
DLV - Jugend - Hallenbestenliste 2010 
Stand: 22.03.2010 

Männliche Jugend (U20) 
 
60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,58  Sven Matthes (Berlin) 1988 
 Bestleistung 2009: 6,79  Robert Hering (TuS Jena) 
6,82 Florian Föstl 91 LG Sempt 21.02. Halle 
6,84 Roy Schmidt 91 TuS Jena 21.02. Halle 
6,86 Patrick Kuhn 92 Schweriner SC 06.02. Hannover 
6,87 Marius Böhrenz 91 SC Potsdam 21.02. Halle 
6,88 Florian Hübner 91 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Halle 
6,90 Martin Kautsch 91 LG ASV/DSHS Köln 17.01. Leverkusen 
6,92 Timo Stinski 92 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
6,93 Christopher Pieper 92 PST Trier 21.02. Halle 
6,95 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 21.02. Halle 
6,96 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 23.01. Karlsruhe 
 
200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 20,57  Ralf Lübke (Leverkusen) 1984 
 Bestleistung 2009: 21,16  Roy Schmidt (TuS Jena) 
21,32 Roy Schmidt 91 TuS Jena 30.01. Erfurt 
21,62 Florian Föstl 91 LG Sempt 16.01. München 
21,66 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 21.02. Halle 
21,66 Patrick Kuhn 92 Schweriner SC 21.02. Halle 
21,81 Martin Brieger 91 LG Ohra Hörselgas 30.01. Erfurt 
21,95 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 07.02. Leverkusen 
22,04 Niklas Rothes 91 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
22,11 Tobias Giehl 91 LG Würm Athletik 16.01. München 
22,16 Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 10.01. Dortmund 
22,18 Andreas Jenk 91 TV Wattenscheid 20.02. Halle 
 
400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 46,39  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt)  1984 
 Bestleistung 2009: 47,64  Alexander Juretzko (LG Hannover) 
48,24 Tobias Giehl 91 LG Würm Athletik 24.01. Fürth 
48,35 Nicolas Bender 91 LG Eintracht Frankfurt 30.01. Erfurt 
48,43 Sascha Jan Eder 91 TV Wattenscheid 23.01. Bielefeld 
48,47 Stefan Gorol 91 DJK Friedberg 24.01. Fürth 
48,51 Niklas Fröhlich 91 TV Wattenscheid 23.01. Bielefeld 
48,65 Marco Kaiser 91 LG Nike Berlin 06.02. Hannover 
48,70 Olufemi Atibioke 92 LG Wedel/Pinneberg 23.01. Hamburg 
48,71 Moritz Seidel 91 TV Gladbeck 23.01. Bielefeld 
48,75 Varg Königsmark 92 LG Nike Berlin 06.02. Hannover 
48,89 Lukas Schmitz 93 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 16.01. Leverkusen 
 



800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:47,49  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2009: 1:51,46  Ronny Heck (SC Magdeburg) 
1:51,27 Andreas Lange 91 LG Reinbek/Ohe 03.02. Düsseldorf 
1:52,49 Marco Kürzdörfer 92 SV Höchstadt/Aisch 23.01. Fürth 
1:52,79 Michel Berning 91 SC Neubrandenburg 24.01. Neubrandenburg 
1:53,76 Kevin Stadler 93 Erfurter LAC 16.01. Erfurt 
1:54,55 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 16.01. Sindelfingen 
1:55,19 Fabian Fiege 91 AC Düsseldorf 09.01. Düsseldorf 
1:55,49 Daniel Heckenlaible 91 LG Limes/Rems 20.02. Halle 
1:55,61 Stephan Abisch 92 Hallesche LAF 06.02. Leipzig 
1:55,69 Florian Bader 91 TSG Schwäbisch Hall 24.01. Karlsruhe 
1:55,88 Nicolas Bender 91 LG Eintracht Frankfurt 07.02. Leverkusen 
 

1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 3:44,69  Sebastian Keiner (Erfurt) 2008 
 Bestleistung 2009: 3:53,12  Sascha Großheim (Erfurter LAC) 
3:46,76 Marcel Fehr 92 LG Limes/Rems 06.02. Stuttgart 
3:55,04 Martin Sperlich 91 VfB LC Friedrichshafen 31.01. Erfurt 
3:55,05 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Erfurt 
3:55,08 Daniel Krüger 91 LG Dorsten 07.02. Leverkusen 
3:55,13 Stephan Abisch 92 Hallesche LAF 16.01. Halle 
3:55,34 Alexander Ide 91 TV Wattenscheid 07.02. Leverkusen 
3:56,84 Fabian Spinrath 92 LAV Bayer Uerd./Dorm. 07.02. Leverkusen 
3:58,40 Florian Wolter 91 LG Olympia Dortmund 03.02. Düsseldorf 
3:59,14 Tobias Riker 91 LC Bingen 20.02. Halle 
3:59,87 Wahib Ech-Chad 91 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Erfurt 
 

3000 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8:04,6    Hansjörg Kunze (Rostock) 1976 
 Bestleistung 2009: 8:29,28  Sascha Großheim (Erfurter LAC) 
8:24,51 Marcel Fehr 92 LG Limes/Rems 21.02. Halle 
8:28,56 Daniel Krüger 91 LG Dorsten 21.02. Halle 
8:32,49 Tom Gröschel 91 1.LAV Rostock 21.02. Halle 
8:32,55 Martin Grau 92 TSV Höchstadt/Aisch 21.02. Halle 
8:39,70 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 17.01. Frankfurt 
8:41,45 Bastian Grau 92 TSV Höchstadt/Aisch 21.02. Halle 
8:42,76 Dominik Werhan 93 PST Trier 21.02. Halle 
8:45,65 Fabian Fiege 91 AC Düsseldorf 03.01. Düsseldorf 
8:46,74 Timo Benitz 91 TG Stockach 23.01. Karlsruhe 
8:48,09 Tim Stegemann 92 VfV Spandau 07.02. Hannover 
 

60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,57  Frank Busemann (Dortmund) 1994 
 Bestleistung 2009: 7,93  Richard Bienasch (1.LAV Rostock) 
7,91 Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 31.01. Chemnitz 
7,92 Julian Marquart 91 Hallesche LAF 20.02. Halle 
7,92 Leroy Balschuweit 92 SC Magdeburg 06.03. Ancona/ITA 
8,03 Niklas Rothes 91 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
8,03 Merlin Randel 91 Hamburger SV 17.01. Hamburg 
8,07 Nils Weispfennig 91 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
8,10 Philip Herr 91 ASC Darmstadt 31.01. Frankfurt 
8,14 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 17.01. Ludwigshafen 
8,14 Fabian Fleischmann 91 1.FC Passau 07.02. München 
8,17 Sven Zellner 92 LG Staufen 10.01. Mannheim 
8,17 Nils Merten 91 LAV asics Tübingen 07.03. Ulm 



4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:26,34  Dresdner SC 1898 2007 
 Bestleistung 2009: 1:27,10  TuS Jena 
1:27,01 TV Wattenscheid   07.02. Leverkusen 
1:28,59 TSV Bayer Leverkusen   07.02. Leverkusen 
1:29,05 TuS Jena   17.01. Erfurt 
1:29,07 SCC Berlin   06.02. Hannover 
1:29,30 StG Chemnitz/Thum   31.01. Chemnitz 
1:29,42 TV Gladbeck   21.02. Halle 
1:29,51 LG ASV/DSHS Köln   07.02. Leverkusen 
1:29,93 LG Eintracht Frankfurt   17.01. Frankfurt 
1:30,36 MTG Mannheim   24.01. Karlsruhe 
1:31,08 SV Werder Bremen   20.02. Halle 
Nationalmannschaft: 
1:26,92 DLV-Auswahl   06.03. Ancona/ITA 
 
5000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 19:37,46  Andreas Erm (Berlin) 1995 
 Bestleistung 2009: 20:05,29  Hagen Pohle (SC Potsdam) 
20:13,78 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 27.02. Karlsruhe 
21:44,55 Marcel Lehmberg 92 SCC Berlin 06.03. Ancona/ITA 
24:29,01 Mathis Ebbinghaus 94 Zehlendorfer TSV 16.01. Berlin 
24:39,03 Philipp Günther 93 Polizei-SV Belin 16.01. Berlin 
25:35,88 Kevin Franck 92 LG Süd Berlin 16.01. Berlin 
(bis 26:30,00) 
 
Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2,31  Dietmar Mögenburg (Leverkusen)  1980 
 Bestleistung 2009: 2,18  Oliver Bräutigam (SC Potsdam) 
2,15 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Halle 
2,10 Steven Matthe 92 HSG Nordhausen 06.02. Arnstadt 
2,10 Sebastian Fels 91 LG Ratio Münster 21.02. Halle 
2,06 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 10.01. Frankfurt 
2,06 Alexander Klintworth 91 TSV Wiepenkathen 17.01. Hannover 
2,03 Fabian Fleischmann 91 1.FC Passau 16.01. München 
2,03 Jonas Hilpert 92 TV Villingen 06.03. Mannheim 
2,02 Alexander Speckmann 91 TSV Hagen 1860 07.02. Leverkusen 
2,00 Patrick Held 91 TV Löhne Bhf. 14.02. Bielefeld 
2,00 Max Kottmann 92 LG Sigmaringen 28.02. Ehingen 
 
Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5,68  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken)  2008 
 Bestleistung 2009: 5,20  Nico Weiler (VfL Sindelfingen) 
5,40 Carlo Paech 92 SV electr. Hohen Neuendorf 13.02. Potsdam 
5,30 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 21.02. Halle 
5,15 Florian Gaul 91 LG Leinfelden-Echterdingen 21.02. Halle 
5,10 Pascal Koehl 91 LC Rehlingen 17.01. Saarbrücken 
5,10 Tom Konrad 91 Schweriner SC 17.01. Neubrandenburg 
5,00 Tim-Marvin Grimberg 92 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
4,90 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
4,90 Lucas Schwaiblmaier 91 TSV Gräfelfing 21.02. Halle 
4,81 Daniel Jeske 93 SSC Bad Sooden-Allendorf 30.01. Erfurt 
4,80 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 30.01. Dormagen 
4,80 Phil Wittenbrink 91 LG Kreis Gütersloh 06.03. Bad Oeynhausen 



Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,01  Frank Wartenberg (Halle) 1974 
 Bestleistung 2009: 7,47  Hannes Noller (LG Rems/Murr) 
7,58 Marcel Kirstges 91 LG Rhein/Wied 07.02. Leverkusen 
7,49 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 30.01. Frankfurt 
7,47 Stephan Zenker 91 TV Gladbeck 06.03. Ancona/ITA 
7,46 Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 27.02. Karlsruhe 
7,31 Marcel Lienstädt 93 LG Tönning/St.Peter-Ord. 09.01. Bad Segeberg 
7,29 Jan Kurr 92 Polizei-SV Eutin 20.02. Halle 
7,26 Florian Schramm 93 Greifswalder SV 17.01. Neubrandenburg 
7,22 Edgars Vuskans 91 Bad Doberaner SV 24.01. Neubrandenburg 
7,20 Christopher Hödl 91 SSC Vellmar 23.01. Stadtallendorf 
7,20 Julian Barth 92 LG Staufen 30.01. Erfurt 
7,20 Dominic Johnson 93 TV Gelnhausen 30.01. Erfurt 
 
Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 17,14  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Bestleistung 2009: 15,72  Manuel Ziegler (LG Tel. Fin. Regensburg) 
14,88 Andreas Scheible 91 TV Engen 10.01. Mannheim 
14,78 Domenic Korbar 92 TV Gladbeck 21.02. Halle 
14,66 Edgars Vuskans 91 Bad Doberaner SV 07.02. Hannover 
14,51 Lou Buadu 92 SCC Berlin 10.01. Berlin 
14,19 Christoph Lange 91 Treuener LV 06.02. Leipzig 
14,02 Felix Bär 92 LAC Quelle Fürth 21.02. Halle 
13,98 Urs Buegger 91 DJK Weiden 10.01. Fürth 
13,96 Marco Senn 91 TG Ötigheim 06.03. Mannheim 
13,94 Jan Zurawski 92 LC Cottbus 07.02. Hannover 
13,94 Tobias Böttcher 91 SV Halle 21.02. Halle 
 
Kugelstoß (6 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 22,35  David Storl (Chemnitz) 2009 
 Bestleistung 2009: 21,59  David Storl (LAC Erdgas Chemnitz) 
18,53 Marcel Bosler 91 TV Iffezheim 16.01. Sindelfingen 
18,00 Yannik Schaly 91 Halstenbeker TS 20.02. Halle 
17,82 Eric Millrath 91 Schweriner SC 20.02. Halle 
17,77 Kai Grüner 91 UAC Kulmbach 22.01. Nordhausen 
17,60 Michael Salzer 91 TG Nürtingen 04.02. Linz/AUT 
17,56 Marc Decker 91 TSV Bayer Leverkusen 22.01. Nordhausen 
17,49 Bodo Göder 93 LG Ortenau Nord 20.02. Halle 
17,16 Fabian Pudenz 91 TV Löhne-Bhf. 23.01. Bielefeld 
17,12 David Wrobel 91 VfB Stuttgart 24.01. Karlsruhe 
16,95 Glenn Stegink 91 SC Neubrandenburg 06.02. Hannover 
 
Siebenkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 5953  Michael Kohnle (Göppingen) 1989 
 Bestleistung 2009: 5524  Florian Katzschmann (TS Herzogenaurach) 
5619 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 30./31.1. Frankfurt 
5611 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 06./07.3. Ulm 
5503 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 30./31.1. Frankfurt 
5397 Nils Weispfennig 91 TSV Bayer Leverkusen 30./31.1. Frankfurt 
5315 Philip Herr 91 ASC Darmstadt 30./31.1. Frankfurt 
5303 Igor Rud 91 LG Telis Fin. Regensburg 30./31.1. Frankfurt 
5215 Johannes Hock 92 TV Marktheidenfeld 30./31.1. Frankfurt 
5215 Sascha Riebeling 91 Polizei-SV Eutin 30./31.1. Frankfurt 



5110 Marc-Dominik Klaschka 91 LG Filstal 30./31.1. Frankfurt 
5006 Nils Merten 91 LAV asics Tübingen 06./07.3. Ulm 
 
 

Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2009: 61,37  Gordon Wolf (SC Potsdam) 
58,25 Michael Salzer 91 TG Nürtingen 21.02. Halle 
58,16 David Wrobel 91 VfB Stuttgart 14.03. Ascoli/ITA 
54,31 Fabian Pudenz 91 TV Löhne-Bhf. 14.03. Ascoli/ITA 
52,66 Martin Schumann 91 LV 90 Thum 23.01. Chemnitz 
50,57 Kai Grüner 92 UAC Kulmbach 06.02. München 
50,35 Marius Rosbach 91 TV Elz 21.02. Halle 
50,09 Benedikt Stienen 92 LAC Veltins Hochsauerland 21.02. Halle 
49,86 Pablo Nolte 92 LG Olympia Dortmund 24.01. Kamen 
48,94 Sebastian Dietl 91 LAZ Obernburg/Miltenberg 06.02. München 
48,70 Nicklas Polizzi 91 TV Michelbach 23.01. Frankfurt 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2009: 73,25  Richard Olbrich (SVG GW Bad Gandersheim) 
66,43 Paul Hützen 91 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 16.01. Leverkusen 
65,44 Tristan Schwandke 92 TV Hindelang 14.03. Ascoli/ITA 
65,42 Johannes Limmer 92 UAC Kulmbach 06.02. München 
63,83 Maximilian Becker 92 LG Eintracht Frankfurt 21.02. Halle 
63,55 Nils Westrich 91 LC Rehlingen 13.02. Überherrn 
59,46 Patrick Weber 91 TG Konz 21.02. Halle 
58,76 Sebastian Lenz 92 LG Eintracht Frankfurt 21.02. Halle 
57,82 Florian Büttner 91 TG Würzburg 06.02. München 
57,60 Kai Grüner 92 UAC Kulmbach 21.02. Halle 
56,90 Severin Bichler 92 SV Achenmühle 06.02. München 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2009: 70,25  Till Wöschler (LAZ Zweibrücken)) 
71,36 Till Wöschler 91 LAZ Zweibrücken 21.02. Halle 
71,32 Florian Janischek 92 VfB LC Friedrichshafen 14.03. Ascoli/ITA 
64,97 Alexander Teuteberg 92 Hannover 96 14.03. Ascoli/ITA 
64,45 Jannik Beushausen 91 LG Tönning/ST.Peter-Ord. 21.02. Halle 
63,40 Thomas Röhler 91 TuS Jena 23.01. Erfurt 
63,25 Jens-Uwe Kirsch 91 Hallesche LAF 06.02. Leipzig 
60,25 Toni Maximilian Roeder 92 LV 90 Thum 21.02. Halle 
58,39 Niclas Becker 92 ART Düsseldorf 21.02. Halle 
(bis 58,00) 



Weibliche Jugend (U20) 
 
60 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 7,12  Silke Gladisch (Rostock)  1983 
 Bestleistung 2009: 7,38  Yasmin Kwadwo (TV Wattenscheid) 
7,40 Tatjana Pinto 92 LG Ratio Münster 06.03. Ancona/ITA 
7,44 Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 21.02. Halle 
7,56 Nadja Bahl 92 SC Potsdam 16.01. Berlin 
7,57 Annika Drazek 95 TV Gladbeck 07.03. Paderborn 
7,59 Franziska Braun 93 Dürener TV 17.01. Leverkusen 
7,61 Rebekka Haase 93 LV 90 Thum 21.02. Halle 
7,63 Frederike Reher 91 LG Rhein/Wied 07.02. Leverkusen 
7,64 Martina Riedl 92 SC Vöhringen 16.01. München 
7,64 Josefina Elsler 91 SC Rönnau 74 06.02. Hannover 
7,64 Nadine Zähler 92 LG Wilhelmshaven 21.02. Halle 
 
200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 22,58  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Bestleistung 2009: 24,13  Jenny Elbe (Dresdner SC 1898) 
24,12 Friederike Möhlenkamp 92 TV Gladbeck 07.02. Leverkusen 
24,28 Katharina Grompe 93 LG Olympia Dortmund 21.02. Halle 
24,45 Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 21.02. Halle 
24,47 Carina Frey 94 LG Kurpfalz 24.01. Karlsruhe 
24,55 Josefina Elsler 91 SC Rönnau 74 07.02. Hannover 
24,64 Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 03.01. Dortmund 
24,64 Tatjana Pinto 92 LG Ratio Münster 10.01. Dortmund 
24,68 Marie Holzschuh 94 LG Weserbergland 03.01. Dortmund 
24,69 Martina Riedl 92 SC Vöhringen 20.02. Halle 
24,69 Maike Schachtschneider 94 TuS 08 Lintorf 20.02. Halle 
 
400 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 52,4  Dagmar Rübsam (Erfurt)  1980 
 Bestleistung 2009: 54,68  Christiane Klopsch (TSV Friedberg-Fauerbach) 
54,58 Sonja Mosler 93 TV Herkenrath 21.02. Halle 
55,71 Christina Zwirner 92 TV Erkelenz 06.03. Ancona/ITA 
56,04 Marie Fröbe 93 LAC Erdgas Chemnitz 21.02. Halle 
56,24 Julia Schaefers 91 LAV Kassel 21.02. Halle 
56,77 Janina Balke 91 LG Olympia Dortmund 07.02. Leverkusen 
56,77 Frederike Hogrebe 91 LG EVO Seligenstadt 21.02. Halle 
56,83 Hanna Klein 93 LCO Edenkoben 10.01. Ludwigshafen 
57,10 Juline Stein 92 TV Langen 21.02. Halle 
57,29 Kristina Reßler 93 TSV Peiting 23.01. Fürth 
57,46 Alexandra Kitzenmaier 91 LG Staufen 30.01. Erfurt 
 



800 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 2:03,6    Marion Hübner (Halle)  1980 
 Bestleistung 2009: 2:08,29  Sarah Biedermann (LAC Erdgas Chemnitz) 
2:08,82 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 31.01. Erfurt 
2:08,95 Hanna Klein 93 LCO Edenkoben 21.02. Halle 
2:09,30 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
2:10,33 Astrid Beerlage 91 TSG Schwäbisch Hall 21.02. Halle 
2:10,52 Felizitas Müller 92 TS Ottersdorf 27.02. Karlsruhe 
2:10,75 Stella Kubasch 92 Ratzeburger SV 21.02. Halle 
2:11,57 Christina Müller 92 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
2:12,56 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 21.02. Halle 
2:12,74 Christine Gess 92 TSG Balingen 24.01. Karlsruhe 
2:12,88 Ester Müller 92 TS Ottersdorf 24.01. Karlsruhe 
 
1500 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4:14,02  Astrid Pfeiffer (Berlin)  1983 
 Bestleistung 2009: 4:27,71  Corinna Harrer (LG Tel. Fin. Regensburg) 
4:28,37 Corinna Harrer 91 LG Telis Fin. Regensburg 24.01. Fürth 
4:32,87 Stephanie Platt 91 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 21.02. Halle 
4:33,07 Gesa Felicitas Krause 92 LG Eintracht Frankfurt 23.01. Stadtallendorf 
4:34,72 Jannika Joh 92 LAC Quelle Fürth 24.01. Fürth 
4:35,27 Christina Müller 92 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
4:36,28 Lea Schaepe 92 Potsdamer Laufclub 07.02. Leverkusen 
4:38,88 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 17.01. Leverkusen 
4:38,98 Natalie Bublitz 92 LG Süd Berlin 24.01. Potsdam 
4:39,26 Maya Rehberg 94 SC Rönnau 74 23.01. Hamburg 
4:39,29 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 23.01. Karlsruhe 
 
60 m Hürden 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 8,06  Ulrike Denk (Köln)  1983 
 Bestleistung 2009: 8,49  Jenna Pletsch (SV Schlau.com Saar 05 Sa.) 
8,26 Jenna Pletsch 91 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 31.01. Erfurt 
8,36 Carina Schöckel 91 LG Ratio Münster 07.02. Leverkusen 
8,49 Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas Chemnitz 31.01. Chemnitz 
8,49 Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 28.02. Karlsruhe 
8,66 Lena Zelichowski 92 LG Kreis Gütersloh 23.01. Bielefeld 
8,66 Nadja Bahl 92 SC Potsdam 24.01. Potsdam 
8,68 Denise Kupprion 91 LAZ Salam. Kornw./Ludw. 24.01. Karlsruhe 
8,74 Eva Strogies 91 LAZ Salam. Kornw./Ludw. 20.02. Halle 
8,75 Ronja Siekmann 92 LG Wennigsen 20.02. Halle 
8,77 Annika Huijbregts 91 LG ASV/DSHS Köln 16.01. Leverkusen 
 
4 x 200 m 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1:36,95  SC Magdeburg  2004 
 Bestleistung 2009: 1:39,29  Dresdner SC 1898 
1:38,63 LG Olympia Dortmund   23.01. Bielefeld 
1:39,80 LG ASV/DSHS Köln   20.02. Halle 
1:40,97 StG Lintorf/Ratingen/Düsseldorf 21.02. Halle 
1:41,76 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.02. Halle 
1:41,77 TV Wattenscheid   20.02. Halle 
1:41,78 TSV Bayer Leverkusen   07.02. Leverkusen 
1:41,99 LAC Berlin   21.02. Halle 
1:42,61 StG Chemnitz/Thum (B-Jgd.)  06.02. Leipzig 
1:43,28 LAZ Leipzig   06.02. Leipzig 



1:43,11 SV Werder Bremen   20.02. Halle 
Nationalmannschaft: 
1:37,60 DLV-Auswahl   06.03. Ancona/ITA 
 
3000 m Gehen 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 12:25,76  Sabine Zimmer (Potsdam) 2000 
 Bestleistung 2009: 14:05,13  Carolin Elß (SC Potsdam) 
13:57,96 Charlyne Czychy 92 SC Potsdam 20.02. Halle 
14:50,26 Charlotte Kobus 94 SC Potsdam 06.03. Ancona/ITA 
15:41,4 Carolin Elß 91 SC Potsdam 31.01. Halle 
15:45,34 Romy Günther 94 SC Potsdam 16.01. Berlin 
16:00,62 Jette Henning 91 1.LAV Rostock 20.02. Halle 
16:15,76 Annika Zielinski 91 LG Nike Berlin 16.01. Berlin 
16:49,26 Justin Wendt 93 LG Nike Berlin 16.01. Berlin 
16:51,5 Laura Schröter 94 LG Vogtland 31.01. Halle 
17:15,88 Cindy Thümmler 96 LG Vogtland 06.02. Leipzig 
17:18,12 Nadine Lange 92 LC Paderborn 07.03. Paderborn 
 
Hochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 1,91  Holzapfel, Breder, Balck, Scholz, Jeß 
 Bestleistung 2009: 1,91  Kimberly Jeß (LG Rendsburg/Büdelsdorf) 
1,85 Nadja Kampschulte 92 TG Harkort Wetter 20.02. Halle 
1,83 Melina Brenner 93 LG Wipperfürth 20.02. Halle 
1,82 Kimberly Jeß 92 TSV Bayer Leverkusen 10.01. Unna 
1,80 Deborah Brodersen 93 LG Weserbergland 10.01. Hannover 
1,80 Charlotte Brauch 91 TV Rheinzabern 06.02. Luxemburg/LUX 
1,80 Katarina Mögenburg 91 TSV Bayer Leverkusen 28.02. Karlsruhe 
1,80 Judith Schwerdtner 91 SC Potsdam 28.02. Karlsruhe 
1,78 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 30.01. Frankfurt 
1,78 Alexandra Plaza 94 LG ASV/DSHS Köln 20.02. Halle 
1,76 Julia Stockmann 92 TV Jahn Rheine 03.01. Clarholz 
1,76 Anja Saumweber 91 LG Würm Athletik 06.01. Essing 
 
Stabhochsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4,45  Joana Kraft (TUS Meztingen)  2010 
 Bestleistung 2009: 4,22  Natasha Benner (LAZ Zweibrücken) 
4,45 Joana Kraft 91 TUS Metzingen 28.02. Karlsruhe 
4,40 Caroline Hasse 91 SC Potsdam 20.02. Halle 
4,35 Victoria von Eynatten 91 LG Leinfelden-Echterdingen 28.02. Karlsruhe 
4,15 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 28.02. Karlsruhe 
4,00 Michaela Donie 93 LAZ Zweibrücken 20.02. Halle 
4,00 Lilli Schnitzerling 93 LG Lippe-Süd 20.02. Halle 
3,90 Amelie Garatva 91 LG Telis Finanz Regensburg 10.01. Fürth 
3,90 Desiree Singh 94 LG Lippe-Süd 16.01. Dortmund 
3,80 Katharina Blank 93 LG Neckar/Enz 10.01. Mannheim 
3,80 Julia Ott 93 TV Gunzenhausen 10.01. Fürth 
3,80 Verena Jansen 91 ASC Düsseldorf 07.02. Leverkusen 
 



Weitsprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 6,88  Heike Daute (Jena)  1983 
 Bestleistung 2009: 6,19  Lisa Steinkamp (VfL Sindelfingen) 
6,22 Lena Malkus 93 LG Ratio Münster 21.02. Halle 
6,19 Stefanie Pähler 93 LG Olympia Dortmund 23.01. Bielefeld 
6,17 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 30.01. Frankfurt 
6,16 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
6,10 Lisa Kurschilgen 91 TSV Bayer Leverkusen 07.02. Leverkusen 
6,04 Tilia Udelhoven 92 LAV Bad Godesberg 07.02. Leverkusen 
6,01 Anna-Marie Finger 91 SC Potsdam 21.02. Halle 
5,97 Alexandra Wester 94 USC Mainz 21.02. Halle 
5,96 Fenja Hublitz 93 TV Langen 23.01. Hannover 
5,92 Annika Huijbregts 91 LG ASV/DSHS Köln 07.02. Leverkusen 
 

Dreisprung 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 13,66  Kristin Gierisch (Chemnitz) 2009 
 Bestleistung 2009: 13,66  Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 
12,89 Julia Dieckmann 93 TV Gladbeck 20.02. Halle 
12,67 Neele Eckhardt 92 TSV Asendorf 06.02. Hannover 
12,50 Fenja Hublitz 93 TV Langen 06.02. Hannover 
12,47 Birte Damerius 91 TSV Rudow 06.02. Hannover 
12,26 Lisanne Rieker 92 LG Göttingen 06.02. Hannover 
12,17 Julia Auer 92 LAZ Inn 20.02. Halle 
12,15 Aleksandra Maciejewska 92 LG Nord Berlin 20.02. Halle 
12,14 Laura Boss 91 LG Hanstedt/Wellend./Wried.24.01. Hannover 
12,13 Lina Schreiner 93 SV Halle 06.02. Leipzig 
12,00 Henrike Zimmer 92 TV Bad Schwalbach 24.01. Stadtallendorf 
 

Kugelstoß (4 kg) 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 20,51  Heidi Krieger (Berlin)  1984 
 Bestleistung 2009: 16,63  Sophie Kleeberg (LV 90 Thum) 
15,30 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 13.02. Ulm 
15,04 Kristin Zaumsegel 92 TuS Jena 06.03. Ancona/ITA 
14,89 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 20.02. Halle 
14,83 Maylin Weder 91 SC Magdeburg 22.01. Nordhausen 
14,65 Katinka Urbaniak 94 LG Filstal 20.03. Gammertingen 
14,58 Luise Weber 92 ASV Erfurt 20.02. Halle 
14,31 Carina Angeli 91 TSG Weinheim 06.03. Mannheim 
13,79 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 20.02. Halle 
13,42 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 30.01. Erfurt 
13,34 Claudia Dworrak 91 LAZ Leipzig 31.01. Chemnitz 
 

Fünfkampf 
 DLV-Hallen-Bestleistung: 4351  Julia Mächtig (Neubrandenburg) 2005 
 Bestleistung 2009: 4098  Carolin Schäfer (LG Eintracht Frankfurt) 
4025 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 31.01. Frankfurt 
3626 Eva Baur 91 LAV asics Tübingen 31.01. Frankfurt 
3528 Julia Auer 92 LAZ Inn 28.02. Fürth 
3479 Corinna Coenning 91 LAV asics Tübingen 31.01. Frankfurt 
3467 Emily Becker 91 LAC Berlin 31.01. Frankfurt 
3431 Carolyn Müsse 91 LG ASV/DSHS Köln 31.01. Frankfurt 
3404 Alexandra Kitzenmaier 91 LG Staufen 06.03. Ulm 
3313 Yvonne Jungen 92 SV Werder Bremen 31.01. Frankfurt 
3303 Wencke Hinrichsen 92 Bredstedter TSV 14.02. Hamburg 
3263 Michaela Salzinger 91 LAZ Inn 28.02. Fürth 



Winter - Wurfwettbewerbe 
Diskuswurf 
 Winter-Bestleistung 2009: 54,80  Julia Fischer (SCC Berlin) 
52,57 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 20.02. Halle 
49,28 Maylin Weder 91 SC Magdeburg 21.02. Halle 
48,30 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 20.02. Halle 
48,17 Maike Schmidt 92 ART Düsseldorf 30.01. Dormagen 
47,88 Antje Bormann 91 SCC Berlin 14.03. Ascoli/ITA 
46,97 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 06.01. Eschelbronn 
44,45 Anna Rüh 93 SC Neubrandenburg 30.01. Halle 
44,29 Sonka Kielmann 92 SV BW Emden-Borssum 21.02. Halle 
44,10 Cara Palm 93 SC Potsdam 30.01. Halle 
42,96 Kristin Zaumsegel 92 TuS Jena 21.02. Halle 
 
Hammerwurf 
 Winter-Bestleistung 2009: 59,43  Carolin Paesler (Hallesche LAF) 
54,11 Mariel Rose 91 LG Nord Berlin 21.02. Halle 
53,18 Svenja Kern 92 LG Eintracht Frankfurt 21.02. Halle 
52,73 Sarah Lippold 91 TSV Bayer Leverkusen 21.02. Halle 
49,78 Lisa Maurer-Fischer 92 LAV Hückelhoven 21.02. Halle 
49,43 Lea Jaschke 92 LG Ratio Münster 21.02. Halle 
48,68 Susen Küster 94 Hallesche LAF 20.02. Halle 
47,88 Julia Fehr 94 TSG Mutterstadt 20.02. Halle 
47,45 Lisa Katzer 93 ASV Erfurt 06.02. Leipzig 
46,92 Nina Dirks 94 SV Holtland 20.02. Halle 
45,86 Annjulie Vester 91 LA-Team Saar 24.01. Saarbrücken 
 
Speerwurf 
 Winter-Bestleistung 2009: 52,68  Sarah Mayer (SC Potsdam) 
53,42 Laura Henkel 92 SC Potsdam 21.02. Halle 
52,94 Sarah Mayer 91 SC Potsdam 14.03. Ascoli/ITA 
52,84 Christin Hussong 94 TV Thaleischweiler 14.03. Ascoli/ITA 
46,31 Janice Waldvogel 93 TV Lenzkirch 30.01. Offenburg 
45,70 Charlotte Müller 93 SV EK Veilsdorf 20.02. Halle 
45,17 Sara-Cathrin Krieg 92 LAZ Zweibrücken 21.02. Halle 
44,26 Julia Eichler 92 Hallesche LAF 21.02. Halle 
42,99 Raffaela Wiesbeck 92 LAZ Inn 06.02. München 
42,65 Geraldine Pethke 93 VfV Spandau 30.01. Berlin 
42,22 Stefanie Räntsch 92 Hallesche LAF 17.01. Halle 
 


