DLV-Bestenliste 2010

Juniorinnen (U23)

100 m

11,33 (0,0)

11,46 (-0,4)
11,46 (+1,0)
11,54 (+1,0)
11,65 (+1,6)
11,74 (0,0)

11,79 (0,0)

11,80 (+0,5)
11,80 (+1,8)
11,82 (+1,1)

11,83 (+0,5)
11,84 (0,0)

11,86 (+0,6)
11,88 (+1,4)
11,89 (+0,5)
11,90 (+0,2)
11,90 (+1,8)
11,90 (+0,7)
11,91 (+1,5)
11,94 (+0,9)

11,94 (-1,2)
11,94 (+1,1)
11,97 (+1,7)
11,97 (+0,7)
11,97 (+0,9)
11,97 (0,0)

11,98 (+1,5)
11,98 (+1,3)
12,00 (+1,1)
12,03 (0,0)

12,03 (+1,1)

Kwadwo, Yasmin
Pinto, Tatjana
Gunther, Leena
Pahler, Stefanie
Bahl, Nadja

Moll, Carolyn
Haase, Rebekka
Japel, Sara
Thimm, Ina
Vogtle, Nadine

Burghardt, Alexandra
Seer, Tamara
Drazek, Annika
Wackershauser, Anja
Frey, Carina

Freese, Anna-Lena
Hehl, Miriam

Riedl, Julia

Weit, Inna

Elsler, Josefina

Taroum Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01
SV Schlau.com Saar 05 Saarbr.

Wenzel, Jessica
Roth, Alena

Riedl, Martina
Backer, Nora
Zapalska, Monika
Eberle, Rebekka
Braun, Franziska
Grompe, Katharina
Kélsch, Janina

Buckel, Carlotta

Stand: 01.03.2011

BL 2009: 11,38 Kwadwo, Yasmin (TV Wattenscheid 01)

90
92
91
93
92
90
93
89
89
94

94
89
95
88
94
94
91
92
88
91

90
90
92
90
94
90
93
93
91

91

TV Wattenscheid 01
LG Ratio Minster

LG ASV/DSHS Koln
LG Olympia Dortmund
SC Potsdam

ART Dusseldorf

LV 90 Thum

Dresdner SC 1898

LG Olympia Dortmund
LG Oberschwaben

LAZ Inn

MTG Mannheim

TV Gladbeck

VIB Stuttgart

LG Kurpfalz

FTSV Jahn Brinkum

LAZ Salamander Kornwesth./Lud.

SC Vahringen
LC Paderborn
SC Roénnau 74

LG Hannover

SC Vahringen

MTG Mannheim

TusS Lintorf

TV Gunzenhausen
Direner TV

LG Olympia Dortmund
LG ASV/DSHS Koln

ABC Ludwigshafen

03.07.
05.06.
03.07.
03.07.
03.07.
14.08.
20.06.
03.07.
31.07.
07.08.

07.08.
14.08.
07.08.
12.06.
07.08.
22.05.
12.06.
10.07.
22.05.
22.05.

24.05.
24.07.
19.06.
10.07.
10.07.
07.08.
22.05.
07.08.
03.07.
04.07.

24.07.

Mannheim
Regensburg
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Regensburg
Chemnitz
Mannheim
Wetzlar

Ulm

Ulm
Regensburg
Ulm
Bdblingen
Ulm

Zeven
Boblingen
Hof
Weinheim
Weinheim

Rehlingen
St.Wendel
Verden
Hof
Weinheim
Ulm
Weinheim
Ulm
Mannheim
Rhede

St.Wendel



200 m

23,10 (+0,7)
23,70 (+0,7)
23,75 (+2,0)
23,87 (+0,7)
23,99 (+2,0)
24,00 (-1,0)
24,07 (+0,7)
24,13 (-0,2)
24,19 (+0,3)
24,19 (+1,0)

24,20 (-0,9)
24,20 (+0,3)
24,22 (-0,2)
24,24 (+1,0)
24,24 (+1,9)
24,24 (+1,1)
24,27 (-0,2)
24,31 (+0,9)
24,31 (-0,5)
24,32 (-0,9)

24,33 (+0,7)
24,35 (+0,4)
24,36 (0,0)

24,38 (+1,4)
24,41 (-0,9)
24,41 (+1,0)
24,41 (-0,2)
24,43 (+0,3)
24,50 (+1,0)
24,57 (+1,8)

Cremer, Esther
Wackershauser, Anja
Japel, Sara

Spelmeyer, Ruth Sophia
Seer, Tamara

Gunther, Leena

Eberle, Rebekka
Grompe, Katharina
Riedl, Martina

Gotzhein, Stefanie

Freese, Anna-Lena
Riedl, Julia

Pahler, Stefanie
Hochhaus, Jessica
Ullmann, Wiebke
Klopsch, Christiane
Haase, Rebekka
Gambetta, Sara
Elsler, Josefina
Holzschuh, Marie

Weit, Inna

Schilhanneck, Mona
Schaefers, Julia

Eich, Katharina
Schachtschneider, Maike
Thimm, Ina

Frey, Carina

Bork, Anja

Hansen, Laura

Zimanyi, Susi

BL 2009: 23,30 Cremer, Esther (TV Wattenscheid 01)

88
88
89
90
89
91
90
93
92
93

94
92
93
88
88
90
93
93
91
94

88
89
91
93
94
89
94
90
90
89

TV Wattenscheid 01
VIB Stuttgart
Dresdner SC 1898
ViL Oldenburg

MTG Mannheim

LG ASV/DSHS KéIn
TV Gunzenhausen

LG Olympia Dortmund
SC Véhringen

SC Neubrandenburg

FTSV Jahn Brinkum

SC Vahringen

LG Olympia Dortmund

USC Mainz

TSV Bayer Leverkusen

TSV OVAG Friedberg-Fauerbach
LV 90 Thum

TSG Schlitz

SC Ronnau 74

LG Weserbergland

LC Paderborn

TS Lichtenfels

LAV Kassel

DJK Weiden

TuS Lintorf

LG Olympia Dortmund

LG Kurpfalz

TSV Gomaringen

TSV Bayer Leverkusen

LG Telis Finanz Regensburg

15.08.
15.08.
18.07.
15.08.
29.08.
07.08.
15.08.
08.08.
04.07.
11.07.

23.05.
04.07.
08.08.
22.05.
30.05.
20.06.
08.08.
22.05.
29.05.
23.05.

22.05.
31.07.
27.06.
11.07.
23.05.
31.07.
08.08.
22.08.
04.07.
15.08.

Regensburg
Regensburg
Braunschweig
Regensburg
Schaffhausen/SUI
Ulm

Regensburg

Ulm

Mannheim
Neubrandenburg

Zeven
Mannheim
Ulm
Weinheim
Friedberg
Wetzlar
Ulm
Filderstadt
Bremen
Zeven

Weinheim
Germering
Neu-lsenburg
Hof

Zeven

Wetzlar

Ulm
Schwéb.Gmind
Rhede
Regensburg



400 m

52,16
52,30
52,96
53,24
53,72
53,78
53,78
53,83
54,06
54,36

54,49
54,77
54,95
54,96
55,05
55,23
55,25
55,26
55,31
55,42

55,48
55,54
55,55
55,56
55,72
55,73
55,76
55,76
55,79
55,82

55,82

Cremer, Esther
Kohlmann, Fabienne
Ullimann, Wiebke
Mosler, Sonja
Schmidt, Lena
Klopsch, Christiane
Ferenz, Daniela
Hansen, Laura
Zwirner, Christina
Schaefers, Julia

Seer, Tamara
Menzel, Lena
Mdiller, Inga Maria
Forster, Julia
Hofmann, Lisa
Harrer, Corinna
Krebs, Aline
Feizbakhsh, Maral
Fehrenbach, Chiara
Sack, Victoria

Schachtschneider, Maike
Kohser, Julia

Balke, Janina

Strophff, Carolin
Miller-Foell, Julia
Richter, Malena
Gotzheim, Stefanie

Bork, Nadja

Walter, Carolin

Raukuc, Anna

Klein, Hanna

BL 2009: 51,53 Nwachukwu, Sorina (TSV Bayer Leverkusen)

88
89
88
93
89
90
90
90
92
91

89
91
90
89
91
91
88
90
94
93

94
88
91
88
89
93
93
90
88
90

93

TV Wattenscheid 01

LG Karlstadt/Gambach/Lohr

TSV Bayer Leverkusen
TV Herkenrath
LG Hilden

TSV OVAG Friedberg-Fauerbach

LG Neckar/Enz

TSV Bayer Leverkusen
TV Erkelenz

LAV Kassel

MTG Mannheim

LG Reinhardswald

LG Hannover

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bad Kissingen

LG Telis Finanz Regensburg

LAZ Zweibrlicken
TV Wattenscheid 01
SV Waldkirch

LG Peiner Land

TuS Lintorf

Dresdner SC 1898

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
MTG Mannheim

LG ASV/DSHS KdélIn

SC Neubrandenburg
TSV Gomaringen

SVK Beiertheim

Emder Laufgemeinschaft

LCO Edenkoben

24.05.
05.06.
12.06.
03.07.
18.07.
05.06.
17.07.
20.08.
03.07.
03.07.

05.06.
03.07.
04.07.
17.07.
02.06.
01.08.
16.05.
14.08.
07.08.
07.08.

29.05.
17.07.
15.08.
15.08.
22.05.
05.06.
07.08.
22.08.
20.06.
04.07.

08.07.

Rehlingen
Regensburg
Bydgoszcz/POL
Mannheim
Braunschweig
Regensburg
Braunschweig
Kdnigs Wusterhau.
Mannheim
Mannheim

Regensburg
Mannheim
Berlin
Braunschweig
Baunatal
Neustadt
Pforzheim
Regensburg
Ulm

Ulm

Hermsdorf
Braunschweig
Regensburg
Regensburg
Weinheim
Regensburg
Ulm
Schwéb.Gmind
Schutterwald
Berlin

Pfungstadt



800 m

2:00,72
2:04,28
2:04,36
2:04,56
2:04,59
2:04,79
2:05,15
2:06,18
2:06,31
2:06,42

2:06,53
2:06,76
2:06,77
2:07,18
2:07,42
2:07,99
2:08,19
2:08,45
2:08,57
2:08,84

2:08,87
2:08,94
2:08,98
2:09,13
2:09,26
2:09,30
2:09,43
2:09,75
2:09,96
2:10,07

Kohlmann, Fabienne
Harrer, Corinna
Kesselring, Anne
Sujew, Diana
Strausa, Agata
ClauR3nitzer, Anja
Krebs, Aline

Bork, Nadja

Klein, Hanna

Sujew, Elina

Gess, Christine
Buchrucker, Sabrina
Schmalzle, Alica
Biedermann, Sarah

Krause, Gesa-Felicitas

Miller, Felizitas
Zwirner, Christina
Ollesch, Isabell
Keil, Sandra
Themann, Tabea

Walter, Carolin
Klaassen, Lena
Beerlage, Astrid
Mdller, Ester
Danner, Christiane
Heinle, Katharina
Udelhoven, Luna
Mdller, Christina
Ferenz, Daniela
Mosler, Sonja

BL 2009: 2:03,11 Horna, Annett (TSV Bayer Leverkusen)

89
91
89
90
89
88
88
90
93
90

94
89
93
91
92
92
92
93
88
92

88
91
91
92
88
90
94
92
90
93

LG Karlstadt/Gambach/Lohr
LG Telis Finanz Regensburg
LAC Quelle Firth

SC Potsdam

SC Potsdam

LAC Erdgas Chemnitz

LAZ Zweibrlicken

TSV Gomaringen

LCO Edenkoben

SC Potsdam

TSG Balingen

TSV Bayer Leverkusen
LG Ortenau Nord

LAC Erdgas Chemnitz

LG Eintracht Frankfurt

TS Ottersdorf

TV Erkelenz

TV Wattenscheid 01

LAC Quelle Firth

SG Essen-Garthe-Molbgn.

SVK Beiertheim

TSV Bayer Leverkusen

TSG Schwabisch Hall

TS Ottersdorf

LG Telis Finanz Regensburg
TV Memmingen

LAV Bad Godesberg

TSV Bayer Leverkusen

LG Neckar/Enz

TV Herkenrath

28.05.
22.07.
16.05.
04.08.
20.08.
20.08.
26.06.
15.08.
07.08.
15.08.

04.07.
04.08.
04.07.
04.07.
24.05.
04.07.
14.08.
07.08.
18.07.
14.08.

26.06.
24.05.
14.08.
04.07.
24.05.
05.06.
07.08.
24.05.
19.06.
12.06.

Dessau
Moncton/CAN
Berkeley/USA
Pfungstadt

Kdnigs Wusterhau.
Kdnigs Wusterhau.
Bochum-Watt.
Regensburg

Ulm

Regensburg

Mannheim
Sonderhausen
Mannheim
Mannheim
Rehlingen
Mannheim
Regensburg
Ulm
Braunschweig
Regensburg

Nottwil/SUI
Rehlingen
Regensburg
Mannheim
Rehlingen
Regensburg
Ulm
Rehlingen
Schutterwald
Essen



1500 m BL 2009: 4:13,51 Krebs, Denise (TV Wattenscheid 01)

4:13,69 Sujew, Diana 90 SC Potsdam 18.07. Braunschweig
4:16,25 Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Firth 09.07. Bottrop
4:16,37 Strausa, Agata 89 SC Potsdam 05.06. Regensburg
4:17,83 Sujew, Elina 90 SC Potsdam 05.06. Regensburg
4:19,10 Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 16.06. Minchen
4:20,23 Krause, Gesa-Felicitas 92 LG Eintracht Frankfurt 03.07. Mannheim
4:20,41 Kock, Maren 90 LG Emstal Dorpen 25.08. Wiesbaden
4:21,51 Kramer, Nina 90 LG Hilden 18.07. Braunschweig
4:23,66 Kréckert, Christina 89 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Regensburg
4:25,10 Danner, Christiane 88 LG Telis Finanz Regensburg 18.07. Braunschweig
4:25,16 Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.08. Siegburg
4:26,69 Sussmann, Jana 90 LG Nordheide 22.05. Zeven
4:28,43 Krebs, Aline 88 LAZ Zweibricken 25.07. St.Wendel
4:28,83 Rehberg, Maya 94 SC Ronnau 74 19.06. Hamburg
4:30,95 Hischhauser, Jana 90 ASC Breidenbach 25.07. St Wendel
4:31,32 Siegmund, Lisa 92 LG Ohra Horselgas 03.07. Mannheim
4:31,32 Scheunemann, Annika 91 Berliner SV 92 08.08. UIm

4:31,37 Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 08.08. UIm

4:31,83 Beerlage, Astrid 91 TSG Schwabisch Hall 21.08. Schwab.Gmiind
4:31,95 Klaasen, Lena 91 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Regensburg
4:32,08 Cornelsen, Sarah 90 TUS Metzingen 20.06. Schutterwald
4:32,59 Mdller, Christina 92 TSV Bayer Leverkusen 03.07. Mannheim
4:32,71 Klein, Hanna 93 LCO Edenkoben 30.07. Eisenberg
4:32,73 Gatzweiler, Ursula 88 LG ASV/DSHS Kdln 16.06. Kdln

4:32,74 Schmalzle, Alica 93 LG Ortenau Nord 07.08. Ulm

4:33,07 Neumeyer, Regina 92 VIB LC Friedrichshafen 26.06. Heilbronn
4:33,13 Teegen, Isabell 93 SC Ronnau 74 07.08. UIm

4:34,03 Ollesch, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 07.08. Ulm

4:34,11 Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 01.08. Neustadt

4:34,85 John, Jannika 92 LAC Quelle Firth 14.08. Regensburg



3000 m

9:15,54
9:16,70
9:26,75
9:33,44
9:33,98
9:38,81
9:39,16
9:39,85
9:44,15
9:44,76

9:44,78
9:45,09
9:45,90
9:46,60
9:47,12
9:50,38
9:53,06
9:54,02
9:54,30
9:56,18

9:56,21

9:56,32

9:56,81
10:00,14
10:02,94
10:03,24
10:05,10
10:05,16
10:05,88
10:06,33

Strausa, Agata
Kock, Maren
Krockert, Christina
Hahner, Anna
Rehberg, Maya
Kramer, Nina
Hahner, Lisa
Krebs, Aline
Burkard, Elena
Hirschhauser, Jana

Platt, Stephanie
Frank, Annika
Stocker, Nina
Cornelsen, Sarah
Ewald, Sophie
Klaassen, Lena
Neumeyer, Regina
Totzke, Juliane
Bublitz, Natalie
John, Jannika

Gatzweiler, Ursula
Siegmund, Lisa
Krause, Gesa-Felizitas
Kick, Julia

Nadler, Dorte
Soethout, Jana Janine
Brustle, Karoline
Dobmeier, Julia
Heinrich, Maria
Scheunemann, Annika

BL 2009: 9:22,24 Lutz, Susi (LG Telis Finanz Regensburg)

89
90
89
89
94
90
89
88
92
90

91
92
92
90
89
91
92
91
92
92

88
92
92
90
88
89
91
91
90
91

SC Potsdam

LG Emstal Dorpen
TSV Bayer Leverkusen
PSV GW Kassel

SC Roénnau 74

LG Hilden

PSV GW Kassel

LAZ Zweibrlicken

SV Mitteltal-Obertal
ASC Breidenbach

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

LAV asics Tubingen
LG Ratio Munster

TUS Metzingen

LG Sud Berlin

TSV Bayer Leverkusen
VIB LC Friedrichshafen
LSV Lok Arnstadt

LG Sud Berlin

LAC Quelle Firth

LG ASV/DSHS Koln
LG Ohra Horselgas
LG Eintracht Frankfurt

LG Telis Finanz Regensburg

PSV GW Kassel

LG ASV/DSHS Koln
TV Neidlingen

TSV Bayer Leverkusen
SV Teutschenthal
Berliner SV 92

16.05.
24.06.
24.06.
01.09.
24.06.
31.07.
01.09.
29.07.
16.08.
01.09.

24.06.
24.06.
24.06.
19.06.
08.05.
24.06.
16.04.
21.07.
24.06.
24.06.

24.06.
24.06.
19.09.
26.06.
02.06.
15.05.
19.06.
24.06.
22.06.
30.05.

Pliezhausen
Troisdorf
Troisdorf
Pfungstadt
Troisdorf
Garbsen
Pfungstadt
Saarbriicken
Rastatt
Pfungstadt

Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Schutterwald
Madison/USA
Troisdorf
Friedrichshafen
Kongen
Troisdorf
Troisdorf

Troisdorf
Troisdorf
Lage
Heilbronn
Pfungstadt
Hannover
Schutterwald
Troisdorf
Osterode
Friedberg



5000 m

16:05,96
16:26,57
16:27,23
16:30,88
16:47,04
16:51,07
16:51,09
16:54,91
16:55,84
17:08,30

17:14,71
17:19,45
17:20,34
17:28,96
17:30,8

17:31,0

17:33,01
17:33,91
17:35,17
17:38,08

17:41,81
17:44,36
17:44,50
17:46,58
17:56,93
17:57,97
17:58,89
18:02,45
18:02,82
18:04,31

Krockert, Christina
Kock, Maren
Strausa, Agata
Hahner, Anna
Harrer, Corinna
Hahner, Lisa
Ewald, Sophie
Gatzweiler, Ursula
Hirschhauser, Jana
Stocker, Nina

Frank, Annika
Soethout, Jana Janine
Jaschke, Lisa

Totzke, Juliane
Liedtke, Christin
Heinig, Katharina
Bublitz, Natalie
Dagher, Nadia
Weniger, Julia

Straub, Kerstin

Jaeger, Ronja
Cornelsen, Sarah
Eulitz, Marie-Christin
Weinfurter, Elisabeth
Leibfried, Isabel
Kiefer, Sonja
Wagner, Sabrina
Duppe, Lea

Liring, Sandra

Hogl, Regina

BL 2009: 16:12,84 Lutz, Susi (LG Telis Finanz Regensburg)

89
90
89
89
91
89
89
88
90
92

92
89
90
91
93
89
92
90
89
88

89
90
91
93
91
88
88
91
88
93

TSV Bayer Leverkusen
LG Emstal Dorpen

SC Potsdam

PSV GW Kassel

LG Telis Finanz Regensburg

PSV GW Kassel

LG Sid Berlin

LG ASV/DSHS Koln
ASC Breidenbach
LG Ratio Munster

LAV asics Tubingen

LG ASV/DSHS Kdlin

LG ASV/DSHS Kaélin
LSV Lok Arnstadt

LG Wedel/Pinneberg
LG Eintracht Frankfurt
LG Sud Berlin

Berliner SV 92

TG Viktoria Augsburg
SSC Hanau-Rodenbach

LG ASV/DSHS KéIn
TUS Metzingen

LC Paderborn

TV Zwiesel
Unterlander LG

ASC Breidenbach
TV Gengenbach

LC Rothaus Breisgau
ESV Minster

LG Region Landshut

19.05.
14.08.
14.08.
19.06.
01.05.
14.08.
15.05.
19.05.
17.07.
14.08.

01.05.
19.05.
19.05.
24.05.
27.08.
21.05.
01.05.
14.08.
14.08.
20.06.

14.08.
24.04.
07.09.
01.05.
04.09.
24.07.
14.08.
01.05.
05.06.
01.05.

Koblenz
Regensburg
Regensburg
Ingelheim
Ohrdruf
Regensburg
Chicago/USA
Koblenz
Braunschweig
Regensburg

Ohrdruf
Koblenz
Koblenz
Heidelberg
Lubeck
Wiesbaden
Ohrdruf
Regensburg
Regensburg
Wetzlar

Regensburg
Kdngen
Paderborn
Ohrdruf
Flein
St.Wendel
Regensburg
Ohrdruf
Ahlen
Ohrdruf



10 000 m

34:07,43
34:48,62
35:038,91
36:10,75
36:13,51
36:37,88
36:42,25
37:18,12
37:46,37
37:50,73

38:09,6
38:40,38
38:47,50
39:11,41
40:12,04
40:12,0
40:20,32
40:46,6
41:18,4
41:41,79

41:48,97
41:49,27
42:27,95
42:28,79

Krockert, Christina
Hahner, Anna
Harrer, Corinna
Gatzweiler, Ursula
Hahner, Lisa
Jaschke, Lisa
Dagher, Nadia
Heinrich, Maria
Jaeger, Ronja
Liring, Sandra

Kiefer, Sonja
Brandt, Victoria
Leibfried, Isabel
Hotz, Ricarda
Hanisch, Jessica
Kock, Maren
Wirth, Christina
Steidle, Jessica
Moysich, Julia
Lutz, Judith

Miller, Lisa-Marie
Gusik, Laura
Gomell, Annika
Gotz, Tessa

BL 2009: 35:00,52 Lutz, Susi (LG Telis Finanz Regensburg)

89
89
91
88
89
90
90
90
89
88

88
89
91
88
88
90
89
89
90
88

92
89
91
91

TSV Bayer Leverkusen

PSV GW Kassel

LG Telis Finanz Regensburg
LG ASV/DSHS Kaélin

PSV GW Kassel

LG ASV/DSHS Kdlin

Berliner SV 92

SV Teutschenthal

LG ASV/DSHS Kdlin

ESV Miinster

ASC Breidenbach

OSC Berlin

Unterlander LG

LG Sigmaringen

OSC Berlin

LG Emstal Dorpen

TSV Ebermannstadt

LG Tuttlingen/Fridingen

LG Luneburg

LG Telis Finanz Regensburg

MTV Vechelde
LG Menden
USC Bochum
Unterlander LG

01.05.
01.05.
19.03.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
17.04.

13.10.
11.04.
24.04.
13.08.
11.04.
03.10.
21.05.
09.09.
17.09.
12.06.

29.05.
17.04.
26.08.
24.04.

Ohrdruf
Ohrdruf
Regensburg
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Menden

Friedberg
Berlin
Kongen
Fischbach
Berlin
Dorpen
Neustadt
Furtwangen
Suderburg
Aichach

Schoningen
Menden

Bergisch Gladbach
Kongen



10 km StralRenlauf BL 2009: 34:21 J.Hiller / H.Rowland

34:57 Rowland, Hollie 88 SG Neukirchen-Hilchrath 31.07. Berlin

35:11 Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 11.09. Ohrdruf

35:21 Totzke, Juliane 91 LSV Lok Arnstadt 16.10. Bruchhausen
35:24 Hahner, Anna 89 PSV GW Kassel 11.09. Ohrdruf

35:28 Hahner, Lisa 89 PSV GW Kassel 11.09. Ohrdruf

36:03 Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 04.12. Diulmen

36:06 Soethout, Jana Janine 89 LG ASV/DSHS Kadln 03.12. Wiedenbriick
36:26 Straub, Kerstin 88 SSC Hanau-Rodenbach 02.01. Rodgau-Jugesh.
36:28 Weniger, Julia 89 TG Viktoria Augsburg 10.10. Minchen
36:30 Stocker, Nina 92 LG Ratio Munster 04.07. Munster
36:33 Siegmund, Lisa 92 LG Ohra Horselgas 24.10. Dresden
36:33 Straeten, Frederike 92 LG Ratio Munster 10.12. Ahlen

36:42 Jaschke, Lisa 90 LG ASV/DSHS Kaéln 08.05. Kirchen

36:49 Staudt, Lisa 94 Stadtmarathon Wirzburg 01.08. Hersbruck
37:04 Friedl, Anke 91 LAC Quelle Frth 13.03. Neuhaus/Aisch
37:06 Rehberg, Maya 94 SC Ronnau 74 26.09. Elmshorn
37:11 Liring, Sandra 88 ESV Munster 31.07. Greven

37:11 Gatzweiler, Ursula 88 LG ASV/DSHS Koln 11.09. Ohrdruf

37:12 Hirschhauser, Jana 90 ASC Breidenbach 19.09. Bad Berleburg
37:14 Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 28.03. Berlin

37:17 Weinfurtner, Elisabeth 93 TV Zwiesel 24.10. Geiselhoring
37:29 Kionka, Melanie 89 LG Hamm 10.12. Ahlen

37:43 Pfeifer, Franziska 90 LAV asics Tubingen 27.03. Kiebingen
37:43 Grie3baum, Tanja 92 LG Riulzheim 12.12. Rheinzabern
37:44 Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 01.11. Hockenheim
37:46 Leibfried, Isabel 91 Unterlander LG 16.10. Bruchhausen
37:48 Kiefer, Sonja 88 ASC Breidenbach 02.05. Marburg
37:48 Meyer, Juliane 89 SG Olympia Leipzig 10.10. Berlin

37:59 Duppe, Lea 91 LC Rothaus Breisgau 25.09. Eschbach

38:04 Schneider, Tina 90 LG Sieg 08.05. Kirchen



Halbmarathon

1:18:09
1:19:17
1:19:58
1:20:24
1:20:45
1:20:49
1:21:02
1:21:08
1:22:10
1:22:16

1:22:27
1:22:37
1:22:53
1:23:08
1:24:23
1:24:23
1:24:47
1:24:53
1:24:59
1:25:37

1:26:27
1:26:50
1:27:06
1:27:07
1:28:12
1:28:30
1:28:49
1:29:33
1:30:42
1:30:56

Heinig, Katharina
Stocker, Nina
Jaschke, Lisa
Gatzweiler, Ursula
Staudt, Lisa
Straub, Kerstin
Liring, Sandra

Soethout, Jana Janine

Bohn, Gesa
Wenger, Julia

Jaeger, Ronja
Kiefer, Sonja
Leibfried, Isabel
Haile, Haymamont
Grie3baum, Tanja
Dagher, Nadia
Heinrich, Maria
Bublitz, Natalie
Neugebauer, Antina
Brandt, Victoria

Boschan, Luisa
Espeter, Franziska
Prieske, Anna

von Andrian, Judith
Brugger, Julia
Maier, Michelle
Wirth, Christina
Schmitt, Julia
GroRRkopff, Isabelle

Arlinghaus, Ann-Katrin

BL 2009: 1:18:34 Gatzweiler, Ursula (LG ASV/DSHS KéIn)

89
92
90
88
94
88
88
89
88
89

89
88
91
90
92
90
90
92
88
89

93
89
91
88
90
91
89
88
91
90

LG Eintracht Frankfurt
LG Ratio Munster

LG ASV/DSHS Koln

LG ASV/DSHS Koln
Stadtmarathon Wirzburg
SSC Hanau-Rodenbach
ESV Minster

LG ASV/DSHS Koln

SC Roénnau 74

TG Viktoria Augsburg

LG ASV/DSHS Koln
ASC Breidenbach
Unterlander LG

LG Eintracht Frankfurt
LG Rilzheim

Berliner SV 92

SV Teutschenthal

LG Sud Berlin

LG Eintracht Frankfurt
OSC Berlin

Berliner SV 92
ASC Breidenbach

Spiridon-Club Bad Oldesloe

LAG Mittlere Isar
TV Konstanz

Post-Telekom-SV Rosenheim

TSV Ebermannstadt
TSG Soflingen

LG Ratio Munster
ASC Breidenbach

28.03.
03.10.
30.05.
03.10.
15.05.
30.05.
07.11.
03.10.
24.10.
18.09.

03.10.
18.04.
19.09.
16.05.
10.10.
17.10.
24.10.
28.03.
14.03.
05.09.

17.10.
18.04.
03.10.
18.04.
19.09.
21.03.
18.04.
19.09.
03.10.
18.04.

Berlin
Koln
Duisburg
Koéln
Wirzburg
Griesheim
Verl

Koln
Lubeck
Uster/SUI

Koln

Bad Liebenzell
Filderstadt
Regensburg
Offenbach
Aviemore/GBR
Dresden

Berlin
Frankfurt
Berlin

Aviemore/GBR
Bad Liebenzell
Neumdunster
Bad Liebenzell
Karlsruhe
Grobenzell
Bad Liebenzell
Ulm

Koéln

Bad Liebenzell



12,98 (+1,9)
13,15 (+1,0)
13,31 (+0,7)
13,32 (+0,7)
13,37 (+0,7)
13,46 (+1,0)
13,47 (+1,6)
13,51 (+1,1)
13,64 (+0,2)
13,70 (+1,9)

13,79 (+0,3)
13,83 (+0,8)
13,85 (+0,9)
13,88 (+1,1)
13,93 (0,0)

14,05 (+0,3)
14,08 (+1,2)
14,08 (+0,8)
14,11 (0,0)

14,17 (+0,4)

14,18 (+1,4)
14,19 (+1,2)
14,20 (+1,4)
14,21 (+1,7)
14,23 (+1,5)
14,25 (+1,6)
14,25 (0,0)

14,28 (+1,0)
14,29 (+0,1)
14,30 (+0,3)

14,30 (+1,9)
14,30 (+1,7)
14,30 (+1,0)

Auslanderin:

14,16 (+0,4)

100 m Hirden

Roleder, Cindy
Werner, Antonia
Hehl, Miriam

Pletsch, Jenna
Dutkiewicz, Pamela
Marchewski, Anne
Reinelt, Jennifer
Schockel, Carina
Ferguen, Amina
Saumweber, Stefanie

Hofmann, Franziska
Strogies, Eva
Schulze, Franziska
Kupprion, Denise
Baur, Eva

Horschig, Doreen
Dworrak, Claudia
Udelhoven, Tilia
Kurz, Antonia
Doébel, Elisa-Sophie

Roloff, Annika
Marten, Bianca
Forster, Julia
Lindenmayer, Sabrina
Rieck, Svenja
Herrlitz, Nicola
Bauschke, Melanie
Biller, Anna

Rahn, Xenia
Steinkamp, Silja

Kumar, Sunita

Stillein, Tamara
Auer, Julia

Klaup, Mari

BL 2009: 13,09 Hildebrand, Nadine (LAZ Sala. Kornwesth./L.)

89
88
91
91
91
88
88
91
89
88

94
91
89
91
91
91
91
92
92
90

91
89
89
89
93
88
88
91
91
90

89

92
92

90

LAZ Leipzig
TV Flieden

LAZ Salamander Kornwesth./Lud.
SV Schlau.com Saar 05 Saarbr.

TV Wattenscheid 01
Bremer LT

1.FC Passau

LG Ratio Munster
LG Hannover

SSV Ulm 1946

LAC Erdgas Chemnitz

LAZ Salamander Kornwesth./Lud.

Unterlander LG

LAZ Salamander Kornwesth./Lud.

LAV asics Tubingen
TuS Jena

LAZ Leipzig

LAV Bad Godesberg
1.FC Kaiserslautern
SC Neubrandenburg

MTV 49 Holzminden
SV Stuttgarter Kickers
TSV Bayer Leverkusen
VfL Sindelfingen

LG Wennigsen

LG Eintracht Frankfurt
LG Nike Berlin

1.FC Passau

MTV Hanstedt
Rumelner TV

Kirchheimer SC

TS Lichtenfels
LAZ Inn

LAC Pliezhausen

02.06.
03.07.
04.07.
03.07.
03.07.
03.07.
17.07.
07.08.
05.06.
22.05.

13.06.
04.07.
15.08.
04.07.
27.08.
13.06.
20.06.
04.07.
27.08.
22.05.

07.08.
11.07.
27.06.
04.07.
03.07.
20.06.
20.06.
11.07.
22.06.
20.06.

11.07.

21.08.
27.08.

22.05.

Baunatal
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Braunschweig
Ulm
Regensburg
Weinheim

Zeulenroda
Mannheim
Regensburg
Mannheim
Potsdam
Zeulenroda
Chemnitz
Mannheim
Potsdam
Filderstadt

Ulm

Sindelfingen
Duisburg
Rheinau-Freistett
Mannheim
Wetzlar

Potsdam

Hof

Osterode

Willich

Hof

Schwéb.Gmiind
Potsdam

Filderstadt



400 m Hurden

55,49
56,79
57,00
57,74
58,57
59,30
59,82
60,07
60,25
60,39

60,42
60,70
60,73
61,22
61,62
61,63
61,87
61,90
61,98
62,08

62,22
62,22
62,37
62,43
62,50
62,75
63,02
63,04
63,15
63,21

Kohlmann, Fabienne
Hansen, Laura
Klopsch, Christiane
Hofmann, Lisa

Bork, Anja

Raukuc, Anna
Beerlage, Astrid
Seer, Tamara
Richter, Malena
Hogrebe, Frederike

Bruhn, Meike
Hergenrother, Isabell
Meichsner, Anna
Reller, Kristina
Mdiller, Inga Maria
Sindt, Tatjana
Miiller, Sharon
Schmidt, Kim Carina
Mai, Lisa

Salterberg, Christine

Zwirner, Christina
Pahlitzsch, Karolina
Nogami, Keito
Mdller, Stefanie
Matysik, Kim
Krtger, Tinka
Valeske, Luisa
Jungen, Yvonne
Holzhausen, Neele
Gremm, Daniela

BL 2009: 56,80 Kohlmann, Fabienne (LG Karlstadt)

89
90
90
91
90
90
91
89
93
91

90
94
92
93
90
92
91
92
90
94

92
94
94
92
93
94
94
92
92
88

LG Karlstadt/Gambach/Lohr
TSV Bayer Leverkusen

TSV OVAG Friedberg-Fauerbach

TSV Bad Kissingen

TSV Gomaringen

Emder Laufgemeinschaft
TSG Schwabisch Hall
MTG Mannheim

LG ASV/DSHS Kaln

LG EVO Seligenstadt

LG Neckar/Enz
TSV Bad Kissingen
LG Nike Berlin
TSV Peiting

LG Hannover

TSV Schonberg
TSV Penzberg

LC Rehlingen
Dresdner SC 1898
TuS Kéln rrh.

TV Erkelenz

LAC Berlin

LG Eintracht Frankfurt

TSV Inningen

LG Nike Berlin

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

SV Schlau.com Saar 05 Saarbr.

SV Werder Bremen
LG Schwerte
TuS Bad Aibling

28.07.
09.07.
12.06.
24.07.
21.08.
15.08.
26.06.
15.08.
04.07.
07.08.

14.08.
07.08.
04.07.
26.06.
19.06.
07.08.
11.07.
15.07.
03.07.
24.04.

21.05.
07.08.
20.06.
11.07.
19.06.
03.07.
15.07.
24.07.
07.08.
24.07.

Barcelona/ESP
Biberach
Bydgoszcz/POL
Moncton/CAN
Schwab.Gmind
Regensburg
Heilbronn
Regensburg
Mannheim

Ulm

Regensburg
Ulm
Mannheim
Heilbronn
Verden

Ulm

Hof
Saarbriicken
Berlin
Aachen

Erkelenz
Ulm

Wetzlar

Hof
Potsdam
Berlin
Saarbriicken
Langen

Ulm
Miinchen



3000 m Hindernis BL 2009: 9:55,47 Hiller, Julia (LG Telis Finanz Regensburg)

9:47,78 Krause, Gesa-Felizitas 92 LG Eintracht Frankfurt 22.07. Moncton/CAN
10:11,15 Sussmann, Jana 90 LG Nordheide 18.07. Braunschweig
10:22,69 Hirschhauser, Jana 90 ASC Breidenbach 15.08. Regensburg
10:32,59 Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 01.05. Stanford/USA
10:36,44 Cornelsen, Sarah 90 TUS Metzingen 22.08. Schwéab.Gmind
10:38,86 Scheunemann, Annika 91 Berliner SV 92 18.07. Braunschweig
10:42,83 Beba, Sonja 88 Rumelner TV 14.04. Essen
10:47,26 Dobmeier, Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Regensburg
11:02,16 Heinrich, Maria 90 SV Teutschenthal 04.07. Berlin
11:02,87 Bristle, Karoline 91 TV Neidlingen 26.06. Heilbronn
11:03,52 Hottenrott-Freitag, Laura 92 LG Baunatal/Fuldabriick 16.06. Hilden
11:04,66 SUR, Lea 90 LAC Quelle Frth 05.06. Regensburg
11:12,29 Seeger, Katrin 91 LAC Quelle Frth 26.06. Heilbronn
11:14,25 Neumayer, Regina 92 VIfB LC Friedrichshafen 15.08. Regensburg
11:14,88 Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Firth 15.08. Regensburg
11:19,42 Stocker, Tamara 90 TG Stockach 06.06. Sulz
11:25,07 Berz, Nicola 88 LG Eintracht Frankfurt 15.08. Regensburg
11:32,76 Apitzsch, Melanie 92 LAZ Leipzig 22.08. Schwéab.Gmund
11:40,16 Meyer, Svenja Stefanie 89 LG Wedel/Pinneberg 04.07. Berlin
11:47,56 Lofski, Nadine 88 TuS Wunstorf 09.05. Wunstorf
11:50,04 Zinn, Carolin 88 LC Paderborn 29.05. Minster-Roxel
12:29,96 Rellensmann, Johanna 90 LSF Minster 29.05. Minster-Roxel
13:14,32 van Huadt, Annika 90 TuS Xanten 16.06. Hilden

4 x 100 m BL 2009: 45,83 LG Ratio Miinster

45,17 TV Wattenscheid 01 15.08. Regensburg
(Lefering 89, TaroumMoguenara 89, Cremer 88, Kwadwo 90)

45,63 LG ASV/DSHS Kadln 15.08. Regensburg
(Mussener 92, Gunther 91, Nogel 91, Kdlsch 91)

45,87 LG Ratio Mlnster 29.05. Minster-Roxel
(Schockel 91, Pinto 92, Silies 92, Makus 93)

46,05 TSV Bayer Leverkusen 14.08. Regensburg
(Brandt 93, Fdrster 89, Ullmann 88, Hansen 90)

46,17 LG Olympia Dortmund 18.07. Braunschweig
(Mannebach 90, Thimm 89, Strophff 88, Schnittker 91)

46,86 StG Chemnitz/Thum 06.08. Ulm
(GUnl 95, Haase 93, Schirer 95, Hofmann 94)

46,91 Dresdner SC 1898 20.06. Chemnitz
(Kohser 88, Japel 89, Fretzschner 92, Elbe 90)

47,06 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 08.08. UIm
(Kuhnle 93, Hehl 91, Wolf 93, Kupprion 91)

47,30 1.FC Passau 14.08. Regensburg
(Leidl 89, C.Reinelt 90, Biller 91, J.Reinelt 88)

47,31 StG Lintorf/Ratingen/Disseldorf 06.08. UIm
(Quantius 93, Zapalska 94, Schachtschneider 94, Schachtschneider 95)

47,43 MTG Mannheim 14.08. Regensburg
(Weber 88, Backer 90, Muller-Foell 89, Gayer 89)

47,45 TV Wattenscheid 01 08.08. Ulm
(Dutkiewicz 91, Hilgert 92, Puchalla 92, John 93)

47,56 SC Neubrandenburg 10.07. Neubrandenburg

(Sagafe 91, Krénes 92, Gotzhein 93, Cirstea 94)



47,83
47,97
48,11
48,32
48,34
48,36

48,38

48,42
48,46
48,49
48,55
48,55
48,59
48,60
48,61
48,70

48,74

4 x 400 m
3:40,88
3:45,88
3:47,00
3:47,55
3:48,04
3:48,38
3:48,81
3:49,58
3:49,79

3:52,46

StG Eintr. Wiesbaden/TV Reisen

(Godel 92, Buschung 92, Ackermann 92, Akin 92)
StG Burgdorf/Helstorf/Stuhr

(S.Koch 91, Zielonka 94, M.Koch 93, Kirchheim 94)
LC Paderborn

(Reichold 90, Noll 91, Menne 89, Weit 88)

LAV Zeven

(Holsten 94, Tomforde 93, Schuster 94, Raas 94)
VL Sindelfingen

(Klein 95, Gonsior 96, Weber 96, Litau 95)

LAZ Giel3en

(Pastau 91, Gerter 94, Strack 93, Magel 92)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

(Mack 92, Kramer 91, Kdnigs 93, Schmitz 92)

LG Rhein/Wied

(Zentowski 93, Biesenbach 92, Schmidt 91, Krigos 91)
StG Schwaben Runners

(Oechsner 91, Schmitt 94, Wastian 92, Beierlein 91)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Fries 94, Hoffmann 91, Heckmann 93, Seidel 92)

LG Reinhardswald

(Woitkowiak 91, Menzel 91, Mackewitz 91, Lehnebach 92)
LG Olympia Dortmund

(Dumancic 89, Schreyer 90, Holtkamp 88, Balke 91)

ViL Sindelfingen

(Steinkamp 90, Hablitzel 91, Lindenmayer 89, Baumann 90)
LG Telis Finanz Regensburg

(Garatva 91, Liedl 91, Wagner 94, Krampert 94)

LG Wennigsen

(Rieck 93, Siekmann 92, Finke 94, Wiens 92)

SC Véhringen

(Bergmann 93, M.Riedl 92, J.Riedl 92, BulBmann 93)

StG MTG Mannheim/LAZ Mosbach-E

(Haas 95, Wenzel 96, Otchere 96, Heininger 95)

26.06.

05.06.

14.08.

03.07.

09.05.

26.06.

05.06.

08.08.

10.07.

08.08.

19.06.

27.06.

25.07.

15.05.

12.06.

10.07.

03.07.

BL 2009: 3:43,01 LG Olympia Dortmund

TSV Bayer Leverkusen

(Forster 89, Ulimann 88, Klaassen 91, Hansen 90)
LG Olympia Dortmund

(Balke 91, Schnittker 91, Holtkamp 88, Strophff 88)
Dresdner SC 1898

(Fretzschner 92, Mai 90, Troks 92, Kohser 88)

StG Gomaringen/Schwabisch Hall

(A.Bork 90, Beerlage 91, N.Bork 90, Walter 90)
StG Lintorf/Ratingen/Dusseldorf

(Schachtschenider 94, Vierbaum 93, Koch 93, Zapalska 94)
LAC Berlin

(Kindt 93, Pahlitzsch 94, Lotocki 94, Zeidler 91)
StG Chemnitz/Thum

(Wala 92, Frobe 93, Gartz 94, Biedermann 91)

LG Neckar/Enz

(Bruhn 90, K.Ferenz 89, N.Ferenz 92, D.Ferenz 90)
LG ASV/DSHS Kdln

(Ladwig 91, Kuhler 92, Richter 93, Nogel 91)

LG Telis Finanz Regensburg

(Stelkens 89, Danner 88, Liedl 91, Harrer 91)

15.08.

15.08.

15.08.

15.08.

18.07.

18.07.

18.07.

13.06.

15.08.

22.05.

Neu-lsenburg
Hannover
Regensburg
Berlin
Dagersheim
Neu-lsenburg

Dormagen

Ulm

Hof

Ulm
Wetzlar
Duisburg
St.Wendel
Regensburg
Gottingen
Hof

Mannheim

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Boblingen
Regensburg

Minchen



3:56,26
3:56,74
3:56,85
3:57,86
3:58,92
3:59,22
3:59,98
4:00,45
4:00,48

4:01,22

4:01,23
4:01,78
4:01,90
4:02,03
4:02,48
4:02,66
4:03,49
4:03,81
4:04,12

4:04,40

3x800m
6:32,85
6:39,63
6:42,40
6:44,34
6:48,24
6:53,19

6:53,51

LG Lemgo

(Lindemann 93, Gronebaum 93, Faix 93, Babenhauiserhei 93)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

(Kramer 91, Konigs 93, Schmitz 92, Platt 91)

StG Rhede/Sonsbeck

(Oenning 92, Dienberg 93, Giessing 94, Langguth 92)
FTSV Jahn Brinkum

(Prokopp 94, Oltmanns 92, Wolpmann 94, Freese 94)

LG Reinhardswald

(Lehnebach 92, Woitkowiak 91, Mackewitz 91, Menzel 91)
StG Schwaben Runners

(Oechsner 91, Luxenhofer 93, Schmitt 94, Wastian 92)
LAZ Salamander Kornwesth./Lud.

(Werner 93, Miiller 94, Haudeck 91, Weil3barth 92)
Recklinghduser LC

(Mélihoff 93, Engbert 94, Jérden 93, Albers 92)

LAC Berlin

(Bork 93, Mischke 91, Hirt 91, Becker 81)

LCO Edenkoben

(Schomer 93, Klein 93, Langhauser 94, Prokopowicz 93)

LG Karlstadt/Gambach/Lohr

(Stronk 92, Hamm 93, Erdl 93, Bauer 94)

LG Schwerte

(Schulte 88, Holzhausen 92, Selsen 89, Lugger 92)

LG Nike Berlin

(Meichsner 92, Matysik 93, Buckwitz 94, Rudiger 93)
LG Nordheide

(L.Meyer 93, Hemmert 91, Meyer-Ranke 93, D.Meyer 91)
StG Burgdorf/Helstorf/Stuhr

(Langreder 93, Zielonka 94, S.Koch 91, M.Koch 93)
LAV Zeven

(Holsten 94, Raas 94, Klose 94, Gerken 93)

SCC Berlin

(Stanko 92, Kirchenberger 92, Kéhrbriick 93, Pelzer 94)
LG Remscheid

(Effelberg 92, Gottschalk 92, Wardt 94, Meyer 94)

VIV Spandau Berlin

(Freundt 94, Smolka 92, Stegemann 92, Hoch 91)

FC Germania Dirwiss

(M&user 91, Zink 90, Funken 91, Haller 94)

18.07.

02.05.

02.05.

02.05.

16.05.

17.07.

17.07.

02.05.

17.07.

15.05.

17.07.

15.08.

05.05.

29.05.

25.04.

29.05.

05.05.

17.07.

17.07.

15.08.

Braunschweig
Kreuztal
Kreuztal
Hamburg
Steinbach
Braunschweig
Braunschweig
Kreuztal
Braunschweig

Bad Bergzabern

Braunschweig
Regensburg
Potsdam
Tostedt
Sulingen
Tostedt
Potsdam
Braunschweig
Braunschweig

Regensburg

BL 2009: 6:30,66 LG Telis Finanz Regensburg

StG Gomaringen/Schwabisch Hall

(Walter 89, Beerlage 91, Bork 90)

TSV Bayer Leverkusen

(Dobmeier 91, Muller 92, Klaassen 91)
TV Wattenscheid 01

(Hense 94, 1.0llesch 93, L.Ollesch 93)
ViB LC Friedrichshafen

(Reischmann 92, Willuweit 91, Neumeyer 92)
LCO Edenkoben

(Haass 92, Prokopowicz 93, Klein 93)

LG Nordheide

(Meyer 93, Hemmert 91, Meyer-Ranke 93)
LAV Bad Godesberg

(Udelhoven 92, Exner 91, Udelhoven 94)

08.08.

18.07.

18.07.

18.07.

18.07.

18.07.

02.05.

Ulm

Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig

Kreuztal



6:53,62
6:53,81

6:53,87

6:55,47
7:01,47
7:02,35
7:02,70
7:02,79
7:02,97
7:04,96
7:08,42
7:09,28

7:09,48

7:09,48
7:10,20
7:10,34
7:10,58
7:11,56
7:11,72
7:11,88
7:11,97
7:12,35

7:12,38

1.LAV Rostock

(Nitz 91, Wittig 94, Nitz 91)

LG Team Isartal

(Seelos 92, Kinberger 94, Heim 92)
LAC Quelle Firth

(John 92, A.Tancic 91, J.Tancic 91)

LAC Berlin

(Mi.Al-Sayed 92, Ma.Al-Sayed 92, Zeidler 91)
StG Lintorf/Ratingen/Disseldorf

(Koch 93, Vierbaum 93, Schachtschneider 94)
TSG Weinheim

(GeiR3ler 95, Baumann 94, Ballmann 94)

LC Rothaus Breisgau

(Dlppe 91, Ketterer 94, Schreiner 92)

CVJIM Siegen

(Zapletal 94, Kunze 94, Bach 94)

SC Ronnau 74

(Teegen 93, Suhr 93, Albrecht 92)
Post-Sport Telekom Trier

(Wolff 93, Bermes 93, Kuhnen 91)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
(Bojanowski 95, Mertes 96, Spill 95)

StG Rhede/Sonsbeck

(Nieland 95, Pauls 97, Katschak 95)

SC Magdeburg

(Stahl 96, Thiel 97, Luth 95)

LG Region Landshut
(Baumann 92, Mair 91, Hogl 93)
LG Lemgo

(Lindemann 93, Gronebaum 93, Babenhauserheide 93)

TSV Penzberg

(Kornherr 93, Muller 91, Méarz 93)

LG Hannover

(Both 88, Porbadnik 90, Langreder 92)

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

(Stepken 91, Pitzer 91, Platt 91)

FTSV Jahn Brinkum

(F.Schoder 92, N.Schroder 94, Oltmanns 92)
StG Rhede/Sonsbeck

(Joosten 94, Giesing 92, Schmitz 93)

LG Eintracht Frankfurt

(Berz 88, Streblow 89, Hiibner 90)

LG Hannover

(Maller 93, W.Zimmermann 95, I.Zimmermann 95)
LG Sieg

(Arndt 93, Rohner 93, Schneider 93)

18.07.

18.07.

18.07.

30.05.

02.05.

25.07.

17.07.

17.07.

17.07.

17.07.

02.05.

02.05.

08.05.

23.06.

02.05.

17.07.

25.04.

27.05.

17.07.

02.05.

16.05.

25.04.

28.04.

Braunschweig
Braunschweig

Braunschweig

Berlin
Kreuztal
St.Wendel
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Kreuztal
Kreuztal

Magdeburg

Ergoldsbach
Kreuztal
Braunschweig
Sulingen
Hilden
Braunschweig
Kreuztal
Steinbach
Sulingen

Koblenz



5000 m Bahngehen

23:34,77
23:35,11
26:14,00
26:50,48
26:54,30
27:01,04
29:00,28
29:18,68
29:33,05
30:02,9

30:30,28
30:41,85
31:14,44
32:07,29
32:27,9

34:32,33
39:15,73
42:02,48

EIR, Christin

Czychy, Charlyne
Stellmach, Sophie
Schmidt, Tina

Eggl, Katrin

Schréter Laura
Thimmler, Cindy
Minchgesang, Sarah
Henning, Jette
Ramsteiner, Nadine

Arnold, Francis
Glandorf, Franziska
Bottcher, Laura

Kupijaj, Sabine

Siefert, Miriam

Alberts, Marie Charlotte
Walter, Tina

Schmitt, Hanna

10 km StralRengehen

47:16
51:51
54:12
54:31
56:00
58:14
58:45
63:01
64:08
64:09

64:12
64:21
66:51
68:30
73:03
76:14
78:54
80:49

Czychy, Charlyne
EIR, Christin
Kobus, Charlotte
Schmidt, Tina
Eggl, Katrin
Gunther, Romy
Arnold, Francis
Salger, Julia
Bottcher, Laura
Lapp, Sarah

Walde, Lisa

Jager, Adina
Wendelberger, Eila
Ramsteiner, Nadine
Eble, Christina
Wieprecht, Antje
Lapp, Stephanie
Walter, Tina

BL 2009: 23:29,81 EIR, Christin (SC Potsdam)

89
92
90
89
90
94
96
90
91
92

91
93
95
93
93
89
90
94

SC Potsdam

SC Potsdam

SV Kali Wolmirstedt
SV Halle

SpVgg Niederaichbach
LG Vogtland

LG Vogtland

ASV Erfurt

1.LAV Rostock

TV Biberach

Erfurter LAC

DJK Arminia Ibbenbilren
SV Halle

FSV Koéthen

TV Biberach

LG Olympia Dortmund
LG Vogtland

SpVgg Burgbrohl

15.08.
08.08.
18.07.
19.06.
04.09.
30.04.
30.04.
01.05.
21.07.
10.04.

08.08.
21.08.
30.04.
15.05.
08.07.
02.10.
12.06.
05.06.

BL 2009: 49:48 EIR, Christin (SC Potsdam)

92
89
94
89
90
94
91
92
95
93

93
94
95
92
92
91
92
90

SC Potsdam

SC Potsdam

SC Potsdam

SV Halle

SpVgg Niederaichbach
SC Potsdam

Erfurter LAC

SV Breitenbrunn

SV Halle

Erfurter LAC

TV Biberach
SV Halle
SV Halle
TV Biberach
TV Biberach
SV Halle
Erfurter LAC
LG Vogtland

10.04.
30.05.
18.09.
28.03.
19.06.
18.09.
27.03.
19.06.
28.03.
27.03.

30.05.
18.09.
18.09.
30.05.
30.05.
18.04.
27.03.
18.04.

Regensburg
Ulm
Braunschweig
Magdeburg
Bihlertal
Halle

Halle

Erfurt
Rostock

Lahr

Ulm
Dusseldorf
Halle
Rotleberode
Gengenbach
Diez
Chemnitz
Disseldorf

Podebrady/CZE
Naumburg
Gleina

Berlin
Breitenbrunn
Gleina
Dudince/SVK
Breitenbrunn
Berlin
Dudince/SVK

Naumburg
Gleina
Gleina
Naumburg
Naumburg
Reichenbach
Dudince/SVK
Reichenbach



Hochsprung

1,90
1,86
1,83
1,82
1,82
1,82
1,82
1,80
1,80
1,80

1,80
1,79
1,79
1,78
1,78
1,77
1,77
1,76
1,76
1,76

1,76
1,75
1,75
1,75
1,74
1,74
1,74
1,74
1,74
1,74

1,74

Auslanderin:
1,80

BL 2009: 1,93 Wanner, Julia (LAC Berlin)

Jungfleisch, Marie-Laurence 90 LC Rothaus Breisgau

Bauschke, Melanie
Kiffe, Christina
Kampschulte, Nadja
Plaza, Alexandra
Brodersen, Deborah
Gambetta, Sara
Brauch, Charlotte
Rieger, Anne
Biesenbach, Alina

Hollmann, Nele
Stockmann, Julia
Moégenburg, Katarina
Jel3, Kimberly
Brenner, Melina
Zuber, Linda
Schwerdtner, Judith
Afani, Miriam
Schwarz, Anna-Lena
Marten, Isabella

Schumacher, Nathalie
Mihambo, Malaika
Saumweber, Anja
Blum, Mareike
Janssen, Nina
Bankwitz, Virginia
Graumann, Jossie
Schafer, Carolin
Herrlitz, Nicola

Vof3, Laura

Gregg, Vivian

Klaup, Mari

88
92
92
94
93
93
91
93
92

92
92
91
92
93
88
91
93
93
96

92
94
91
90
88
96
94
91
88
94

94

90

LG Nike Berlin

ASC Darmstadt

TG Harkort Wetter
LG ASV/DSHS Koln
LG Weserbergland
TSG Schlitz

TV Rheinzabern

SpVgg Auerbach/Streitheim

LG Rhein/Wied

LG Elsey/Kabel

TV Jahn Rheine

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen
LG Wipperfirth

TSV Bayer Leverkusen
SC Potsdam

SV Stuttgarter Kickers
TSG Niefern

ViL Waiblingen

TuS Dierdorf

LG Kurpfalz

LG Wirm Athletik

TV Norden

SV Straelen

LAC Berlin

TV Konstanz

LG Eintracht Frankfurt
LG Eintracht Frankfurt
LAZ Soest

TSV Hagen 1860

LAC Pliezhausen

16.05.
15.08.
07.08.
01.05.
05.06.
05.06.
07.08.
09.05.
16.05.
24.07.

11.09.
07.08.
15.08.
10.07.
05.09.
22.05.
20.06.
05.06.
12.06.
20.06.

07.08.
08.05.
22.05.
15.08.
24.04.
25.04.
08.05.
08.05.
08.05.
07.07.

07.08.

22.05.

Eppingen
Regensburg
Marburg
Herne-Wanne
Regensburg
Regensburg
Ulm

Bad Bergzabern
Eppingen
Erkelenz

Sarajevo/BIH
Ulm
Regensburg
Leverkusen
Hagen
Weinheim
Potsdam
Regensburg
Pforzheim
Sindelfingen

Ulm

Mannheim
Miinchen
Regensburg
Krefeld

Berlin
Frauenfeld/SUI
Seligenstadt
Seligenstadt
Warstein

Ulm

Filderstadt



Stabhochsprung BL 2009: 4,50 Ryzih, Lisa (ABC Ludwigshafen)

4,65 Ryzih, Lisa 88 ABC Ludwigshafen 30.07. Barcelona/ESP
4,40 Schultze, Martina 90 LG Filstal 03.07. Mannheim
4,35 Kraft, Joana 91 TUS Metzingen 13.06. Zeulenroda
4,30 Hasse, Caroline 91 SC Potsdam 19.06. Potsdam

4,25 von Eynatten, Victoria 91 LG Leinfelden-Echterdingen 03.07. Mannheim
4,20 Bauer, Katharina 90 USC Mainz 02.06. Baunatal

4,20 Singh, Desiree 94 LG Lippe-Sud 03.07. Mannheim
4,15 Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 03.07. Mannheim
4,10 Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Sud 08.05. Lemgo

4,03 Kramer, Regine 93 LG Wipperfirth 12.06. Essen

4,00 Donie, Michaela 93 LAZ Zweibriicken 22.05. Moskau/RUS
4,00 Benner, Natasha 90 LAZ Zweibricken 29.05. Friedberg
3,92 Hektor, Lena 92 TV Dillingen 24.05. Oberhaugstett
3,90 Jarius, Francine 90 SC Potsdam 19.06. Potsdam

3,90 Knasche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  21.08. Dessau

3,85 Garatva, Amelie 91 LG Telis Finanz Regensburg 02.07. Ried/AUT
3,85 Ott, Julia 93 TV Gunzenhausen 06.08. Ulm

3,82 Kappes, Franziska 94 LAZ Zweibrlcken 30.06. Forbach/FRA
3,80 Eltzschig, Karen 93 LG Altenburger Land 13.06. Zeulenroda
3,80 Techler, Stephanie 90 SC Potsdam 26.06. Harlingerode
3,75 Cullmann, Ariane 92 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Wipperfurth
3,72 Wald, Angela 92 LG Wipperfirth 23.05. Soest

3,72 SchiiBler, Arleen 91 Alsfelder SC 03.06. Heusenstamm
3,70 Ackermann, Carolin 92 TV Offenbach 20.07. Jockgrim

3,70 Beirow, Kira 93 SC Potsdam 22.07. Berlin

3,70 Hochreuther, Sabrina 90 SSC Bad Sooden-Allendorf 24.07. St Wendel
3,65 Wolf, Laura 93 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 06.08. Ulm

3,61 Hennig, Cassandra 93 LAZ Leipzig 26.06. Bautzen

3,60 Fomenko, Evelyn 94 LAZ Zweibricken 15.05. Bad Bergzabern
3,60 Felzmann, Anna 92 LAZ Zweibrlcken 15.05. Bad Bergzabern
3,60 Jansen, Verena 91 ASC Diusseldorf 16.05. Kdln

3,60 Kirschke, Kristin 93 SC Magdeburg 22.05. Holzminden
3,60 Nosbisch, Kathrin 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22.05. Holzminden
3,60 Meier, Helena 88 Halstenbeker TS 29.05. Friedberg
3,60 Siegl, Julia 92 ASC Darmstadt 27.06. Neu-Isenburg

3,60 Stahle, Kim 93 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 28.07. Besigheim



Weitsprung

6,66 (+2,0)
6,65 (+1,0)
6,58 (+1,8)
6,44 (-0,1)
6,41 (+2,0)
6,34 (+2,0)
6,32 (+0,3)
6,32 (+0,4)
6,27 (+0,8)
6,24 (+0,3)

6,21 (+0,2)
6,18 (+1,3)
6,17 (+1,0)
6,14 (+0,4)
6,10 (+1,3)
6,09 (+0,5)
6,05 (+0,7)
6,03 (+0,4)
6,01 (+1,0)
6,01 (+1,6)

6,00 (0,0)

5,96 (-0,9)
5,96 (+1,7)
5,96 (+1,0)
5,96 (+0,8)
5,95 (+1,4)
5,94 (0,0)

5,94 (-0,8)
5,93 (+1,2)
5,91 (+1,1)

5,91 (+1,4)

Kather, Nadja

Taroum Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01

Bauschke, Melanie
Malkus, Lena
Gambetta, Sara
Menge, Christin
Schulz, Anja
Steinkamp, Lisa
Unger, Stephanie
Udelhoven, Tilia

Lauer, Britta
Schuster, Alisa
Schutze, Jana
Dobel, Elisa-Sophie
Kratzsch, Gesa
Schemel, Ulrike
Finger, Anna-Marie
Kurschilgen, Lisa
Linnenbaum, Eva
Maiwald, Anna

Rahn, Xenia
Mihambo, Malaika
Hublitz, Fenja
Kaczmarek, Klaudia
Biesenbach, Alina
Matthes, Eileen
Huijbregts, Annika
Voss, Stefanie
Luzolo, Maryse
Maduka, Jessie

Pahler, Stefanie

ohne Windmessung:

5,94

Maduka, Jessie

BL 2009: 6,83 Bauschke, Melanie (LG Nike Berlin)

88

88
93
93
90
90
90
89
92

90
91
88
90
91
89
91
91
89
90

91
94
93
90
92
89
91
89
95
96

93

96

Hamburger SV

LG Nike Berlin

LG Ratio Munster
TSG Schlitz

SC Neubrandenburg
TSV Schmiden

VIL Sindelfingen

LAC Erdgas Chemnitz

LAV Bad Godesberg

Halstenbeker TS
LAV asics Tubingen
ACT Kassel

SC Neubrandenburg

TSV OVAG Friedberg-Fauerbach

SC Magdeburg
SC Potsdam

TSV Bayer Leverkusen

TuS Neuenhaus

TSV Baden Ostringen

MTV Hanstedt

LG Kurpfalz

TV Langen

LAZ Rhede

LG Rhein/Wied

LG Nike Berlin

LG ASV/DSHS Koln

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LG Eintracht Frankfurt

ART Dusseldorf

LG Olympia Dortmund

ART Dusseldorf

30.05.
26.06.
30.05.
22.05.
20.06.
19.06.
30.05.
18.07.
30.05.
07.08.

31.07.
24.07.
24.07.
05.06.
24.07.
29.05.
03.07.
30.05.
19.06.
10.07.

29.05.
21.05.
19.06.
09.07.
28.08.
22.05.
30.05.
14.08.
07.08.
02.06.

20.06.

21.09.

Wesel
Bochum-Watt.
Wesel
Moskau/RUS
Ratingen
Rostock
Wesel
Braunschweig
Wesel

Ulm

Garbsen
St.Wendel
St.Wendel
Neubrandenburg
St.Wendel
Friedberg
Mannheim
Wesel

Verden
Weinheim

Bremen
Moskau/RUS
Verden
Bottrop
Potsdam
Weinheim
Wesel
Regensburg
Ulm
Diisseldorf

Gladbeck

Dusseldorf



Dreisprung

BL 2009: 14,02 Gierisch, Kristin (LAC Erdgas Chemnitz)

13,84 (+0,3) Gierisch, Kristin 90 LAC Erdgas Chemnitz 19.06. Bilbao/ESP
13,69 (+2,0) Elbe, Jenny 90 Dresdner SC 1898 20.06. Chemnitz
13,50 (+0,6) Linnenbaum, Eva 89 TuS Neuenhaus 30.05. Wesel

13,31 (+0,9) Neubauer, Anne 89 Erfurter LAC 03.07. Mannheim
13,22 (+0,5) Greb, Theresa 90 LG Ratio Munster 17.07. Braunschweig
13,19 (+1,0) Nieklauson, Maike 89 TuS Jena 17.07. Braunschweig
13,16 (+0,1) Eckhardt, Neele 92 TSV Asendorf 03.07. Mannheim
13,10 (+1,6) Hublitz, Fenja 93 TV Langen 03.07. Mannheim
12,78 (+0,2) Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 23.05. Moskau/RUS
12,54 (+1,6) Keppler, Hanna 94 ViL Pfullingen 26.06. Heilbronn
12,45 (+0,1) Damerius, Birte 91 TSV Rudow Berlin 27.06. Berlin

12,36 (-0,5) Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 27.06. Duisburg
12,34 (+0,3) Zimmer, Henrike 92 TV Bad Schwalbach 13.05. Morfelden
12,33 (+0,5) Rieker, Lisanne 92 LG Gottingen 12.06. Gottingen
12,32 (+0,8) Sterzing, Elina 92 TSV Rottwell 26.06. Heilbronn
12,29 (+0,1) Auer, Julia 92 LAZInn 14.08. Regensburg
12,27 (+0,1) Klukas, Diana 88 TSG Weinheim 20.06. Schutterwald
12,26 (+0,2) Saathoff, Lena 92 SV Georgsheil 21.08. Dessau
12,23 (+0,9) Konigs, Alina 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.08. Ulm

12,19 (+0,9) Knocks, Kristina 89 TV Wattenscheid 01 20.06. Willich

12,15 (+0,9) Goerlitz, Luise 92 SC Potsdam 05.05. Potsdam
12,11 (0,0) Maduka, Jessie 95 ART Dusseldorf 05.06. Dusseldorf
12,10 (+1,2) Bindzus, Jana 91 TV Langen 26.06. Harlingerode
12,09 (+0,5) Schreiner, Lina 93 SV Halle 13.06. Zeulenroda
12,07 (+0,4) GrofBmann, Luise 95 SC Magdeburg 06.08. UlIm

12,01 (0,0) Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 15.08. Regensburg
12,00 (-1,0) Maciejewska,Aleksandra 92 LG Nord Berlin 25.04. Berlin

11,98 (+1,0) Schnellbach, Carolin 89 SC Freudenberg 26.06. Heilbronn
11,98 (-0,1) Witzel, Jessica 90 LG Weserbergland 15.08. Regensburg
11,93 (+0,3) Zobel, Christin 93 LAC Erdgas Chemnitz 20.06. Chemnitz



Kugelstol3

17,19
17,08
16,02
15,80
15,80
15,67
15,63
15,11
15,03
14,85

14,74
14,57
14,53
14,13
13,86
13,79
13,71
13,62
13,56
13,36

13,26
13,25
13,10
13,05
13,04
13,02
13,02
13,01
13,00
12,91

_4kg-

Kleeberg, Sopie
Burkhardt, Samira
Berends, Lina
Ruess, Christiane
Urbaniak, Lena
Zaumsegel, Kristin
Craft, Shanice
Fischer, Julia
Urbaniak, Katinka
Weber, Luise

Rih, Anna

Mesloh, Nadja

Weder, Maylin
Hocketstaller, Johanna
Hussong, Christin
Weller, Anna-Katharina
Gambetta, Sara
Bischof, Anna-Maria
Klockner, Caroline
Lentz, Elisa

Bormann, Christin
Mesloh, Sarah
Krebs, Christina
Angeli, Carina
Lehmann, Julia
Dossow, Madlin
Armann, Viktoria
Steinacker, Marike
Schmidt, Maike
Pudenz, Kristin

BL 2009: 19,47 Hinrichs, Denise (TV Wattenscheid 01)

90
90
90
89
92
92
93
90
94
92

93
88
91
92
94
89
93
89
89
93

94
94
94
91
93
94
93
92
92
93

LV 90 Thum

VIL Sindelfingen
SC Magdeburg
VIB Stuttgart
LG Filstal

TuS Jena

MTG Mannheim
SCC Berlin

LG Filstal

ASV Erfurt

SC Neubrandenburg
Wiesbadener LV

SC Magdeburg

TSV Wasserburg

TV Thaleischweiler
LG Olympia Dortmund
TSG Schlitz

TusS Fritzlar

ViL Gladbeck

SC Neubrandenburg

TSV Asendorf
TV Bad Ems
SG Langenfeld
TSG Weinheim

LAZ Salamander Kornwesth./Lud.

TSV Chemie Premnitz
LAZ Leipzig

TSV Bayer Leverkusen
ART Dusseldorf

SC Potsdam

15.08.
19.06.
16.05.
01.05.
20.06.
03.07.
06.08.
19.06.
06.08.
07.08.

06.08.
25.04.
05.06.
07.08.
08.05.
15.08.
19.06.
15.06.
17.07.
12.06.

19.06.
03.10.
10.07.
23.05.
21.08.
03.07.
24.07.
24.04.
07.08.
17.06.

Regensburg
Schutterwald
Halle
Rechberghausen
Schapbach
Mannheim

Ulm

Potsdam

Ulm

Ulm

Ulm
Langenselbold
Schonebeck
Ulm
Kaiserslautern
Regensburg
Ratingen
Neukirchen
Witten
Neustrelitz

Verden

Weisel
Langenfeld
Heidelberg
Schwéb.Gmind
Berlin

Leipzig
Duisburg

Ulm

Léwenberg



Diskuswurf

57,49
55,49
54,07
53,11
51,67
51,28
50,65
50,02
49,64
49,27

48,61
48,52
48,17
46,71
46,34
46,17
46,02
45,43
45,26
44,95

44,73
44,59
44,52
43,94
42,96
42,82
42,73
42,31
42,13
42,07

_1kg-

Fischer, Julia

Craft, Shanice

Pudenz, Kristin

Weller, Anna-Katharina
Rih, Anna

Bormann, Antje
Urbaniak, Lena
Steinacker, Marike
Weder, Maylin

Palm, Cara

Fengler, Anja
Kielmann, Sonka
Schmidt, Maike
Ruess, Christiane
Mesloh, Nadja
Lehmann, Julia
Sude, Katja

Dorr, Melanie
Urbaniak, Katinka
Becker, Anne

Wagner, Saskia
Lentz, Elisa
Ahmetaj, Marigona

Mduller, Rebecca Katharina

Zaumsegel, Kristin
Gohmert, Ann-Kristin
Mesloh, Sarah
Hocketstaller, Johanna
Klockner, Carolin
Einspenner, Anne

BL 2009: 56,74 Fischer, Julia (SCC Berlin)

90
93
93
89
93
91
92
92
91
93

89
92
92
89
88
93
93
91
94
88

93
93
92
94
92
92
94
92
89
91

SCC Berlin

MTG Mannheim

SC Potsdam

LG Olympia Dortmund
SC Neubrandenburg
SCC Berlin

LG Filstal

TSV Bayer Leverkusen
SC Magdeburg

SC Potsdam

LAZ Leipzig

SV BW Emden-Borssum
ART Dusseldorf

VIB Stuttgart
Wiesbadener LV

LAZ Salamander Kornwesth./Lud.

TSV Twiste
TSV Ochenbruck
LG Filstal

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

LV 90 Thum

SC Neubrandenburg
LG Olympia Dortmund
TGS Niederrodenbach
TuS Jena

TSV Twiste

TV Bad Ems

TSV Wasserburg

VfL Gladbeck

ART Disseldorf

08.05.
21.08.
08.05.
15.08.
08.05.
05.06.
08.05.
08.08.
08.08.
04.07.

02.05.
08.05.
30.01.
19.06.
23.01.
19.06.
21.08.
25.07.
08.05.
06.06.

20.08.
16.05.
13.07.
07.08.
21.02.
08.05.
12.06.
11.07.
27.06.
16.05.

Wiesbaden
Singapur/SIN
Wiesbaden
Regensburg
Wiesbaden
Schonebeck
Wiesbaden
Ulm

Ulm
Mannheim

leipzig
Wiesbaden
Dormagen
Schutterwald
Frankfurt
Schutterwald
Schwab.Gmind
Miinchen
Wiesbaden
Duisburg

Thum

Halle

Olfen

Ulm

Halle
Wiesbaden

Bad Bergzabern
Hof

Duisburg

Koln



Hammerwurf

63,55
61,25
60,80
56,71
56,33
56,01
54,22
54,07
53,51
53,09

52,77
52,57
52,18
52,14
51,92
51,22
51,20
49,97
49,81
49,78

49,43
49,37
49,34
48,93
48,89
47,94
47,50
47,40
47,28
47,02

_4kg-

Paesler, Carolin
Nannen, Mareike
Wolfarth, Gabi
Tieken, Julia
Kern, Svenja
Drieux, Sophie
Rose, Mariel
Mohrhard, Anja
Ferg, Veronika
Lippold, Sarah

Schuppel, Anja

Daniels, Nanoushka

Fehr, Julia
Katzer, Lisa
Bottcher, Kristin
Kuster, Susen
Wend, Christiane

BL 2009: 61,43 Paesler, Carolin (Hallesche LA-Freunde)

90
90
89
92
92
88
91
90
91
91

88
90
94
93
89
94
90

Hallesche LA-Freunde
LG Eintracht Frankfurt
LG Eintracht Frankfurt
Hallesche LA-Freunde
LG Eintracht Frankfurt
LG Nord Berlin

LG Nord Berlin

MTG Mannheim
SpVgg Hebertshausen
TSV Bayer Leverkusen

ASV Erfurt

TSV Bayer Leverkusen
TSG Mutterstadt

ASV Erfurt

LG Wedel/Pinneberg
Hallesche LA-Freunde
LG Eintracht Frankfurt

von der Gablentz, Katharina 92 SV Lemgow/Dangenstorf

Dirks, Nina

Maurer-Fischer, Lisa

Jaschke, Lea
Vester, Anjulie
Pfeifer, Vanessa

Pausch, Mona Maria

Husmann, Lisa
Barte, Julia
Frieling, Antonia
Arlt, Anna

Held, Lisa
Rinderle, Anna

94
92

92
91
94
90
92
91
93
93
90
94

SV Holtland
LAV Hickelhoven

LG Ratio Minster
LA-Team Saar
1.SV Gera

VIL Sindelfingen
SV Union Salzgitter
MTG Mannheim
LAZ Rhede

LAV Kassel

TV Burstadt

DJK Memmingen

30.04.
25.07.
17.07.
21.08.
26.06.
16.05.
16.05.
15.08.
25.07.
01.08.

19.09.
10.04.
16.05.
16.05.
24.04.
30.04.
06.06.
27.09.
13.06.
21.02.

21.02.
20.06.
22.07.
03.07.
13.06.
23.05.
06.08.
19.09.
28.08.
04.07.

Halle
St.Wendel
Braunschweig
Dessau
Neu-lsenburg
Halle

Halle
Regensburg
Miinchen
Leverkusen

Waiblingen
Leverkusen

Halle

Halle
Hillsdale/USA
Halle
Frank.-Crumbach
Dissen

Gottingen

Halle

Halle
Saarbricken
Halle

Heidenheim
Gottingen
Frank.-Crumbach
Ulm

Waiblingen

Firth

Birstadt



Speerwurf -600g -

55,35
55,14
54,64
54,22
53,57
51,78
51,71
51,45
50,13
49,37

49,27
49,19
48,21
48,04
47,73
47,35
46,80
46,67
46,67
46,51

46,47
46,37
46,31
45,76
45,48
45,16
45,11
44,95
44,81
44,57

Hussong, Christin
Mayer, Sarah

Noh, Sarah
Henkel, Laura
Kopplin, Sabine
Schwarz, Desiree
Janz, Isabelle
Waldvogel, Janice
Vieweg, Janine
Krieg, Sara-Cathrin

Bergmann, Marie-Theres
Weber, Gwendolyn
Kadelka, Sarah

Barthel, Jasmin

Leidl, Nicola

Miller, Charlotte
Schafer, Carolin
Murawa, Isabell

Gruber, Alexandra
Tinnemann, Verena

Streipart, Carolin
Kiffe, Christina
John, Sandra
Udelhoven, Tilia
Golz, Nicole
Pohl, Theresa
Blank, Katharina
Skworzow, Ina
Meier, Simone
Gambetta, Sara

BL 2009: 57,51 Schaffarzik, Sandra (ESV Nurnberg Rbf.)

94
91
89
92
90
92
89
93
90
92

94
90
91
88
89
93
91
90
92
90

90
92
89
92
95
90
93
91
91
93

TV Thaleischweiler

SC Potsdam

TSV Bayer Leverkusen
SC Potsdam

TuS Jena

SV Schlau.com Saar 05 Saarbr.

LG Offenburg
TV Lenzkirch
LAZ Zweibriicken
LAZ Zweibrlicken

TuS Jena

LG Karlsruhe

TSV Neudorf

TV Gimmeldingen
1.FC Passau

SV EK Veilsdorf

LG Eintracht Frankfurt
Hallesche LA-Freunde
TV Offenbach

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

ASV Erfurt

ASC Darmstadt

LC Rehlingen

LAV Bad Godesberg

TV Reisen

LG Wettenberg

LG Neckar/Enz

LG Sieg

LG Stadtwerke Miinchen
TSG Schlitz

02.05.
05.05.
08.05.
05.05.
29.07.
05.06.
22.02.
14.08.
22.05.
15.05.

06.08.
20.06.
07.08.
25.07.
13.05.
10.06.
20.06.
16.05.
29.05.
15.05.

22.07.
08.08.
25.07.
20.06.
23.05.
14.08.
20.06.
05.09.
02.05.
24.04.

Pirmasens
Potsdam
Dusseldorf
Potsdam
Erfurt
Schonebeck
Kienbaum
Borna
Saarbriicken
Halle

Ulm
Schutterwald
Ulm
St.Wendel
Germering
Ohrdruf
Ratingen
Halle
Kaiserslautern
Aachen

Halle
Marburg
St.Wendel
Ratingen
Heidelberg
Regensburg
Schutterwald
Herdorf
Minchen
Friedberg



Siebenkampf

5854

5683

5677

5607

5452

5333

5332

5278

5217

5180

5175

5174

5137

5107

5054

4959

4943

4926

4923

4900

4899

4882

4857

4840

4839

4823

4816

4814

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)
BL 2009: 5697 Schéfer, Carolin (LG Eintracht Frankfurt)

Gambetta, Sara 93 TSG Schlitz

(14,87*- 1,80- 13,71-24,80*- 6,41*- 39,87- 2:29,95)
Udelhoven, Tilia 92 LAV Bad Godesberg
(14,33* 1,68- 11,21-25,13* 6,02* 45,76- 2:21,55)
Dobel, Elisa-Sophie 90 SC Neubrandenburg
(14,17*- 1,68- 12,23-24,68*- 5,96*- 38,71- 2:20,20)
Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt
(14,39*- 1,83- 11,88-26,61*- 5,87* 46,37- 2:31,92)
Maiwald, Anna 90 TSV Baden Ostringen
(14,47* 1,68- 11,37-25,07*- 5,76*- 38,07- 2:21,51)
Schafer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt
(14,67*- 1,74- 11,59-26,42*- 5,69*- 46,80- 2:38,06)
Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland
(14,66*- 1,80- 11,66-25,27*- 5,50*- 32,60- 2:26,27)
Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt
(14,36*- 1,69- 11,56-26,10*- 5,62*- 42,35- 2:34,23)
Buckwitz, Lisa Marie 94 LG Nike Berlin
(14,58*- 1,62- 11,89-25,76*- 5,39* 42,36- 2:28,91)

Biesenbach, Alina 92 LG Rhein/Wied
(14,85*- 1,69- 10,74-26,42*- 5,96*- 37,57- 2:31,15)
Kurz, Antonia 92 1.FC Kaiserslautern
(14,59*- 1,64- 11,31-25,84*- 5,81*- 34,72- 2:28,67)
Baur, Eva 91 LAV asics Tubingen
(13,93*- 1,54- 11,15-24,94*- 5,59* 34,20- 2:26,20)
Lich, Nastasia 88 LG Eintracht Frankfurt
(14,60*- 1,60- 10,87-26,19*- 5,53* 41,79- 2:27,34)
Auer, Julia 92 LAZ Inn

(14,30*- 1,60- 9,82-26,05*- 5,56*- 39,08- 2:24,98)
Siekmann, Ronja 92 LG Wennigsen
(14,46*- 1,57- 11,13-25,60*- 5,19* 39,27- 2:26,55)
Herrlitz, Nicola 88 LG Eintracht Frankfurt
(14,60*- 1,71- 9,58-25,83*- 5,41*- 37,34- 2:38,28)
Zwirner, Christina 92 TV Erkelenz

(16,43*- 1,64- 10,07-25,76*- 5,18* 36,79- 2:12,34)
Barthel, Jasmin 88 TV Gimmeldingen
(15,27* 1,57- 12,17-27,04*- 5,60* 46,99- 2:45,80)
Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG
(15,67*- 1,72-11,21-26,80*- 5,32*- 38,78- 2:32,73)

Krigos, Anita 91 LG Rhein/Wied
(14,90*- 1,63- 11,21-26,85* 5,30* 40,85- 2:36,48)
Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr
(15,06*- 1,65- 8,56-25,62*- 5,50* 23,86- 2:11,57)
Mohlau, Kati 91 TuS Jena

(14,99*- 1,60- 12,28-26,71*- 5,42*- 34,41- 2:33,44)
Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund
(15,16w- 1,54- 12,31-25,81*- 5,13*- 33,93- 2:27,25)
Magel, Lisa 92 LAZ Giel3en

(14,98*- 1,68- 10,22-26,05*- 5,39*- 30,70- 2:31,72)
Mrotzek, Simone 90 LG Hilden

(15,10w- 1,66- 9,50-26,96*- 5,55*- 31,85- 2:24,28)
Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV

(15,38* 1,66- 10,24-26,32*- 5,26*- 35,46- 2:29,47)
Pitan, Ramona 93 LAV asics Tubingen
(15,23*- 1,62- 9,97-26,29*- 5,65*- 35,39- 2:35,64)
Schuster, Alisa 91 LAV asics Tubingen
(14,55*- 1,65- 9,27-25,80* 6,01* 26,82- 2:42,05)

19./20.06.

19./20.06.

22./23.05.

07./08.08.

22./23.05.

19./20.06.

22./23.05.

27./128.08.

22./23.05.

27./28.08.

03./04.07.

27./128.08.

03./04.07.

27./128.08.

27./28.08.

10./11.07.

18./19.09.

26./27.08.

03./04.07.

27./128.08.

11./12.09.

05./06.06.

24./25.04.

03./04.07.

24./25.04.

24./25.04.

22./23.05.

22./23.05.

Ratingen
Ratingen
Filderstadt
Marburg
Filderstadt
Ratingen
Filderstadt
Potsdam

Filderstadt

Potsdam
Saulheim
Potsdam
Saulheim
Potsdam
Potsdam
Darmstadt
Aachen
Potsdam

Lage

Potsdam

Hammelburg

Leinefelde

Krefeld

Saulheim

Krefeld

Krefeld

Filderstadt

Filderstadt



4805

4779

Auslanderin:
5566

Zelichowski, Lena 92 LG Kreis Gitersloh
(14,76*- 1,47- 10,08-24,93*- 5,28* 30,00- 2:21,68)
Kumar, Sunita 89 Kirchheimer SC

(14,59*- 1,59- 11,70-26,86*- 5,34*- 35,61- 2:41,48)

Klaup, Mari 90 LAC Pliezhausen
(14,16*- 1,80- 10,90-25,74*- 5,62*- 43,37- 2:25,03)

22./23.05. Filderstadt

12./13.06. Markt Schwab.

22./23.05. Filderstadt



