
DLV-Bestenliste 2014                                                                                                          Stand: 23.01.2015 
 

Junioren  U23 
 
100 m  BL 2013:     10,33  Schmidt, Roy (LAZ Leipzig) 
 
    10,32 (+1,3) Domogala, Patrick 93 MTG Mannheim 17.07. Mannheim  
    10,35 (+1,7) Polkowski, Robert 94 LT DSHS Köln 26.07. Ulm  
    10,44 (+1,0) Heber, Bastian 94 LV 90 Erzgebirge 07.06. Regensburg  
    10,44 (+1,2) Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 16.07. Wetzlar  
    10,51 (+1,3) Schürmann, Sebastian 95 SC Preußen Münster 05.07. Mannheim  
    10,53 (+1,5) Müller, Raphael 94 VfB Stuttgart 24.05. Karlsbad  
    10,53 (+1,1) Rehbein, Jannik 93 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 12.07. Hamburg  
    10,54 (+1,4) Adjayi, Peter 95 TV Wattenscheid 05.07. Mannheim  
    10,57 (+1,7) Aubry, Lucien 95 LG Erlangen 17.05. Regensburg  
    10,57 (+1,7) Barthel, Thomas 98 SC Magdeburg 05.07. Mannheim  
 
    10,59 (+0,7) Schütz, Simon 96 Wiesbadener LV 31.05. Weinheim  
    10,59 (+1,3) Kessler, Nils 95 TV Heborn 21.06. Wetzlar  
    10,59 (+1,4) Helbig, Till 95 LG Wilhelmshaven 05.07. Mannheim  
    10,60 (+1,3) Pritzlaff, Oliver 92 SCC Berlin 14.06. Wesel  
    10,61 (+1,6) Hoecker, Yannick 92 MTG Mannheim 05.07. Mannheim  
    10,61 (+0,7) Sefranek, Marek 96 SG Greifswald 02.08. Berlin  
    10,64 (+0,7) Hind, Robert 92 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 28.06. Rehlingen  
    10,65 (+0,3) Neumann, Sebastian 95 VfL Sindelfingen 07.06. Regensburg  
    10,65 (+1,0) Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 30.08. Bernhausen  
    10,67 (+1,0) Wiesner, Johannes 94 VfL Sindelfingen 14.06. Wesel  
 
    10,67 (+1,4) Netzlaff, Fabian 96 SV Werder Bremen 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    10,68 (+1,3) Hahn, Martin 92 SC Potsdam 14.06. Wesel  
    10,68 (+0,8) Hein, Lukas 96 LAZ Saarbrücken 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    10,69 (+0,8) Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 07.06. Gladbeck  
    10,69 (+1,8) Straub, Felix 97 TV Dietenhofen 05.07. Regensburg  
    10,69 (+1,4) Leistner, Nico Marcel 95 SCC Berlin 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    10,70 (+0,8) Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 07.06. Gladbeck  
    10,71 (+1,4) Blechschmidt, Lukas 95 LG Koblenz/Rhens 08.08. Bochum-Wattenscheid  
    10,72 (+1,2) Wesemann, Lars 94 SC Magdeburg 13.07. Jena  
    10,72 (+1,3) Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 
    10,72 (+2,0) Kirstges, Pascal 97 LG Rhein/Wied 09.08. Bochum-Wattenscheid  
 
 



200 m  BL 2013:     20,75  Erewa, Robin (TSV Bayer Leverkusen) 
 
    20,64 (+1,8) Domogala, Patrick 93 MTG Mannheim 05.07. Mannheim  
    21,10 (+1,2) Hind, Robert 92 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 27.07. Ulm  
    21,17 (+1,9) Rehbein, Jannik 93 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 06.07. Bremen  
    21,18 (+1,2) Müller, Raphael 94 VfB Stuttgart 27.07. Ulm  
    21,24 (+0,1) Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 16.07. Wetzlar  
    21,27 (0,0) Helbig, Till 95 LG Wilhelmshaven 15.06. Wesel  
    21,34 (+1,9) Hannemann, Henrik 97 LG Neumünster 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    21,37 (-0,5) Schütz, Simon 96 Wiesbadener LV 15.06. Wesel  
    21,43 (+1,0) Hoecker, Yannick 92 MTG Mannheim 27.07. Ulm  
    21,43 (+0,6) Schürmann, Sebastian 95 SC Preußen Münster 09.08. Bochum-Wattenscheid  
 
    21,44 (+0,2) Franz, Felix 93 LG Neckar/Enz 17.07. Mannheim  
    21,44 (+1,9) Heweling, Simon 98 Weseler TV 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    21,45 (+1,2) Gladitz, Alexander 94 LG Hannover 31.05. Hannover  
    21,48 (+1,9) Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    21,49 (-0,5) Köllmann, Kai 96 Weseler TV 07.06. Regensburg  
    21,49 (+2,0) Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 27.07. Ulm  
    21,56 (+0,5) Trefz, Johannes 92 LG Stadtwerke München 21.05. München  
    21,56 (+1,9) Barthel, Thomas 98 SC Magdeburg 18.06. Magdeburg  
    21,57 (-0,3) Kiemstedt, Christian 92 ABC Ludwigshafen 15.06. Wesel  
    21,57 (+0,7) Lange, Tobias 93 TSV Bayer Leverkusen 17.07. Mannheim  
 
    21,58 (+0,5) Sefranek, Marek (SVK) 96 SG Greifswald 08.06. Zeven  
    21,61 (+0,6) Ugo, Kevin 95 Post-SV Trier 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    21,62 (0,0) Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 28.06. Dormagen  
    21,65 (+1,9) Kirstges, Pascal 97 LG Rhein/Wied 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    21,66 (+1,3) Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
    21,67 (+1,9) Auer, Sam 97 Solinger LC 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    21,69 (+0,3) Both, Alexander 93 LG Olympia Dortmund 05.07. Oordegem/BEL  
    21,70 (+0,1) Hanßen, Jonas 95 SC Myhl LA 09.06. Siegburg  
    21,70 (+0,6) Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    21,71 (+1,4) Leistner, Nico Marcel 95 SCC Berlin 31.05. Weinheim  
 
    21,71 (+0,2) Condé, Ismal-Jean 92 ART Düsseldorf 11.07. Rhede  
 
 



400 m  BL 2013:     46,66  Trefz, Johannes (LG Würm Athletik) 
 
    46,50  Trefz, Johannes 92 LG Stadtwerke München 31.05. München  
    47,26  Gladitz, Alexander 94 LG Hannover 07.06. Regensburg  
    47,43  Müller, Niklas 92 SG Johannesberg 15.06. Wesel  
    47,45  Schmidt, Constantin 96 TG Obertshausen 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    47,49  Forstreuter, Laurin 92 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 26.07. Ulm  
    47,54  Hamich, Lukas 93 LAC Erdgas Chemnitz 07.06. Regensburg  
    47,56  Walter, Laurin 96 LG Stadtwerke München 05.07. Mannheim  
    47,57  Lange, Tobias 93 TSV Bayer Leverkusen 15.06. Wesel  
    47,64  Hanßen, Jonas 95 SC Myhl LA 14.06. Wesel  
    47,67  Christ, Fabian 95 LG Eintracht Frankfurt 22.07. Eugene/USA  
 
    47,70  Hind, Robert 92 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 09.08. Dillingen  
    47,71  Rehbein, Jannik 93 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 07.06. Regensburg  
    47,75  Schürmann, Sebastian 95 SC Preußen Münster 14.06. Wesel  
    47,82  Aßmann, Samuel 94 TG Würzburg 27.07. Ulm  
    47,85  Krempin, Jakob 95 TSG Bergedorf 05.07. Mannheim  
    47,99  Thränert, Rico 94 Schweriner SC 07.06. Zeven  
    48,01  Koch, Marc 94 LG Nord Berlin 26.07. Ulm  
    48,10  Mockenhaupt, Jonas 94 LG Sieg 29.05. Saargemünd/FRA  
    48,14  Schlegel, Marvin 98 LAC Erdgas Chemnitz 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    48,15  Schattner, Steffen 95 ASC Darmstadt 05.07. Mannheim  
 
    48,24  Mügge, Lenn Jelte 94 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 14.06. Wesel  
    48,26  Schmitz, Lukas 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.06. Dormagen  
    48,28  Ugo, Kevin 95 Post-SV Trier 05.07. Mannheim  
    48,32  Berthes, Yanic 95 USC Mainz 28.06. Bad Neuenahr  
    48,32  Nigg, Johannes 92 LG Telis Finanz Regensburg 03.08. Neustadt/W.  
    48,37  Rösler, Aleksi 96 SG Schlüchtern 05.07. Mannheim  
    48,46  Franke, Pascal 96 TSV Crailsheim 05.07. Mannheim  
    48,47  Stadler, Kevin 93 Erfurter LAC 31.05. München  
    48,48  Moser, Matthias 95 Unterländer LG 17.05. Köngen  
    48,48  Weeke, Florian 95 TG Herford 25.05. Flieden  
 
 



800 m  BL 2013:   1:45,69  Lange, Andreas (LG Reinbek/Ohe) 
 
  1:45,79  Krüger, Dennis 93 1.VfL Fortuna Marzahn 17.07. Mannheim  
  1:46,69  Zwicker, Patrick 94 LC Rehlingen 17.07. Mannheim  
  1:47,48  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 29.08. Kassel  
  1:48,10  Hettich, Stefan 92 TSV Gomaringen 17.07. Mannheim  
  1:48,27  Stadler, Kevin 93 Erfurter LAC 17.07. Mannheim  
  1:48,87  Reuther, Marc 96 Wiesbadener LV 27.06. Osterode  
  1:49,03  Kessler, Christoph 95 LG Region Karlsruhe 17.07. Mannheim  
  1:49,60  Lawnik, Julius 95 SC Magdeburg 21.06. Haldensleben  
  1:49,67  Schäfer, Michael 93 VfV Spandau 20.07. Heusden/BEL  
  1:49,81  Uya Hundesa, Abdi 95 LC Mengerskirchen 17.07. Mannheim  
 
  1:50,17  von Eitzen, Christian 97 LC Rehlingen 27.06. Osterode  
  1:50,20  Rüger, Felix 95 LAZ Leipzig 28.06. Ruppertswil/SUI  
  1:50,59  Lonmon, Philip 96 LC Rehlingen 31.05. Marseille/FRA  
  1:51,25  Spinrath, Julian 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.06. Bottrop  
  1:51,28  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/W.  
  1:51,53  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Regensburg  
  1:51,57  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 09.06. Rehlingen  
  1:51,57  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/W.  
  1:51,61  Forstreuter, Laurin 92 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 25.05. Oldendorf  
  1:51,81  Törmer, Stephan 95 SC Magdeburg 27.06. Osterode  
 
  1:51,83  Schuh, Marian 93 TV Waldstraße Wiesbaden 27.06. Osterode  
  1:51,83  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt  
  1:51,90  Spinrath, Fabian 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.06. Dormagen  
  1:51,90  Zawadzki, David 96 SC Neubrandenburg 12.07. Hamburg  
  1:51,91  Ulrich, Marius 92 LAZ Puma Rhein/Sieg 13.07. Hamm/S.  
  1:51,92  Körner, Holger 93 LG Region Karlsruhe 31.05. Weinheim  
  1:51,95  Garthe, Tilman 97 LG Eder 27.06. Osterode  
  1:52,07  Belkorchi, Taher 96 TSV Bayer Leverkusen 14.08. Bergisch Gladbach  
  1:52,11  Gerhard, Dennis 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 09.06. Siegburg  
  1:52,17  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/W.  
 
noch nicht bei DM startberechtigt: 
  1:51,40  Berhe, Kahsay 95 SSF Bonn 11.07. Rhede  
 
 



1000 m  BL 2013:   2:19,43  Zwicker, Patrick (LG Rülzheim) 
 
  2:17,56  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 18.05. Pliezhausen  
  2:20,11  Zwicker, Patrick 94 LC Rehlingen 18.05. Pliezhausen  
  2:20,62  Uya Hundessa, Abdi 95 LC Mengerskirchen 18.05. Pliezhausen  
  2:21,00  Hettich, Stefan 92 TSV Gomaringen 18.05. Pliezhausen  
  2:22,57  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 17.05. Zirndorf  
  2:25,69  Spinrath, Fabian 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.08. Bergisch Gladbach  
  2:25,77  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Neustadt/W.  
  2:26,45  Hoffmann, Jan 96 LAV Stadtwerke Tübingen 18.05. Pliezhausen  
  2:26,49  Gerhard, Dennis 95 LAZ Puma Rhein/Sieg 21.08. Bergisch Gladbach  
  2:26,66  Belkorchi, Taher 96 TSV Bayer Leverkusen 21.08. Bergisch Gladbach  
 
  2:26,74  Ibn Maulud, Yussuf 96 ASV Köln 21.08. Bergisch Gladbach  
  2:26,76  Zillig, Ruben 92 LG Bensheim 19.07. Herborn  
  2:27,29  Becker, Jan Lukas 93 LG Region Karlsruhe 10.07. Saarbrücken  
  2:27,73  Menzel, René 92 TSV Kirchdorf 18.05. Pliezhausen  
  2:28,07 Ruppert, Frederik 97 SC Myhl LA 21.08. Bergisch Gladbach  
  2:28,21  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 17.05. Zirndorf  
  2:28,25  Marth, Tano 92 LG Bensheim 18.05. Pliezhausen  
  2:28,69  Wenzel, Christopher 95 LAZ Gießen 19.07. Herborn  
  2:28,76  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 21.08. Bergisch Gladbach  
  2:28,81  Wedel, Konstantin 93 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt  
 
  2:28,94  Zachow, Julius 92 USC Bochum 21.08. Bergisch Gladbach  
  2:29,11  Giese, Marco 92 SG Wenden 21.08. Bergisch Gladbach  
  2:29,22  Tortell, Marc 97 TV Rendel 19.07. Herborn  
  2:29,23  Blum, Tobias 95 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 10.07. Saarbrücken  
  2:29,30  Beinlich, Moritz 96 LG Rhein/Wied 26.07. Wetzlar  
  2:29,74  Grau, Bastian 92 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt  
  2:29,82  Abele, Lukas 97 SSC Hanau-Rodenbach 03.09. Pfungstadt  
  2:29,96  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 02.08. Kreuztal  
  2:30,64  Budde, Tobias 92 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt  
  2:30,96  Farhat, Malik 96 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 21.08. Bergisch Gladbach  
 



1500 m  BL 2013:   3:34,18  Tesfaye, Homiyu (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  3:31,98  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 05.06. Rom/ITA  
  3:42,83  Uya Hundessa, Abdi 95 LC Mengerskirchen 09.06. Rehlingen  
  3:43,80  Lawnik, Julius 95 SC Magdeburg 27.06. Osterode  
  3:45,32  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 05.07. Regensburg  
  3:46,22  Hendel, Sebastian 95 LG Vogtland 07.06. Regensburg  
  3:46,26  Zwicker, Patrick 94 LC Rehlingen 03.08. Neustadt/W.  
  3:47,66  Siemes, Carl 92 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Regensburg  
  3:47,88  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 27.06. Osterode  
  3:47,94  Hettich, Stefan 92 TSV Gomaringen 05.07. Regensburg  
  3:48,41  Belkorchi, Taher 96 TSV Bayer Leverkusen 13.07. Hamm/S.  
 
  3:48,45  Schäfer, Michael 93 VfV Spandau 07.06. Regensburg  
  3:48,55  Schenk, Sebastian 92 VfV Spandau 06.06. Regensburg  
  3:49,63  Fischbach, Sebastian 95 SCC Berlin 27.06. Osterode  
  3:49,77  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 06.06. Regensburg  
  3:49,80  Thorwirth, Maximilian 95 SFD Düsseldorf-Süd 05.07. Mannheim  
  3:50,03  Ulrich, Marius 92 LAZ Puma Rhein/Sieg 01.06. Bottrop  
  3:50,09  Wedel, Konstantin 93 LSC Höchstadt/Aisch 03.08. Neustadt/W.  
  3:50,23  Baar, Philipp 92 TC Fiko Rostock 22.03. San Antonio/USA  
  3:50,78  Stegemann, Tim 92 Erfurter LAC 27.06. Osterode  
  3:50,82  Bebendorf, Karl 96 Dresdner SC 1898 05.07. Mannheim  
 
  3:51,38  Gering, Fabian 96 LG Vogtland 05.07. Mannheim  
  3:51,42  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 05.07. Mannheim  
  3:51,70  Menzel, René 92 TSV Kirchdorf 13.07. Hamburg  
  3:51,80  Hoffmann, Jan 96 LAV Stadtwerke Tübingen 05.07. Mannheim  
  3:51,96  Ramdane Cherif, Tim 94 SCC Berlin 06.06. Regensburg  
  3:52,00  Eisele, Lukas 97 LG Filder 05.07. Mannheim  
  3:52,08  Grünhagen, Kilian 94 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 06.07. Bremen  
  3:52,33  Zillig, Ruben 92 LG Bensheim 04.06. Pfungstadt  
  3:52,65  Motschmann, Lukas 94 SC Magdeburg 27.06. Osterode  
  3:52,77  Mesgena, Robel 92 LG Limes/Rems 16.07. Köngen  
 
 



3000 m  BL 2013:   8:00,03  Sonnenberg, Nico (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  7:54,63  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 18.05. Pliezhausen  
  8:10,58  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 11.07. Rhede  
  8:20,44  Belkorchi, Taher 96 TSV Bayer Leverkusen 14.05. Dortmund  
  8:20,63  Reinhardt, Philipp 94 SV Einheit Worbis 27.06. Osterode  
  8:21,32  Solomun, Ejob 93 SG Wenden 21.05. Wenden  
  8:23,17  Unterholzner, Valentin 92 LG Telis Finanz Regensburg 24.05. Salzburg/AUT  
  8:23,68  Hendel, Sebastian 95 LG Vogtland 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  8:23,87  Siemes, Carl 92 TSV Bayer Leverkusen 14.05. Dortmund  
  8:24,58  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 24.05. Salzburg/AUT  
  8:24,76  Unewisse, Frederik 93 LG Region Karlsruhe 18.05. Pliezhausen  
 
  8:25,38  Ramdane Cherif, Tim 94 SCC Berlin 27.06. Osterode  
  8:25,40  Beinlich, Moritz 96 LG Rhein/Wied 18.05. Pliezhausen  
  8:27,31  Eisele, Lukas 97 LG Filder 18.05. Pliezhausen  
  8:27,87  Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig 18.05. Pliezhausen  
  8:28,50  Bergdolt, Johannes 94 VfL Sindelfingen 04.05. Mannheim  
  8:28,88  Mesgena, Robel 92 LG Limes/Rems 18.05. Pliezhausen  
  8:29,38  Kammer, Clemens 93 LG Eintracht Frankfurt 18.05. Pliezhausen  
  8:30,24  Hettich, Stefan 92 TSV Gomaringen 26.04. Regensburg  
  8:30,24  Motschmann, Johannes 94 SC Magdeburg 27.06. Osterode  
  8:30,25  Grünhagen, Kilian 94 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 27.07. Sarstedt  
 
  8:30,30 Stegemann, Tim 92 Erfurter LAC 17.07. Mannheim  
  8:31,06  Zenzen, Mirco 93 LG Vulkaneifel 11.07. Rhede  
  8:32,43  Petros, Amanal 95 TSVE Bielefeld 21.06. Kreuztal  
  8:33,17  Gunkel, Leif 96 SC Fretter 14.05. Dortmund  
  8:33,20  Barral, Adrien 93 LG Eintracht Frankfurt 17.07. Mannheim  
  8:33,37  Krukowski, Tim 96 SC Magdeburg 27.06. Osterode  
  8:34,21  Wammetsberger, Felix 95 LG Region Karlsruhe 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  8:34,38  Schwippel, Tim-Niklas 95 LG Braunschweig 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  8:34,50  Gebisso, Hiob 95 TG Viktoria Augsburg 10.08. Bochum-Wattenscheid  
  8:34,92  Karl, Patrick 96 TV Ochsenfurt 12.07. München  
 
 



5000 m  BL 2013:  13:58,73  Tesfaye, Homiyu (LG Eintracht Frankfurt) 
 
 13:38,53  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 31.05. Oordegem/BEL  
 13:53,29  Petros, Amanal 95 TSVE Bielefeld 05.07. Oordegem/BEL  
 14:03,26  Arbogast, Jannik 92 LG Region Karlsruhe 28.05. Koblenz  
 14:04,56  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 27.07. Ulm  
 14:07,59  Unterholzner, Valentin 92 LG Telis Finanz Regensburg 28.05. Koblenz  
 14:11,60  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 28.05. Koblenz  
 14:17,81  Baar, Philipp 92 TC Fiko Rostock 18.04. Walnut/USA  
 14:19,22  Solomun, Ejob 93 SG Wenden 28.05. Koblenz  
 14:19,33  Belkorchi, Taher 96 TSV Bayer Leverkusen 14.06. Wesel  
 14:21,82  Gering, Fabian 96 LG Vogtland 14.06. Wesel  
 
 14:22,06  Unewisse, Frederik 93 LG Region Karlsruhe 27.07. Ulm  
 14:24,22  Bergdolt, Johannes 94 VfL Sindelfingen 28.05. Koblenz  
 14:25,91  Becker, Jan Lukas 93 LG Region Karlsruhe 19.07. Heusden/BEL  
 14:27,32  Ramdane Cherif, Tim 94 SCC Berlin 28.05. Koblenz  
 14:27,85  Steininger, Moritz 93 LG Telis Finanz Regensburg 14.06. Wesel  
 14:28,76  Beinlich, Moritz 96 LG Rhein/Wied 28.05. Koblenz  
 14:32,63  Steinsberger, Marc Corin 93 TV Zell a.N. 28.05. Koblenz  
 14:39,6   Rehberg, Stig 92 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 07.05. Kiel  
 14:41,02  Motschmann, Lukas 94 SC Magdeburg 16.05. Wernigerode  
 14:42,46  Notz, Dominik 93 LAV Stadtwerke Tübingen 29.03. San Francisco/USA  
 
 14:43,41  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 14.06. Wesel  
 14:43,71  Beck, Jonas 92 LG Telis Finanz Regensburg 28.05. Koblenz  
 14:43,83  Hendel, Sebastian 95 LG Vogtland 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 14:44,91  Reinhardt, Philipp 94 SV Einheit Worbis 06.06. Ohrdruf  
 14:45,71  Ihlow, Nic 95 LAZ Leipzig 28.05. Koblenz  
 14:48,05  Gebisso, Hiob 95 TG Viktoria Augsburg 28.03. St.Louis/USA  
 14:48,28  Jeandrée, Julien 94 LG Kreis Ahrweiler 28.05. Koblenz  
 14:50,24  Krukowski, Tim 96 SC Magdeburg 16.05. Wernigerode  
 14:50,37  Kemmer, Clemens 93 LG Eintracht Frankfurt 06.06. Regensburg  
 14:52,23 Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig 28.05. Koblenz  
 
noch nicht bei DM startberechtigt: 
 14:46,56  Hailemariam, Saare Z. 93 Hamburger SV 12.07. Hamburg  
 



10 000 m  BL 2013:  29:08,44  Tesfaye, Homiyu (LG Eintracht Frankfurt) 
 
 29:16,14  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 03.05. Aichach  
 29:38,66  Arbogast, Jannik 92 LG Region Karlsruhe 03.05. Aichach  
 29:48,08  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 29:48,13  Unterholzner, Valentin 92 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 30:40,31  Solomun, Ejob 93 SG Wenden 10.05. Menden  
 30:58,85  Steinsberger, Marc Corin 93 TV Zell a.N. 03.05. Aichach  
 31:07,03  Krukowski, Tim 96 SC Magdeburg 03.05. Aichach  
 31:27,77  Steininger, Moritz 93 LG Telis Finanz Regensburg 03.05. Aichach  
 31:36,90  Unewisse, Frederik 93 LG Region Karlsruhe 03.05. Aichach  
 31:37,61  Zillig, Ruben 92 LG Bensheim 03.05. Aichach  
 
 31:50,36  Meinike, Patric 92 ASV Duisburg 10.05. Menden  
 31:51,30  Uphues, Christoph 93 LAZ Rhede 28.08. Bergisch Gladbach  
 31:52,56  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 28.08. Bergisch Gladbach  
 31:56,88  Beck, Jonas 92 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 32:04,91  Bock, Alexander 92 Post-SV Trier 26.09. Diez  
 32:22,71  Röser, Florian 93 TV Konstanz 08.08. Fischbach  
 32:55,73  Stalf, Benjamin 93 LG Eintracht Frankfurt 10.05. Marburg  
 33:02,44  Riechers, Nicolai 93 SG Bredenbeck 11.05. Osnabrück  
 33:16,83  Viehbeck, Sebastian 95 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 33:18,86  Wienecke, Jonas 92 VfV Spandau 12.04. Berlin  
 
 33:30,96  Key, Kevin 92 TSV Betzigau 18.07. Karlsfeld  
 33:41,0   Schröder, Julius 95 TH Eilbeck 17.09. Hamburg  
 33:45,88  Leclerc, Emmanuel 93 SCB Berlin 12.04. Berlin  
 33:53,57  Fischer, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 33:58,46  Spriestersbach, Marek 95 LG Lahn/Aar/Esterau 26.09. Diez  
 34:03,64  Steier, Lukas 94 LG Welfen 13.09. Essingen  
 34:04,22  Stich, Kilian 96 LG Telis Finanz Regensburg 22.03. Regensburg  
 34:04,90  Knüttel, Marcel 93 Post-SV Trier 26.09. Diez  
 34:10,49  Karrer, Kevin 93 LG Bamberg 22.03. Regensburg  
 34:25,71  Tesfaye, Kibrom 95 LG Lahn/Aar/Esterau 26.09. Diez  
 
 



10 km Straßenlauf  BL 2013:     29:52  Petros, Amanal (TSVE Bielefeld) 
 
    29:32  Petros, Amanal 95 TSVE Bielefeld 07.09. Düsseldorf  
    29:58  Arbogast, Jannik 92 LG Region Karlsruhe 07.09. Düsseldorf  
    30:03  Solomun, Ejob 93 SG Wenden 15.03. Salzkotten  
    30:03  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 09.11. Herne  
    30:06  Steininger, Moritz 93 LG Telis Finanz Regensburg 02.02. Bad Füssing  
    30:11  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 02.02. Bad Füssing  
    30:14  Fehr, Marcel 92 LG Limes/Rems 12.10. Berlin  
    30:16  Belkorchi, Taher 96 TSV Bayer Leverkusen 09.03. Leverkusen  
    30:29  Unewisse, Frederik 93 LG Region Karlsruhe 14.12. Rheinzabern  
    30:42  Reinhardt, Philipp 94 SV Einheit Worbis 12.10. Berlin  
 
    30:47  Abdeta Odde, Gutu 95 LG Eintracht Frankfurt 13.04. Griesheim  
    31:05  Blum, Tobias 95 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 30.11. Saarbrücken  
    31:18  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 07.09. Düsseldorf  
    31:18  Röser, Florian 93 TV Konstanz 07.09. Düsseldorf  
    31:25  Lutz, Fabian 92 LG Region Karlsruhe 07.09. Düsseldorf  
    31:27  Rehberg, Stig 92 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 01.05. Kaltenkirchen  
    31:32  Uphues, Christoph 93 LAZ Rhede 07.09. Düsseldorf  
    31:39 Bergdolt, Johannes 94 VfL Sindelfingen 14.12. Rheinzabern  
    31:42  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 07.09. Düsseldorf  
    31:42  Junghannß, Karl 96 Erfurter LAC 12.10. Berlin  
 
    31:42 Hesse, Kerrick 92 SCB Berlin 16.11. Leeds/GBR  
    31:47  Uya Hundessa, Abdi 95 LC Mergerskirchen 21.09. Wetzlar  
    31:47 Riediger, Toni 93 LG Ohra Energie 19.10. Dresden  
    31:47 Weickum, Maik 95 TSG Heilbronn 14.12. Rheinzabern  
    31:49  von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 15.03. Salzkotten  
    31:50 Steinsberger, Marc Corin 93 TV Zell a.N. 08.03. Schriesheim  
    31:52  Gering, Fabian 96 LG Vogtland 12.04. Lengenfeld  
    31:54  Ihlow, Nic 95 LAZ Leipzig 23.03. Dresden  
    31:54  Ramdane Cherif, Tim 94 SCC Berlin 07.09. Düsseldorf  
    31:58  Unterholzner, Valentin 92 LG Telis Finanz Regensburg 09.08. Dachau  
 
noch nicht bei DM startberechtigt: 
    31:10  Hailemariam, Saare Z. 93 Hamburger SV 07.09. Hamburg  
 



Halbmarathonlauf  BL 2013:   1:05:11  Pfeiffer, Hendrik (TV Wattenscheid) 
 
  1:06:03  Abdeta Odde, Gutu 95 LG Eintracht Frankfurt 09.03. Frankfurt  
  1:06:24  Solomun, Ejob 93 SG Wenden 14.09. Köln  
  1:06:43  Unterholzner, Valentin 92 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:07:01  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 20.09. Hamburg  
  1:07:33  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:07:44  Unewisse, Frederik 93 LG Region Karlsruhe 21.09. Karlsruhe  
  1:09:12  Heese, Jost-Lennart 94 SCB Berlin 12.01. Egmond/NED  
  1:09:18  Steininger, Moritz 93 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:09:28  Uphues, Christoph 93 LAZ Rhede 14.09. Köln  
  1:10:12  Kammer, Clemens 93 LG Eintracht Frankfurt 06.04. Freiburg  
 
  1:10:22  Becker, Jan Lukas 93 LG Region Karlsruhe 16.03. Saarbrücken  
  1:10:22 Roeser, Florian 93 TV Konstanz 14.09. Mannheim  
  1:10:31  Tareq, Omar 92 TuS Lörrach-Stetten 06.04. Freiburg  
  1:10:37  Hesse, Faron 92 SCB Berlin 12.01. Egmond/NED  
  1:10:43  Bock, Alexander 92 Post-SV Trier 06.04. Freiburg  
  1:11:07  Schu, Samuel 93 LTF Marpingen 16.03. Saarbrücken  
  1:11:12  von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 21.09. Traben-Trarbach  
  1:11:22  Hesse, Kerrick 92 SCB Berlin 12.01. Egmond/NED  
  1:11:35  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  1:12:06  Theobald, Andreas 93 Post-SV Trier 06.04. Freiburg  
 
  1:12:25  Riechers, Nicolai 93 SG Bredenbeck 27.04. Hannover  
  1:13:25  Berner, Mirco 94 TV Jahn Kempten 06.04. Kempten  
  1:13:28  Abel, Lucas 94 Brühler TV 14.09. Köln  
  1:13:36  Key, Kevin 92 TSV Betzigau 26.04. Ingolstadt  
  1:13:41  Meinike, Patric 92 ASV Duisburg 31.10. Dortmund  
  1:13:45  Fischer, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 06.04. Freiburg  
  1:13:46  Farhat, Malik 96 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 21.09. Traben-Trarbach  
  1:14:22  Krech, Christophe 94 TV Schriesheim 21.09. Karlsruhe  
  1:14:27  Zens, Peter Lucas 92 LG Dorsten 06.04. Freiburg  
  1:14:29 Wammetsberger, Felix 95 LG Region Karlsruhe 21.09. Karlsruhe  
 
noch nicht bei DM startberechtigt: 
1:07:11 Hailemariam, Saare Z. 93 Hamburger SV 29.06. Hamburg  



110 m Hürden  BL 2013:     13,49  Traber, Gregor (LAV Stadtwerke Tübingen) 
 
    13,43 (+0,4) Traber, Gregor 92 LAV Stadtwerke Tübingen 13.08. Zürich/SUI  
    13,82 (+1,8) Barth, Sebastian 93 LG Stadtwerke München 31.05. Jacksonville/USA  
    13,96 (+0,9) Christen, Jonas 93 TSG Niefern 29.06. Heilbronn  
    14,09 (+1,3) Zellner, Sven 92 LG Staufen 12.04. El Paso/USA  
    14,25 (+0,9) Elger, Patrick 96 LAC Erdgas Chemnitz 15.06. Wesel  
    14,30 (+1,8) Mählmann, René 93 TV Wattenscheid 29.05. Kassel  
    14,38 (-1,2) Vogel, Martin 92 LAC Erdgas Chemnitz 07.06. Regensburg  
    14,44 (+0,3) Sanders, Stephan 92 Weseler TV 07.06. Gladbeck  
    14,44 (+1,1) Jastrzembski, Marcel 95 SCC Berlin 15.06. Wesel  
    14,55 (0,0) Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 25.05. Ulm  
 
    14,56 (+0,9) Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 18.05. Lubbock/USA  
    14,66 (+0,5) Schneider, Fabian 92 LT DSHS Köln 02.05. Duisburg  
    14,70 (+1,7) Sommer, Julius 93 SSV Ulm 1846 27.07. Marburg  
    14,71 (0,0) Jahn, Felix 95 SC Berlin 13.07. Jena  
    14,72 (-0,7) Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 14.06. Leiden/NED  
    14,74 (0,0) Everts, Alexander 94 TSV Bayer Leverkusen 24.08. Vaterstetten  
    14,79 (+0,9) Hamann, Ole 94 LG Rendsburg/Büdelsdorf 15.06. Wesel  
    14,85 (+0,8) Schulze, Felix 95 1.FC Kaiserslautern 28.06. Bad Neuenahr  
    14,88 (+1,3) Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 11.05. Neuwied  
    14,94 (+0,4) Schreiner, Aron 93 LG Eintracht Frankfurt 05.07. Regensburg  
 
    14,98 (+0,3) Hanßler, Luis 92 TV Ratingen 12.06. Eugene/USA  
    15,04 (+1,1) Beckers, Nico 94 Aachener TG 15.06. Wesel  
    15,11 (+0,2) Hunger, David 94 LG Neckar/Erms/Aich 15.06. Wesel  
    15,11 (+0,4) Lormes, Christian 94 SSV Ulm 1846 05.07. Regensburg  
    15,18 (+1,2) Max, Nils 94 SC Rönnau 74 24.08. Vaterstetten  
    15,21 (+1,2) Karasch, André 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten  
    15,25 (+1,2) Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten  
    15,27 (0,0) Kaiser, Tobias 93 LG Leinfelden-Echterdingen 17.05. Köngen  
    15,35 (-0,1) Peter, Johannes 93 LAZ Sal. Kornwestheim/Ludw. 25.05. Karlsbad  
    15,43 (+0,7) Ziegler, Simon 93 LG Telis Finanz Regensburg 13.07. München  
 
nicht bei DM startberechtigt: 
    14,10 (+1,2) GarciaFernandez,Pedro 92 LG Region Karlsruhe 31.05. Weinheim  
 
 



400 m Hürden  BL 2013:     49,52  Königsmark, Varg Thore (SC Magdeburg) 
 
    48,96  Franz, Felix 93 LG Neckar/Enz 13.08. Zürich/SUI  
    49,12  Königsmark, Varg Thore 92 SC Magdeburg 13.08. Zürich/SUI  
    50,68  Hanßen, Jonas 95 SC Myhl LA 06.07. Mannheim  
    51,09  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06. Wesel  
    51,52  Thränert, Rico 94 Schweriner SC 15.06. Wesel  
    51,96  Matthäs, Marcel 94 LG Nord Berlin 12.07. Hamburg  
    52,78  Scheerer, Andreas 94 MTG Wangen 26.07. Ulm  
    53,09  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    53,45  Elß, Robert 93 LAC Erdgas Chemnitz 14.06. Wesel  
    53,89  Krampen, Timo 92 TV Wattenscheid 29.05. Kassel  
 
    53,97  Richert, Michel 92 LT DSHS Köln 29.05. Köln  
    53,99  Rösler, Jaakkima 96 SG Schlüchtern 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    54,04  Witte, Felix 96 TuS Eintracht Minden 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    54,25  Fröhlich, Florian 95 LAZ Sal. Kornwestheim/Ludw. 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    54,26  Burkart, Manuel 94 LG Offenburg 15.06. Wesel  
    54,28  Sperling, Marius 96 SC Frankfurt (Oder) 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    54,35  Dreßl, Marc 96 LAC Erdgas Chemnitz 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    54,70  Höller, Stefan 95 TV Herkenrath 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    54,74  Meier, Karl-Moritz 97 SC Magdeburg 13.07. Jena  
    54,82  Kolb, Christian 93 SC Vöhringen 20.07. Regensburg  
 
    54,91  Frers, Yannik 94 VfL Sindelfingen 28.06. Heilbronn  
    54,98  Reinhard, Hendrik 94 LG Kreis Ahrweiler 14.06. Wesel  
    55,18  Unbehaun, Pascal 96 Erfurter LAC 31.05. München  
    55,25  Mai, Jan 96 Dresdner SC 1898 24.05. Jena  
    55,32  Richter, Marc 94 DJK Raspo Aachen-Brand 13.07. Hamm/S.  
    55,51  Kempel, Maximilian 96 SV Sömmerda 24.05. Jena  
    55,51  Schattner, Steffen 95 ASC Darmstadt 13.09. Lage  
    55,53  Schmieder, Victor 95 PTSV Jahn Freiburg 01.06. Lörrach  
    55,57  Arenz, Julian 93 Team Voreifel 29.05. Köln  
    55,70  Goedejohann, Johannes 93 SV Nienhagen 25.07. Frauenfeld/SUI  
 
 



3000 m Hindernis  BL 2013:   8:42,60  Grau, Martin (LSC Höchstadt/Aisch) 
 
  8:24,29  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 11.06. Dessau  
  8:47,20  Karl, Patrick 96 TV Ochsenfurt 25.07. Eugene/USA  
  8:50,39  Unterholzner, Valentin 92 LG Telis Finanz Regensburg 15.06. Wesel  
  8:55,24  Heese, Jost-Lennart 94 SCB Berlin 15.06. Wesel  
  8:55,98  Becker, Jan Lukas 93 LG Region Karlsruhe 15.06. Wesel  
  9:00,53  Wedel, Konstantin 93 LSC Höchstadt/Aisch 26.07. Ulm  
  9:02,50  Ihlow, Nic 95 LAZ Leipzig 07.06. Regensburg  
  9:04,04  Reinhardt, Philipp 94 SV Einheit Worbis 15.06. Wesel  
  9:05,84  Blum, Tobias 95 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 25.05. Forbach/FRA  
  9:06,47  Stegemann, Tim 92 Erfurter LAC 15.06. Wesel  
 
  9:09,12  Unewisse, Frederik 93 LG Region Karlsruhe 15.06. Wesel  
  9:10,75  Bebendorf, Karl 96 Dresdner SC 1898 07.06. Regensburg  
  9:12,48  Baar, Philipp 92 TC Fiko Rostock 15.06. Conway/USA  
  9:13,01  Karsch, Marvin 92 OTB Osnabrück 26.09. Papenburg  
  9:15,29  Dahlke, Jonathan 95 TV Herkenrath 15.06. Wesel  
  9:16,26  Burger, Yannick 95 SV Rosche 06.06. Regensburg  
  9:20,53  Viehbeck, Sebastian 95 LG Telis Finanz Regensburg 06.06. Regensburg  
  9:29,60  Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 01.06. Bottrop  
  9:33,18  Spindler, Falko 96 Erfurter LAC 06.06. Regensburg  
  9:36,91  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 17.05. Kamen-Methler  
 
  9:39,26  Spriestersbach, Marek 95 LG Lahn/Aar/Esterau 13.07. Hamm/S.  
  9:39,95  Jeandrée, Julien 94 LG Kreis Ahrweiler 09.05. Ochtendung  
  9:41,66  Schenk, Sven 92 LG HanstedtII/Wellend./Wriedel 13.07. Hamburg  
  9:43,48  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 05.07. Regensburg  
  9:44,66  Koscielski, Julian 94 SC Neubrandenburg 24.05. Neubrandenburg  
  9:47,12  Wagner, Phlipp 92 TSV Kandel 14.06. Kandel  
  9:47,72  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.06. Bottrop  
  9:49,47  Bauer, Alexander 94 1.FC Passau 06.06. Regensburg  
  9:53,29  Kuklinski, Fabian 94 LG Hannover 13.07. Hamburg  
  9:53,32  Flatemersch, Torben 94 LG Osnabrück 13.07. Hamburg  
 
 
 
 
 
4 x 100 m   BL 2013:     39,97  MTG Mannheim 
 
    39,98  MTG Mannheim   27.07. Ulm  
  (Kriesamer 95, Domogala 93, Herdt 93, Hoecker 92) 
    40,26  TV Wattenscheid   15.06. Wesel  
  (Adjayi 95, Huke 93, Ruth 94, Weckelmann 96) 
    40,47  LG Stadtwerke München   21.05. München  
  (Salassidis 94, Schneider 92, Bauer 94, Walter 96) 
    40,93  LG Kindelsberg Kreuztal   13.07. Hamm/S.  
  (Löcher 95, Kake 97, P.Menn 95, Becker 92) 
    41,22  SCC Berlin   15.06. Wesel  
  (Pritzlaff 92, Leistner 95, Jastrzembski 95, Azarov 94) 
    41,26  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  27.07. Ulm  
  (Schütte 93, Köllmann 96, Gries 93, Korting 93) 
    41,46  SC Magdeburg   13.07. Jena  
  (Barthel 98, Zöffzig 95, Kramer 96, Gaudian 97) 
    41,51  VfL Sindelfingen   27.07. Ulm  
  (Berger 93, Wiesner 94, Almas 97, Haidt 97) 
    41,80  SV Werder Bremen   27.07. Ulm  
  (Koch 93, Pajer 92, Narloch 94, Netzlaff 96) 
    41,92  ART Düsseldorf   14.06. Wesel  
  (Schenk 94, Condé 92, Sassen 97, Klemens 93) 
 



    41,93  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  08.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Vißer 98, Heweling 98, Trutenat 97, Tigler 97) 
    41,93  StG Meck-Pomm   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Klehn 98, Eckleben 95, Koszinski 96, Sefranek 96) 
    41,96  TSV Bayer Leverkusen   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Lawson Hellu 97, Wolf 96, Menzel 96, Hoffmann 95) 
    42,29  StG Wehrheim/Herborn   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Kessler 95, Rudolph 96, Feldhinkel 97, Flasshoff 95) 
    42,44  Dresdner SC 1898   22.06. Dresden  
  (Löwe 98, Petzke 98, Zienert 98, Pindorek 99) 
    42,53  SV Halle   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Jungmichel 96, Schütze 95, Hafner 96, Manz 95) 
    42,59  LG Olympia Dortmund   07.06. Gladbeck  
  (Drossart 92, Both 93, Dickel 95, Krause 96) 
    42,67  StG Erfurt/Schleiz   13.07. Jena  
  (Pippert 99, Wagner 98, Mittelsdorf 97, Cyriax 98) 
    42,67  TSV Schott Mainz   19.07. Saulheim  
  (Oswald 96, Thees 95, Nazary 97, Jadwiczek 96) 
    42,72  Team Niederrhein   22.06. Mönchengladbach  
  (van Rechtern 95, Schulz 96, Eisele 96, Fischer 96) 
 
    42,78  LG Region Karlsruhe   15.06. Wesel  
  (Nwaoha 94, Hornung 97, Unger 92, Epp 93) 
    42,81  TV Gladbeck   07.06. Gladbeck  
  (Zellewitz 97, Richterich 96, Pens 96, Malohn 96) 
    42,85  LG Staufen   29.06. Heilbronn  
  (Böhm 96, Kucher 95, Wolf 95, Kindel 97) 
    42,89  StG Chemnitz/Erzgebirge   08.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Krause 97, Schwab 97, Rosin 98, Schlegel 98) 
    42,90  SV Winnenden   11.05. Mannheim  
  (Seitz 94, Engelke 97, Noller 93, Andrä 95) 
    42,95  LAZ Leipzig   28.06. Leipzig  
  (Ihle 98, Nicolai 96, Hinneburg 96, Wilhelm 96) 
    42,99  LG Koblenz/Rhens   10.05. Bad Neuenahr  
  (Macamo 94, Blechschmidt 95, Fischbach 93, Große 92) 
    43,03  LG Rhein/Wied   08.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Rasbach 97, Kirstges 97, Gurski 97, Buchholz 97) 
    43,09  StTV Singen   10.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Merz 95, Waesse 95, Petereit 95, Skowronek 96) 
    43,11 SC Berlin   06.07. Strausberg 
  (Nguyen 96, A.Reddmann 95, B.Reddmann 95, Jahn 95) 
 
 
 
4 x 400 m   BL 2013:   3:12,30  LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 
 
  3:12,32  LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 15.06. Wesel  
  (Mügge 94, Forstreuter 92, Schmalz 92, Rehbein 93) 
  3:14,76  TSG Bergedorf   15.06. Wesel  
  (Kessler 95, Eichholz 94, Neblung 93, Krempin 95) 
  3:15,00  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  15.06. Wesel  
  (Scheer 93, Gries 93, Derksen 93, Köllmann 96) 
  3:15,56  TSG Wehrheim   06.07. Regensburg  
  (Feldhinkel 97, Rudolph 96, Flasshoff 95, Strehl 93) 
  3:16,65  TV Wattenscheid   27.07. Ulm  
  (Verheyen 95, Czech 98, Weckelmann 96, Thies 97) 
  3:16,67  Dresdner SC 1898   27.07. Ulm  
  (Löwe 98, Hanke 95, Petzke 98, Cervinka 96) 
  3:17,71  StG Chemnitz/Erzgebirge   27.07. Ulm  
  (Dreßl 96, Rosin 98, Schlegel 98, Schwab 97) 
  3:18,02  TG Würzburg   15.06. Wesel  
  (Amrehn 95, Böck 93, Beck 93, Aßmann 94) 



  3:18,04  LG Region Karlsruhe   03.08. Augsburg  
  (Ziegler 92, Schmid 92, Körner 93, Kessler 95) 
  3:18,19  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 03.08. Augsburg  
  (Bäuerle 95, Döring 92, Föll 93, Hettich 92) 
 
  3:18,96  LG Nord Berlin   15.06. Wesel  
  (Koch 94, Matthäs 94, Dieke 95, Rapp 96) 
  3:19,35  LT DSHS Köln   15.06. Wesel  
  (Orth 93, Richert 92, Fuhrmann 94, Schrick 92) 
  3:19,70  VfV Spandau   29.06. Berlin  
  (Frotscher 95, Stahl 92, Schäfer 93, Schenk 92) 
  3:19,86  SG Schlüchtern   27.07. Ulm  
  (A.Rösler 96, Egner 96, Scmitt 98, J.Rösler 96) 
  3:20,46  LG Sieg   01.05. Mainz  
  (Jung 92, Mockenhaupt 94, Uhlemann 95, Pees 94) 
  3:21,10  TSV Bayer Leverkusen   27.07. Ulm  
  (Zapka 98, Menzel 96, Wolf 96, Korn 95) 
  3:21,13  SCC Berlin   27.07. Ulm  
  (Krüger 95, Leistner 95, Rolef 95, Mesgary 98) 
  3:23,87  SC Magdeburg   29.06. Dessau  
  (Gold 96, Ebel 95, Törmer 95, Lawnik 95) 
  3:24,40 ASC Darmstadt   03.08. Augsburg  
  (Daum 93, Langer 93, Höra 92, Schattner 95) 
  3:24,47  LG Kindelsberg Kreuztal   04.05. Wesseling  
  (Löcher 95, P.Menn 95, Blech 95, Kake 97) 
 
  3:24,74  StG Neckarsulm/Heilbronn   29.06. Müllheim  
  (Gasch 96, Grimmeisen 95, Uhl 97, Koch 96) 
  3:25,34  StG Niefern/78Heidelberg/Pforz  29.06. Müllheim  
  (Scheid 96, Chatard 96, Walter 96, Müller 96) 
  3:25,44  LG Region Karlsruhe   29.06. Müllheim  
  (Kleyer 98, Ziel 96, Kruse 95, Kohler 96) 
  3:25,98  USC Mainz   01.05. Mainz  
  (Berthes 95, Wagner 95, Becker 96, Wagner 97) 
  3:26,02  StG SWC Reg./Schierling/Schwandorf 26.07. Ulm  
  (Mittermeier 96, Paulus 95, Mueller 97, Seitz 97) 
  3:26,05 StG LA-Team Heinsberg   26.09. Erkelenz  
  (Formella 97, Noé 97, Kersten 96, Hanßen 95) 
  3:26,13  LG Olympia Dortmund   26.07. Ulm  
  (Krause 96, Dickel 95, Budde 95, Görs 97) 
  3:26,16  LAZ Leipzig   04.06. Leipzig  
  (Nicolai 96, Rüger 95, Flache 96, Hinneburg 96) 
  3:26,39  TV Gladbeck   04.05. Wesseling  
  (Breitkopf 97, Richterich 96, Kriesel 97, Böhmer 97) 
  3:26,42  USC Freiburg   01.06. Lörrach  
  (Kößler 96, Mielke 94, Xavier 93, Straub 95) 
 
 
 
 
3 x 1000 m   BL 2013:   7:20,71  StG Magdeburg/Halle 
 
  7:20,22  SC Magdeburg   15.06. Wesel  
  (Törmer 95, Ebel 95, Lawnik 95) 
  7:25,62  LSC Höchstadt/Aisch   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Budde 92, Wedel 93, Kürzdörfer 92) 
  7:26,66  VfV Spandau   24.05. Berlin  
  (Wienecke 92, Schäfer 93, Schenk 92) 
  7:27,24  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 08.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Döring 92, Föll 93, Hettich 92) 
  7:29,19  LC Rehlingen   27.07. Ulm  
  (Seewald 95, von Eitzen 97, Lonmon 96) 



  7:29,65  LAC Quelle Fürth   27.07. Ulm  
  (B.Weinländer 95, Williamson 97, M.Weinländer 95) 
  7:33,51 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.06. Wesel  
  (J.Spinrath 92, F.Spinrath 92, Spangardt 92) 
  7:34,47  LG Nord Berlin   27.07. Ulm  
  (Edzards 95, Brill 97, Dieke 95) 
  7:35,47  LG Kreis Ahrweiler   15.06. Wesel  
  (Schütz 94, Zyciora 96, Jeandrée 94) 
  7:35,75  LG Braunschweig   09.08. Bochum-Wattenscheid  
  (Brümmer 94, Kruse 92, Schwerdtfeger 93) 
 
  7:36,20  StG Laufteam Nordost   27.07. Ulm  
  (Zehm 97, Behmer 98, Zawadzki 96) 
  7:37,55  LG Telis Finanz Regensburg  26.07. Ulm  
  (Stich 96, Viehbeck 95, Englbrecht 97) 
  7:38,53  LG Dorsten   15.06. Wesel  
  (Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97) 
  7:40,24  LG farbtex Nordschwarzwald  15.06. Wesel  
  (Müller 95, Klumpp 95, Meßmer 95) 
  7:41,98  StG ART/SFD/TBH Düsseldorf  27.07. Ulm  
  (Pretzler 97, von Danwitz 96, Thorwirth 95) 
  7:42,48  LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 11.05. Osnabrück  
  (Forstreuter 92, Grünhagen 94, Böhl 93) 
  7:43,45  StG Isar/Loisach   27.07. Ulm  
  (Jäger 97, Birber 95, Weigand 95) 
  7:43,69  LAZ Leipzig   26.07. Ulm  
  (Ihlow 95, Farken 97, Rüger 95) 
  7:44,62  LG Hamm/Kamen/Holzwickede  26.07. Ulm  
  (Fehling 95, Farhat 96, Pufahl 96) 
  7:45,31  TSV Bayer Leverkusen   04.05. Wesseling  
  (Gutbrod 97, Bussadi 96, Belkorchi 96) 
 
  7:46,01  LG Region Karlsruhe   15.06. Wesel  
  (Körner 93, Arbogast 92, Kessler 95) 
  7:47,84  LAZ Puma Rhein/Sieg   04.05. Wesseling  
  (Misof 96, Hammoor 98, Gerhard 95) 
  7:47,87  LAC Quelle Fürth   29.05. Fürth  
  (Speyerer 94, Tippmann 94, König-Rannenber 93) 
  7:48,28  StG Neckarsulm/Heilbronn   27.07. Ulm  
  (Katz 96, Heink 96, Weickum 95) 
  7:51,32  StG Kirchdorf/Leer/OTB Osnabr. 11.05. Osnabrück  
  (Menzel 92, D.Karsch 92, M.Karsch 92) 
  7:51,95  SC Potsdam   24.05. Berlin  
  (Hohn 97, Kobel 96, Senger 96) 
  7:52,61  LAZ Gießen   26.07. Ulm  
  (Größer 97, Wenzel 95, Harsy 98) 
  7:53,77  StG Team Niedersachsen   26.04. Delmenhorst  
  (Achmus 98, Tiller 97, Seelhöfer 97) 
  7:56,39  StG Erfurt/Schleiz   26.07. Ulm  
  (Kneist 98, Müller 97, Blumentritt 97) 
  7:56,77  TV Rendel   26.07. Ulm  
  (Hufer 97, Heine 97, Tortell 97) 
 
 



10 000 m Bahngehen  BL 2013:  39:54,33  Pohle, Hagen (SC Potsdam) 
 
 40:06,23  Pohle, Hagen 92 SC Potsdam 21.06. Bühlertal  
 41:21,09  Brembach, Nils 94 SC Potsdam 21.06. Bühlertal  
 43:02,55  Hilbert, Jonathan 95 Erfurter LAC 25.07. Eugene/USA  
 43:12,78  Seiler, Nathaniel 96 TV Bühlertal 25.07. Eugene/USA  
 46:49,85  Terp, Heiner 96 Erfurter LAC 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 52:07,80  Kley, Paul 96 Erfurter LAC 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 52:09,08  Tommasino, Francesco-Marco 93 TSV GutsMuths Berlin 11.05. Jüterbog  
 54:40,50  Richter, Marius 98 SV Halle 11.06. Halle  
 56:54,13  Heß, Jonas 95 LG Hohenlohe 08.08. Bochum-Wattenscheid  
 61:50,84  Börner, Felix 97 SV Halle 11.06. Halle  
 
 65:32,33  Hahn, Nicholas 99 SV Halle 07.05. Halle  
 
 
 
 
20 km Straßengehen  BL 2013:   1:22:37  Pohle, Hagen (SC Potsdam) 
 
  1:21:29  Pohle, Hagen 92 SC Potsdam 18.05. Naumburg  
  1:23:44  Brembach, Nils 93 SC Potsdam 31.05. La Coruna/ESP  
  1:27:19  Lehmberg, Marcel 92 SC Potsdam 18.05. Naumburg  
  1:29:31  Hilbert, Jonathan 95 Erfurter LAC 13.06. Alytus/LTU  
  1:32:52  Junghannß, Karl 96 Erfurter LAC 13.06. Alytus/LTU  
  1:35:17  Terp, Heiner 96 Erfurter LAC 11.10. Gleina  
  1:46:07  Richter, Marius 98 SV Halle 11.10. Gleina  
  1:51:13  Tommasino, Francesco-Marco 93 TSV GutsMuths Berlin 18.05. Naumburg  
  2:08:43  Börner, Felix 97 SV Halle 11.10. Gleina  
 
 



Hochsprung   BL 2013:      2,24  Przybylko, Mateusz (TSV Bayer Leverkusen) 
 
     2,23  Potye, Tobias 95 FC Aschheim 24.08. Eberstadt  
     2,23  Wendrich, Falk 95 TV Wattenscheid 24.08. Eberstadt  
     2,22  Przybylko, Mateusz 92 TSV Bayer Leverkusen 17.05. Eppingen  
     2,21  Nopper, David 95 LAV Stadtwerke Tübingen 27.07. Ulm  
     2,17  Sanders, Torsten 94 Weseler TV 15.06. Wesel  
     2,16  Erfurth, Philipp 95 LAC Erdgas Chemnitz 31.05. Sinn  
     2,14  Heinze, Christian 93 1.LAC Dessau 12.07. Hamburg  
     2,13  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 31.08. Zoetermeer/NED  
     2,11  Schenker, Tim 95 LAC Erdgas Chemnitz 27.09. Leipzig  
     2,09  Rudolf, Bastian 95 SC Neubrandenburg 18.05. Garbsen  
 
     2,08  Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 29.05. Seligenstadt  
     2,08  Hackert, Tassilo 94 TSV Eltingen 27.08. Eberstadt  
     2,06  Senft, Anton 96 SG Motor Arnstadt 18.05. Garbsen  
     2,06  Lange, Simon 96 WGL Schwäbisch Hall 25.05. Karlsbad  
     2,06  Beyer, Franz 96 WSG Königs Wusterhausen 02.08. Berlin  
     2,05  Glück, Sven 96 TV Schierling 20.07. Regensburg  
     2,05  Marko, Manuel 94 LAC Quelle Fürth 20.07. Regensburg  
     2,05  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 26.07. Marburg  
     2,05  Holzapfel, Tim 97 LG Steinlach 20.09. Mössingen-Belsen  
     2,04  Feyhl, Marco 93 LT DSHS Köln 14.05. Wesel  
 
     2,04  Engelke, Joshua 97 SV Winnenden 08.06. Brixen/ITA  
     2,04  Cagliesi, Remo 98 TLV Germania Überruhr 21.09. Kevelaer  
     2,03  Oehl, Jan Pablo 93 Wiehltaler LC 17.05. Leverkusen  
     2,03  Matzen, Jonas 95 TSV Fahrdorf 06.07. Hamburg  
     2,03  Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 22.07. Eugene/USA  
     2,02  von Borzeszkowski, Jonas 96 LG Flensburg 11.06. Fahrdorf  
     2,01  Oberhofer, Simon 94 TG Bad Waldsee 10.05. Salem  
     2,01  Bargmann, Martin 95 MTV Soltau 05.07. Bremen  
     2,01  Krumm, Stefan 96 TSV Marktoberdorf 20.07. Götzis/AUT  
     2,00  Faltenbacher, David 97 LG Stadtwerke München 10.05. Ergoldsbach  
 
     2,00  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 24.05. Wesel  
     2,00  Katzer, Robin 97 TV Herborn 31.05. Sinn  
     2,00  Eschenhagen, Jan 94 SV Werder Bremen 28.06. Papenburg  
     2,00  Düsterhöft, André 93 LAV Bünde 05.07. Bad Oeynhausen  
     2,00  Mihota, Lucas 99 SB DJK Rosenheim 19.07. Regensburg  
     2,00  Klem, Roman 96 LAZ Leipzig 19.07. Halle  
     2,00  Kurz, Paul 97 LG Eningen/Reutlingen 13.08. Burgau  
     2,00  Bollinger, Marvin 96 SV schlau.com Saar 05 Saarbr. 23.08. Vaterstetten  
     2,00  Drümmer, Finn 96 Kaltenkirchener TS 23.08. Vaterstetten  
     2,00  Kremers, Jan 96 TSV Bayer Leverkusen 14.09. Lage  
 
     2,00  Zimmer, Pascal 96 TuS Bornheim 28.09. Bad Kreuznach  
     2,00  Freitag, Benno 95 SSV Ulm 1846 04.10. Ulm  
 
 



Stabhochsprung  BL 2013:      5,60  Clemens, Daniel (LAZ Zweibrücken) 
 
     5,50  Zernikel, Oleg 95 ASV Landau 26.07. Eugene/USA  
     5,42  Laidig, Torben 94 WGL Schwäbisch Hall 18.05. Blacksburg/USA  
     5,42  Clemens, Daniel 92 LAZ Zweibrücken 19.08. Landau  
     5,35  Spiegelhoff, Daniel 94 TSV Bayer Leverkusen 31.05. Soest  
     5,30  Efferoth, Jonas 93 TSV Bayer Leverkusen 07.09. Sindelfingen  
     5,25  Hallanzy, Lukas 94 LAZ Zweibrücken 09.06. Rehlingen  
     5,25  Reichert, Marian 94 LAZ Sal. Kornwestheim/Ludw. 15.06. Wesel  
     5,22  Köhler-Baumann, Jakob 93 LG Filstal 01.08. Mössingen  
     5,20  Pieper, Robin 95 LG Peiner Land 31.05. Soest  
     5,20  Krubally, Lamin 95 ASV Landau 07.09. Sindelfingen  
 
     5,05  Sarrazin, Marian 93 Zehlendorfer TSV 07.06. Holzminden  
     5,02  Christ, Fabian 95 LG Eintracht Frankfurt 26.04. Friedberg  
     5,02  Jaeger, Tim 96 TSV Bayer Leverkusen 15.08. Zweibrücken  
     5,01  Schudoma, Marek 93 Zehlendorfer TSV 03.08. Berlin  
     5,01  Enns, Michael 96 LG Wipperfürth 14.09. Wipperfürth  
     5,00  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 01.05. Mannheim  
     5,00  Porsch, Gordon 95 SG Anspach 03.08. Augsburg  
     5,00  Mulin, Anri 92 TSV Bayer Leverkusen 07.09. Sindelfingen  
     4,90  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 18.05. Gütersloh  
     4,90  Schiemann, Christian 94 TSV Bayer Leverkusen 23.05. Allendale/USA  
 
     4,90  Bange, Tom 94 SSC Bad Sooden/Allendorf 23.05. Sömmerda  
     4,90  Dietz, Nicolas 96 LAZ Zweibrücken 09.08. Bochum-Wattenscheid  
     4,85  Stracke, Julius 95 AT Hamburg 07.06. Holzminden  
     4,85  Hobbie, Vincent 97 LG Region Karlsruhe 28.06. Heilbronn  
     4,82  Ziegler, Simon 93 LG Telis Finanz Regensburg 17.05. Regensburg  
     4,81  Hosten, Simon 95 ASC Düsseldorf 01.05. Wipperfürth  
     4,80  Nowak, Tim 95 SSV Ulm 1846 15.06. Bernhausen  
     4,80  Vogt, Tobias 94 USC Bochum 27.07. Regensburg  
     4,80  Sadig, Fahad 97 LAZ Zweibrücken 08.08. Bochum-Wattenscheid  
     4,80  Liesch, Thomas 95 TuS Sohren 09.08. Bochum-Wattenscheid  
 
 



Weitsprung   BL 2013:      7,91  Heinle, Fabian (LG Leinfelden-Echterdingen) 
 
     7,85 (+1,5) Hartmann, Stephan 94 LG Nord Berlin 31.05. Weinheim  
     7,73 (+1,0) Schneider, Philipp 93 SV Halle 24.05. Halle  
     7,73 (+1,9) Vogel, Vincent 94 LAC Erdgas Chemnitz 31.05. Weinheim  
     7,70 (+0,4) Entholzner, Maximilian 94 1.FC Passau 14.06. Wesel  
     7,62 (0,0) Riekert, Moritz 92 LAV Stadtwerke Tübingen 08.06. Heidelberg  
     7,62 (0,0) Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08. Bochum-Wattenscheid  
     7,52 (0,0) Heß, Max 96 LAC Erdgas Chemnitz 10.08. Bochum-Wattenscheid  
     7,50 (+1,6) Johnson, Dominic 93 ABC Ludwigshafen 31.05. Weinheim  
     7,49 (0,0) Roggatz, Yannick 92 TV Heppenheim 12.04. Tucson/USA  
     7,49 (+1,5) Epp, Anton 93 LG Region Karlsruhe 05.07. Regensburg  
 
     7,43 (+0,2) Wolf, Maximilian 95 LG Staufen 10.08. Bochum-Wattenscheid  
     7,41 (+1,3) Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Eugene/USA  
     7,37 (+2,0) Castro-Schauer, Carlos 94 LG Eintracht Frankfurt 31.05. Weinheim  
     7,37 (+1,2) Wilhelm, Matthis-Leon 97 TSV Frankenberg 06.07. Regensburg  
     7,37 (0,0) Eitel, Manuel 97 SSV Ulm 1846 08.08. Bochum-Wattenscheid  
     7,32 (+1,3) Schmidt, Thomas 93 TSG Weinheim 31.05. Weinheim  
     7,31 (-0,2) Cichowski, Maximilian 94 SC Neubrandenburg 13.07. Hamburg  
     7,29 (0,0) Ullmann, Christopher 93 ESV Weil am Rhein 01.06. Lörrach  
     7,29 (+1,4) Unger, Sebastian 92 LG Region Karlsruhe 05.07. Regensburg  
     7,28 (+1,7) Nwaoha, Kevin 94 LG Region Karlsruhe 24.05. Langensteinbach  
 
     7,28 (0,0) Eckleben, Erik 95 1. LAV Rostock 27.06. Osterode  
     7,26 (+1,4) Macamo, Gilo Rainer 94 LG Koblenz/Rhens 31.05. Weinheim  
     7,26 (+0,4) Kottmann, Max 92 SV Stuttgarter Kickers 14.06. Wesel  
     7,26 (+2,0) Troßmann, Daniel 96 LG Stadtwerke München 10.08. Bochum-Wattenscheid  
     7,25 (-1,3) Schneider, Jan 94 BV Teutonia Dortmund-Lanstrop 01.06. Bottrop  
     7,24 (+0,5) Hanßler, Luis 92 TV Ratingen 02.05. Tampa/USA  
     7,24 (0,0) Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Bernhausen  
     7,24 (+0,9) Weßling, Benjamin 96 LAZ Mönchengladbach 22.06. Mönchengladbach  
     7,23 (+1,4) Lienstädt, Marcel 93 Bremer LT 31.05. Weinheim  
     7,21 (+0,9) Faltenbacher, David 97 LG Stadtwerke München 08.06. Brixen/ITA  
 
 



Dreisprung   BL 2013:     16,02  Antonov, Dimitri (LAC Quelle Fürth) 
 
    16,55 (+1,4) Heß, Max 96 LAC Erdgas Chemnitz 27.07. Eugene/USA  
    15,99 (+0,4) Wenzel, Felix 94 SC Potsdam 15.06. Wesel  
    15,99 (+1,2) Hell, Tobias 95 Schweriner SC 22.06. Rostock  
    15,81 (+1,5) Pietza, Max 94 SC Potsdam 26.07. Ulm  
    15,80 (+1,4) Antonov, Ivane 94 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt  
    15,60 (0,0) Kornhardt, Marcel 93 ASV Erfurt 15.06. Wesel  
    15,30 (+0,3) Vogel, Vincent 94 LAC Erdgas Chemnitz 21.06. Haldensleben  
    15,28 (-0,1) Mairhofer, Felix 94 TV Eppingen 15.06. Wesel  
    15,12 (-0,9) Groschopp, Martin 94 LV 90 Erzgebirge 24.05. Ingolstadt  
    15,08 (+1,8) Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 05.07. Mannheim  
 
    14,91 (0,0) Kirchner, Leon 95 TV Königstädten 17.05. Eppingen  
    14,86 (0,0) Lutzenberger, Patrick 93 LG Stadtwerke München 15.06. Wesel  
    14,80 (+0,9) Bauer, Benjamin 97 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Fürth  
    14,55 (-0,5) Garritsen, Christoph 97 SC Preußen Münster 18.05. Garbsen  
    14,55 (-0,1) Knüpling, Louis 94 TSV Asendorf 29.05. Kassel  
    14,47 (+0,4) Schmidt, Thomas 93 TSG Weinheim 25.05. Karlsbad  
    14,43 (+0,1) Beyer, Julian 93 TSV Freudenstadt 03.08. Augsburg  
    14,41 (0,0) Gescheidle, Daniel 96 SKV Nauheim 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    14,38 (+1,3) Jürgens, Sven 92 ASV Erfurt 01.06. Stuttgart  
    14,30 (0,0) Ratzinger, Sebastian 92 SWC Regensburg 03.08. Augsburg  
 
    14,29 (+1,0) Lehn, Maxim 96 SCC Berlin 14.09. Lage  
    14,23 (+0,3) Conrad, Jacob 96 FC Aschheim 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    14,21 (-1,2) Gavrilov, Georg 96 LBV Phönix Lübeck 02.08. Berlin  
    14,21 (+0,9) Tuttass, Simon 95 VfL Pfullingen 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    14,20 (-1,0) Dwenger, Julien 93 LT DSHS Köln 13.07. Hamm/S.  
    14,15 (+0,3) Haase, Niklas 97 Schweriner SC 09.08. Bochum-Wattenscheid  
    14,13 (+0,2) Pflästerer, Luca 97 TSV Freudenstadt 01.06. Stuttgart  
    14,13 (+0,1) Kitzki, Tobias 97 LG HanstedtII/Wellend./Wriedel 13.07. Hamburg  
    14,11 (+1,7) Torres Chavez,Janitzio 94 LAC/THG Kettwig 01.06. Bottrop  
    14,08 (+0,6) Bitterberg, Simon 97 LG Offenburg 09.08. Bochum-Wattenscheid  
 
 



Kugelstoß   - 7,26 kg - BL 2013:     18,67  Lewke, Dennis (SC Neubrandenburg) 
 
    19,74  Jagusch, Christian 92 SC Neubrandenburg 07.06. Leipzig  
    18,77  Göder, Bodo 93 SR Yburg Steinbach 25.07. Ulm  
    18,75  Jeuschede, Jan Josef 93 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Eugene/USA  
    18,59  Lewke, Dennis 93 SC Neubrandenburg 19.07. Gotha  
    18,10  Müller, Patrick 96 SC Neubrandenburg 24.05. Neubrandenburg  
    17,17  Bayer, Simon 95 VfL Sindelfingen 06.07. Regensburg  
    16,67  Zimmermann, Christian 94 Kirchheimer SC 02.08. Augsburg  
    16,62  Gütschow, Tomasz 92 MTG Mannheim 14.06. Wesel  
    16,59  Reichle, Markus 93 VfL Sindelfingen 01.05. Bad Boll  
    16,35  Kretzschmar, Tobias 94 LAZ Gießen 21.06. Wetzlar  
 
    16,25  Lukas, Dennis 94 LG Idar-Oberstein 28.06. Bad Neuenahr  
    16,03  Döbler, Valentin 96 LG Stadtwerke München 20.07. Regensburg  
    15,95  Valléry, Rafael 95 LT DSHS Köln 01.06. Bottrop  
    15,74  Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 13.07. München  
    15,46  Carlowitz, Tom 95 LAC Erdgas Chemnitz 21.06. Haldensleben  
    15,25  Hirschmann, David 95 SSV Ulm 1846 14.09. Balingen  
    15,21  Krause, Marc 96 LG Eintracht Frankfurt 21.06. Wetzlar  
    15,06  Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Eugene/USA  
    14,96  Hamberger, Rene 92 1.FC Passau 25.06. Passau  
    14,88  Genssle, Patrick 94 MTG Mannheim 10.05. Mannheim  
 
    14,78  Karasch, André 93 LC Paderborn 05.04. Lemgo  
    14,49  Edelmann, Dennis 94 LG Augsburg 03.10. Gunzenhausen  
    14,44  Rademacher, Johannes 93 TV Jahn Siegen 13.09. Wetzlar  
    14,39  Bieck, Janosch 96 TSV Bremervörde 05.07. Bremen  
    14,35 Nungeß, Hendrik 94 TV Neu-Isenburg 20.03. San Angelo/USA  
    14,29  Zoller, Andreas 93 TV Iffezheim 28.06. Heilbronn  
    14,25  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 24.05. Ulm  
    14,25  Schmidt, Kai Uwe 93 ART Düsseldorf 28.06. Dormagen  
    14,17  Bächle, Alexander 92 TSV Geislingen 14.09. Balingen  
    14,09  Lindner, Nils 93 ASV Erfurt 12.04. Erfurt  
 
 



Diskuswurf   - 2 kg - BL 2013:     60,83  Salzer, Michael (VfL Sindelfingen) 
 
    58,70  Scheffel, Sebastian 93 Hallesche LAF 10.05. Wiesbaden  
    58,16  Stienen, Benedikt 92 TSV Bayer Leverkusen 09.08. Leuven/BEL  
    57,40  Prüfer, Henning 96 SC Potsdam 15.06. Wesel  
    55,20  Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 18.05. Lubbock/USA  
    54,03  Zeuke, Tony 96 LV 90 Erzgebirge 15.06. Wesel  
    53,32  Klaus, Maximilian 96 LV 90 Erzgebirge 24.05. Neubrandenburg  
    52,34  Spindler, Philipp 94 LAC Erdgas Chemnitz 20.07. Thum  
    51,82  van Dijck, Phillip 93 SC Potsdam 01.06. Bottrop  
    51,79  Schmidt, Kai Uwe 93 ART Düsseldorf 17.05. Tönisvorst  
    51,53  Scherdtfeger, Markus 94 LAZ Kreis Würzburg 13.07. München  
 
    50,24  Grewe, Philippe 92 TV Wattenscheid 01.02. Bochum-Wattenscheid  
    49,82  Krempel, Paul 93 LG Kreis Verden 05.07. Bremen  
    49,66  Zimmermann, Christian 94 Kirchheimer SC 13.07. München  
    49,38  Gütschow, Tomasz 92 MTG Mannheim 15.06. Wesel  
    48,96  Kollmar, Nils 93 TSV Frankenberg 25.01. Frankfurt  
    48,83  Genssle, Patrick 94 MTG Mannheim 24.05. Karlsbad  
    48,47  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.06. Bottrop  
    48,34  Fischer, Matthias 93 SC Potsdam 07.06. Leipzig  
    48,08  Nungeß, Hendrik 94 TV Neu-Isenburg 21.06. Wetzlar  
    48,01  Valléry, Rafael 95 LT DSHS Köln 13.07. Hamm/S.  
 
    46,02  Deserno, Lukas 94 LG Göttingen 15.06. Wesel  
    45,62  Hamberger, Rene 92 1.FC Passau 06.06. Pocking  
    45,60  Döbler, Valentin 96 LG Stadtwerke München 26.04. Zorneding  
    45,39  Große, Kenan 95 TSV Plattling 01.06. Plattling  
    45,18  Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 12.04. Geseke  
    44,28  Kusenberg, Mario 94 TSV Bayer Leverkusen 19.01. Leverkusen  
    44,13  Brandt, Marcus 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.06. Wesel  
    44,00  Stötzer, Kevin 92 TV Weisel 28.06. Bad Neuenahr  
    43,77  Hentze, Sebastian 92 TG Biberach 31.05. Aschaffenburg  
    43,66  Schreiner, Aron 93 LG Eintracht Frankfurt 15.06. Bernhausen  
 
 



Hammerwurf   - 7,26 kg - BL 2013:     69,44  Hützen, Paul (TSV Bayer Leverkusen) 
 
    69,08  Lindner, Nils 93 ASV Erfurt 30.07. Erfurt  
    68,67  Schwandke, Tristan 92 TV Hindelang 08.06. Fränkisch-Crumbach  
    67,92  Lang, Simon 94 LG Stadtwerke München 14.06. Wesel  
    65,03  Lenz, Sebastian 92 LG Eintracht Frankfurt 08.06. Fränkisch-Crumbach  
    62,95  Abend, Bastian 93 Hallesche LAF 01.02. Halle  
    59,40  Wörner, Corsin 94 LAG Obere Murg 05.05. Saargemünd/FRA  
    58,77  Wörner, Bastin 92 LAG Obere Murg 21.06. Langenbrand  
    57,71  Dietl, Stefan 93 LG Eintracht Frankfurt 22.06. Wetzlar  
    57,08  Schramm, Sebastian 93 LG Stadtwerke München 21.05. München  
    56,90  Staudacher, Sebastian 94 SV Achenmühle 28.05. Trauchgau  
 
    56,25  Wörmann, Dominic 94 SuS Olfen 31.05. Ahlen  
    55,75  Voitl, Stefan 95 SV Thurn u. Taxis Dischingen 19.07. Dischingen  
    54,71  Martin, Sebastian 94 TV Elz 13.09. Elz  
    53,40  Sawczenko, Robert 95 SV Preußen Berlin 29.06. Berlin  
    52,88  Lemkau, Lucas 96 Hallesche LAF 21.06. Haldensleben  
    52,45  Noe, Michael 96 LC Rehlingen 03.08. Augsburg  
    51,37  Altpeter, Christian 93 LSG Saarbrücken/Sulzbachtal 21.04. Trier  
    51,14  Heile, Falko 93 Leichlinger TV 28.09. Dissen  
    51,00  Frey, Patrick 92 LAZ Obernburg/Miltenberg 03.05. Aschaffenburg  
    50,40  Laubach, Marco 95 LG Eintracht Frankfurt 22.06. Wetzlar  
 
    49,65  Mungenast, Timo 95 LAG Obere Murg 05.07. Fränkisch-Crumbach  
    48,86  Scherbarth, Andreas 93 LAG Obere Murg 12.07. Langenbrand  
    47,74  Böttinger, Jens 94 VfL Sindelfingen 09.11. Ludwigsburg-Oßweil  
    47,07  Döpke, Andre 94 Leichlinger TV 04.05. Leichlingen  
    46,68  Krieg, Simon 95 LAG Obere Murg 24.05. Karlsbad  
    46,04  Hövelbrinks, Nick 94 LAZ Rhede 10.05. Rhede  
    44,14 Kuhn, Dennis 93 TSG Mutterstadt 29.03. Mutterstadt  
    43,77  Hentze, Sebastian 92 TG Biberach 31.05. Aschaffenburg  
    43,70 Geier, Dennis 96 SV Thurn u. Taxis Dischingen 04.10. Maselheim  
    43,66 Weiß, Kevin 95 TSV Gernsbach 28.09. Dissen  
 
 



Speerwurf  - 800 g - BL 2013:     83,95  Röhler, Thomas (LC Jena) 
 
    80,72  Weber, Julian 94 USC Mainz 26.07. Ulm  
    79,75  Vetter, Johannes 93 Dresdner SC 1898 21.06. Haldensleben  
    78,02  Seifert, Bernhard 93 LC Jena 13.07. Jena  
    72,06  Bonewit, Jonas 95 LG Stadtwerke München 06.07. Mannheim  
    71,70  Walecki, Patrick 93 TSV Bayer Leverkusen 26.07. Ulm  
    71,41  Seyfried, Kim-Dominik 92 LG Augsburg 19.07. Regensburg  
    68,29  Teuteberg, Alexander 92 Hannover 96 01.05. Garbsen  
    68,05  Held, Patrick 95 TV Wanne 10.08. Bochum-Wattenscheid  
    67,76  Kaul, Niklas 98 USC Mainz 25.05. Mainz  
    67,35  Graf, Sascha 95 SR Yburg Steinbach 20.07. Rheinau-Freistett  
 
    66,18  Strauß, Dominic 96 SC Potsdam 16.02. Sindelfingen  
    66,12  Rauch, Johannes 96 LC Rehlingen 21.06. Haldensleben  
    66,09  Rentzsch, Vincent 92 SV electronic Hohen Neuendorf 21.03. Tallahassee/USA  
    66,07  Müller, Christoph 96 SC Magdeburg 17.05. Halle  
    65,35  Rosch, Mike 94 LC Cottbus 04.06. Cottbus  
    65,29  Adam, Felix 93 1.FC Kaiserslautern 04.10. Bellheim  
    64,73  Roeder, Toni Maximilian 92 TSV Ebensfeld 27.04. Wunsiedel  
    64,59  Nungeß, Hendrik 94 TV Neu-Isenburg 05.07. Regensburg  
    64,35  Koch, Markus 93 SC Baden-Baden 13.07. Jena  
    64,00  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08. Bochum-Wattenscheid  
 
    63,63  Alter, Henri 95 MT Melsungen 13.09. Wetzlar  
    63,55  Spannowsky, Marian 96 TuS Metzingen 29.06. Heilbronn  
    62,98  Grützner, Felix 96 LC Cottbus 17.05. Halle  
    62,26  Karasch, André 93 LC Paderborn 29.05. Kassel  
    61,85  Michaelis, Niels 94 LAV Zeven 06.07. Bremen  
    61,78  Emmerich, Max 96 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.06. Leverkusen  
    61,77  Pozingis, Henrikas 93 LAZ Puma Rhein/Sieg 05.09. Troisdorf  
    61,60  Kalteich, Leon 95 TB Hassels 16.02. Sindelfingen  
    61,53  Schumacher, Luca 93 TuS Xanten 14.06. Wesel  
    61,34  Klem, Roman 96 LAZ Leipzig 28.06. Leipzig  
 
 
 
 
 
Zehnkampf   (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m, 110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 

   BL 2013:      8366  Kazmirek, Kai (LG Rhein/Wied) 
 
     8092  Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 11./12.06. Eugene/USA  
  (10,69w- 7,41*- 15,06-  1,96- 49,48-14,77*- 48,94-  4,40- 61,08- 4:46,83) 
     7829  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 26./27.07. Marburg  
  (11,17*- 7,06*- 14,23-  2,05- 49,28-14,65*- 43,01-  4,81- 52,81- 4:46,79) 
     7471  Hanßler, Luis 92 TV Ratingen 02./03.05. Tampa/USA  
  (10,81*- 7,24*- 12,96-  1,89- 49,45-15,09*- 36,45-  4,40- 48,96- 4:28,99) 
     7426  Sommer, Julius 93 SSV Ulm 1846 28./29.06. Ratingen  
  (11,21*- 6,94*- 13,98-  1,95- 51,77-14,87*- 40,39-  4,70- 53,81- 4:54,48) 
     7169  Everts, Alexander 94 TSV Bayer Leverkusen 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,39*- 6,55*- 13,81-  1,76- 51,29-14,74*- 40,28-  4,50- 59,34- 4:56,71) 
     7100  Max, Nils 94 SC Rönnau 74 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,43*- 6,83*- 12,40-  1,88- 50,41-15,19*- 35,25-  4,30- 55,29- 4:41,55) 
     7067  Karasch, André 93 LC Paderborn 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,28*- 6,50*- 13,77-  1,85- 51,54-15,21*- 39,31-  4,00- 58,86- 4:48,32) 
     7063  Beckers, Nico 94 Aachener TG 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,11*- 6,84*- 13,58-  1,91- 49,64-15,23*- 41,06-  3,80- 42,02- 4:44,36) 
     7057  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 17./18.05. Gütersloh  
  (11,40*- 6,77*- 12,96-  1,90- 53,90-15,78*- 37,39-  4,90- 52,11- 4:48,18) 
     7016  Obst, Florian 93 TV Emmering 24./25.05. Ingolstadt  
  (11,23*- 6,56*- 13,45-  1,84- 51,62-15,83*- 42,09-  4,30- 50,57- 4:46,41) 



 
     6866  Eschenhagen, Jan 94 SV Werder Bremen 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,38*- 6,23*- 11,79-  1,94- 50,90-15,47*- 34,93-  4,20- 49,42- 4:33,07) 
     6856  Schiemann, Christian 94 TSV Bayer Leverkusen 22./23.05. Allendale/USA  
  (11,34w- 6,79*- 12,28-  1,86- 52,71-15,48w- 36,00-  4,90- 51,52- 5:21,35) 
     6827  Düsterhöft, André 93 LAV Bünde 05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (12,00*- 6,47*- 11,61-  2,00- 52,30-16,52*- 37,81-  4,40- 51,44- 4:28,96) 
     6778  Schreiner, Aron 93 LG Eintracht Frankfurt 19./20.07. Darmstadt  
  (11,23*- 6,48*- 12,86-  1,84- 53,16-15,35*- 41,48-  4,70- 49,86- 5:35,76) 
     6718 Nungeß, Hendrik 94 TV Neu-Isenburg 20./21.03. San Angelo/USA  
  (11,87w- 6,20*- 14,35-  1,91- 54,82-17,01*- 47,08-  4,04- 57,57- 5:01,68) 
     6709  Hartmann, Kilian 92 SWC Regensburg 26./27.07. Regensburg  
  (11,39*- 6,80*- 13,02-  1,75- 52,91-15,31*- 37,54-  4,10- 58,27- 5:00,24) 
     6706  Essers, Hendrik 94 TSV Bayer Leverkusen 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,33*- 6,81*-  9,43-  1,88- 49,29-15,87*- 29,21-  4,10- 49,16- 4:31,38) 
     6666  Schumacher, Luca 93 TuS Xanten 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,43*- 6,39*- 12,27-  1,88- 51,70-16,68*- 38,90-  3,80- 57,80- 4:52,74) 
     6618  Henne, Stefan 94 LG Rems/Welland 10./11.05. Ulm  
  (11,55*- 6,75*- 12,48-  1,92- 51,69-16,96*- 35,47-  4,00- 47,17- 4:44,65) 
     6593  Hartmann, Jannik 94 LAV Bünde 05./06.07. Bad Oeynhausen  
  (11,44*- 6,74*- 12,68-  1,84- 51,76-16,33*- 33,91-  4,20- 52,83- 5:12,65) 
 
     6585  Bergs, Florian 94 ASC Düsseldorf 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,36*- 6,67*- 10,76-  1,88- 50,57-16,33*- 34,04-  4,10- 45,56- 4:45,97) 
     6565  Ziegler, Simon 93 LG Telis Finanz Regensburg 24./25.05. Ingolstadt  
  (11,38*- 6,87*- 11,33-  1,80- 51,73-16,05*- 33,26-  4,50- 40,88- 4:52,66) 
     6558  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,45*- 6,53*- 11,50-  2,00- 51,17-15,68*- 33,09-  3,70- 41,93- 4:44,73) 
     6533  Hofmann, Florian 92 OSC Berlin 10./11.05. Berlin  
  (11,40w- 6,84w- 12,17-  1,77- 56,49-15,32w- 35,80-  4,50- 48,89- 5:10,50) 
     6396  Kaiser, Tobias 93 LG Leinfelden-Echterdingen 12./13.07. Heidenheim  
  (11,43w- 6,34*- 10,66-  1,80- 51,89-15,52*- 32,80-  3,80- 45,57- 4:37,99) 
     6284  Höller, Stefan 95 TV Herkenrath 18./19.04. Princeton  
  (11,85*-  6,15- 11,85-  1,77- 51,60-15,79*- 34,36-  4,20- 41,12- 4:52,46) 
     6281  Gilch, Alexander 92 LG Oberland 24./25.05. Ingolstadt  
  (11,89*- 6,28w- 13,00-  1,84- 54,27-16,89*- 37,39-  3,80- 51,70- 4:56,47) 
     6243  Vogt, Tobias 94 USC Bochum 23./24.08. Vaterstetten  
  (11,53*- 6,04*- 10,42-  1,76- 52,73-15,59*- 29,30-  4,80- 49,49- 5:21,08) 
     6231  Ruhl, Alexander 92 TV Erkelenz 13./14.09. Aachen  
  (12,53*- 5,87*- 11,55-  1,78- 52,55-16,95*- 34,90-  3,70- 53,55- 4:12,49) 
     6206  Brümmer, Yannick 94 LG Leinfelden-Echterdingen 03./04.05. Bernhausen  
  (11,64*- 6,70*- 10,51-  1,76- 53,76-16,44*- 35,80-  4,20- 43,33- 5:01,10) 
 


