
                                           DLV-HALLENBESTENLISTE  2015/2016   
                                     
                                        
FRAUEN – W 30 
 
60 m  
7,75  Giebel, Nina 86 LG Weserbergland 10.01.16 Hannover 
7,80  Loock, Jana 83 LG Weserbergland 13.02.16 Leipzig 
7,85  Marscheck, Beatrice 85 Neuköllner SF Berlin 24.01.16 Potsdam 
7,89  Demut, Katja 83 LAC Erfurt 17.01.16 Erfurt 
8,03  Glonegger, Elisabeth 82 MTV 1881 Ingolstadt 10.01.16 München 
8,03  Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 17.01.16 Sindelfingen 
8,05  Blackwell, Jessica 85 LG Region Karlsruhe 27.01.16 Karlsruhe 
8,14  Schröer, Nicole 83 VfL 1860 Marburg 09.01.16 Stadtallendorf 
8,18  Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 03.01.16 Dortmund 
8,19  Krause, Ruth 86 SV Werder Bremen 03.01.16 Bremen  
 
8,24  Adolphi, Christina 84 VfL Horneburg 13.12.15 Hamburg 
8,31  Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 13.12.15 Hamburg 
8,31  Keil, Sonja 85 LG Augsburg 10.01.16 München 
8,32  Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 13.12.15 Hannover 
8,34  Michalski, Ramona 84 LG Schwerte-Westhofen 13.12.15 Paderborn 
8,34  Pröll, Sabine 85 LG Welfen 17.01.16 Sindelfingen 
8,36  Stein, Maren 82 Track & Field Club Hamburg 23.01.16 Hamburg 
8,37  Dreier, Christine 82 LG Flensburg 06.02.16 Flensburg 
8,38  Mieke, Claudia 85 ASV Köln 03.01.16 Dortmund 
8,42  Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg 10.01.16 Düsseldorf 
 
200 m 
24,71  Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 10.01.16 Frankfurt/M. 
24,86  Loock, Jana 83 LG Weserbergland 13.02.16 Leipzig 
25,40  Demut, Katja 83 LAC Erfurt 17.01.16 Erfurt 
25,86  Marscheck, Beatrice 85 Neuköllner SF Berlin 24.01.16 Potsdam 
26,07  Kaufmann, Larissa 85 LG Neckar-Enz 24.01.16 Karlsruhe 
26,44  Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 17.01.16 Sindelfingen 
27,07  Adolphi, Christina 84 VfL Horneburg 07.02.16 Hannover 
27,32  Krause, Ruth 86 SV Werder Bremen 10.01.16 Hannover 
27,35  Künze, Daniela 85 LSC Bad Nauheim 31.01.16 Stadtallendorf 
27,41  Küllmann-Schmitz, Susanne 86 Eintracht Duisburg 1848 10.01.16 Düsseldorf 
 
27,42  Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 13.12.15 Hannover 
27,39  Keil, Sonja 85 LG Augsburg 10.01.16 München 
27,54  Stein, Maren 82 Track & Field Club Hamburg 24.01.16 Hamburg 
27,65  Siemer, Eva 83 TV Bedburg 1927 10.01.16 Düsseldorf 
27,72  Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg 20.12.15 Düsseldorf 
27,80  Hänßler, Sinah 82 TuS Höllstein 17.01.16 Sindelfingen 
27,85  Mieke, Claudia 85 ASV Köln 14.02.16 Paderborn 
28,69  Richter, Christiane 82 Dresdner SC 1898 05.12.15 Chemnitz 
29,12  Kazmirzak, Christine 82 SV Halle 23.01.15 Halle 
29,33  Burbach, Regina 82 LG Ortenau Nord 17.01.16 Sindelfingen 
 
400 m 
58,89  Kaufmann, Larissa 85 LG Neckar-Enz 31.01.16 Sindelfingen 
60,65  Petzold, Natascha 86 LSC Bad Nauheim 31.01.16 Stadtallendorf 
61,37  Keil, Sonja 85 LG Augsburg 23.01.16 Fürth 
67,86  Puth, Katrin 82 LV Gera 16.01.16 Erfurt 
 
800 m 
2:09,19  Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02.16 Tallinn/EST 
2:20,14  Lange, Julia 85 Hamburger SV  24.01.16 Hamburg 
2:21,66  Fleming, Annett 84 LC Jena 15.01.16 Nampa/USA 



2:26,09  Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 10.01.16 Düsseldorf 
2:27,06  Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 31.01.16 Hamburg 
2:29,95  Dr. Holland, Annika 82 SCC Berlin 31.01.16 Berlin 
2:30,29  Kulow, Anico 86 Berliner Turnerschaft 31.01.16 Berlin 
2:33,78  Vilvo, Birgit 83 Dürener TV 10.01.16 Düsseldorf 
2:34,30  Kazmirzak, Christine 82 SV Halle 23.01.16 Halle 
2:36,15  Puth, Katrin 82 LV Gera 16.01.16 Erfurt 
 
2:38,49  Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 03.01.16 Dortmund 
2:39,90  Haug, Melanie 86 VfL Ostdorf 17.01.16 Sindelfingen 
2:42,02  Bauer, Karoline 84 Chemnitzer PSV MEGWARE 06.02.16 Chemnitz 
 
1500 m 
4:48,65  Lange, Julia 85 Hamburger SV 23.01.16 Hamburg 
 
3000 m 
10:07,84 Pletzer, Monika 85 SF Blau-Gelb Marburg 17.01.16. Frankfurt/M. 
10:36,98 Offenbach, Rebekka 86 TuS Deuz 10.01.16 Düsseldorf 
10,52,49 Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 10.01.16 Düsseldorf 
11:15,53 Fierek, Carina 83 TuS Xanten 10.01.16 Düsseldorf 
11:16,01 Lohaus, Nicole 82 TuS Xanten 10.01.16 Düsseldorf 
11:25,06 Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 10.01.16 Düsseldorf 
11:42,55 Grewatta, Patricia 86 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 10.01.16 Düsseldorf 
11:48,15 Weigt, Jennifer 85 LG Süd Berlin 31.01.16 Berlin 
11:49,63 Kranich, Franziska 84 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
11:51,9 Geiger, Laura 84 TSG 78 Heidelberg 16.01.16 Karlsruhe 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  8,45 Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02.16 Tallinn/EST 
  8,91 Glonegger, Elisabeth 82 MTV 1881 Ingolstadt 31.01.16 Sindelfingen 
  8,77 Damyanova, Kristina  (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 30.01.16 Frankfurt/M. 
  8,83 Schwarzkopf, Lilli 83 SSV Ulm 1846 09.01.16 Ulm 
  8,88 Fleming, Annett 84 LC Jena 30.01.16 Flagstaff/USA 
  8,91 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 16.01.16 Dortmund 
  9,20 Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 13.02.16 Hamburg 
  9,47 Mieke, Claudia 85 ASV Köln 16.01.16 Leverkusen 
  9,49 Küllmann-Schmitz, Susanne 86 Eintracht Duisburg 1848 31.01.16 Leverkusen 
10,01 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte-Westhofen 13.12.15 Paderborn 
 
10,40 Schulz, Diana 86 Eintracht Hildesheim 10.01.16 Hannover 
 
4 x 200 m 
1:53,34 StG Ruhrgebiet-West   10.01.16 Düsseldorf 
 (Niesner 85, Dobnik 84, Stevic 78, Küllmann-Schmitz 86)  
1:59,84 TSG Bergedorf Hamburg   10.01.16 Hamburg 
 (Lancker 86, Krümpelbeck 79, Jäckel 80, Suthau 70) 
2:01,66 TV Bedburg 1927   10.01.16 Düsseldorf 
 (Zolper 76, Siemer 83, Hakvoort 79, Arendt 86) 
2:06,11 Chemnitzer LV MEGWARE   06.02.16 
 (Bauer 84, Gasch 81, Wetzel 84, Scheffler 60) 
 
3000 m Bahngehen 
14:47,60 Schulze, Kathrin 81 ASV Erfurt 14.11.15 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,87 Friedrich, Ariane 84 LG Eintracht Frankfurt 17.01.16 Frankfurt/M. 
1,81 Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02.16 Tallinn/EST 
1,68 Fleming, Annett 84 LC Jena 15.01.16 Nampa/USA 
1,61 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 10.01.16 Düsseldorf 
1.60 Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 09.01.16 Halle 
1,59 Meyer, Sandra 83 LAC Quelle Fürth 24.01.16 Fürth 



1,52 Noè, Sabine 82 KSSV Vict. Weimar/Schöndf. 16.01.16 Erfurt 
1,48 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 10.01.16 Hamburg 
1,42 Hänßler, Sinah 82 TuS Höllstein 17.01.16 Sindelfingen 
 
Stabhochsprung 
4.56 Spiegelburg, Silke 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.02.16 Leipzig 
3,30 Glöckler, Katharina 86 LAV Bayer Uerdingen/Dorm.17.01.16 Leverkusen 
3,20 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 05.12.15 Chemnitz 
3,02 Ritte,Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 16.01.16 Fürth 
2,60 Schmidt, Marie 84 VfL 1860 Marburg 12.12.15 Stadtallendorf 
 
Weitsprung 
6,40 Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 14.02.16 Tallinn/EST 
5,93 Demut, Katja 83 LAC Erfurt 16.01.16 Erfurt 
5,80 Damyanova, Kristina  (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 10.01.16 Frankfurt/M. 
5,68 Schwarzkopf, Lilli 83 SSV Ulm 1846 23.01.16 Karlsruhe 
5,54 Fleming, Annett 84 LC Jena 29.01.16 Flagstaff/USA 
5,47 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 31.01.16 Sindelfingen 
5,42 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 03.01.16 Dortmund 
5,30 Krause, Ruth 86 SV Werder Bremen 06.02.16 Hannover 
5,21 Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 31.01.16 Hamburg 
5,04 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 10.01.16 Hamburg 
 
5,00 Schulz, Diana 86 Eintracht Hildesheim 10.01.16 Hannover 
4,96 Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg 10.01.16 Düsseldorf 
4,87 Reimann, Katrin 86 SV Elbland Coswig-Meißen 23.01.16 Chemnitz 
4,85 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 05.12.15 Chemnitz 
4,85 Pröll, Sabine 85 LG Welfen 17.01.16 Sindelfingen 
4,78 Adolphi, Christina 84 VfL Horneburg 13.12.15 Hamburg 
4,77 Kulow, Anico 86 Berliner Turnerschaft 31.01.16 Berlin 
4,71 Spielberger, Bettina 84 TV Hinterweidenthal 30.01.16 Ludwigshafen 
4,71 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westfalia Westerkappeln 30.01.16 Ibbenbüren 
4,68 Richter, Christiane 82 Dresdner SC 1898 05.12.15 Chemnitz 
 
Dreisprung 
13,59 Demut, Katja 83 LAC Erfurt 20.02.16 Chemnitz 
12,67 Damyanova, Kristina  (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 17.01.16 Frankfurt/M. 
11,93 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 30.01.16 Sindelfingen 
11,64 Mieke, Claudia 85 ASV Köln 31.01.16  Leverkusen 
10,36 Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 16.01.16 Dortmund 
  9,84 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 05.12.15 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
17,14 Terlecki, Josephine 86 SV Halle 27.02.16 Leipzig 
14,37 Schwarzkopf, Lilli 83 SSV Ulm 1846 09.01.16 Ulm 
14,00 Fleming, Annett 84 LC Jena 30.01.16 Flagstaff/USA 
12,85 Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 13.02.16 Tallinn/EST 
12,61 Haubrich, Marina 86 TuS Roland Brey 30.01.16 Ludwigshafen 
11,58 Mieke, Claudia 85 ASV Köln 16.01.16 Leverkusen 
11,50 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Süd 10.01.16 Düsseldorf 
11,18 Sproll, Christine 82 LG Welfen 17.01.16 Sindelfingen 
11,05 Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 31.01.16 Hamburg 
11,04 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 30.01.16 Chemnitz 
 
10,91 Prpitsch, Jessica 84 SuS 09 Dinslaken 23.01.16 Wesel 
10,41 Dreier, Christine 82 LG Flensburg 06.02.16 Flensburg 
  9,73 Gutmann, Christiane 82 SC Urania Hamburg 10.01.16 Hamburg 
  9,57 Grant, Simone 83 Korschenbroicher LG 24.01.16 Düsseldorf 
 
Fünfkampf   (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
4688 Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 13./14.02. Tallinn/EST 



 (8,45 – 1,81 – 12,85 – 6,40 – 2:09,19) 
4035 Fleming, Annett 84 LC Jena 15.01.16 Nampa/USA 
3528 Bendfeld, Gesa 82 Hamburger SV 13./14.02. Hamburg 
 (9,20 – 1,60 – 10,97 – 5,16 – 2:27,29) 
 
 
 
 
FRAUEN – W35 
 
60 m 
8,16 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik 29.03.16 Ancona/ITA 
8,23 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 12.12.15 Stadtallendorf 
8,41 Priegelmeir, Christine 81 LG Forchheim 13.02.16 Erfurt 
8,41 Stevic, Nora 78 DJK SG Tackenberg 13.02.16 Erfurt 
8,42 Mester, Melinda 77 LG Baar  13.02.16 Erfurt 
8,51 Kettermann-Lang, Anke 81 Königsteiner LV 13.02.16 Erfurt 
8,53 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 06.02.16 Chemnitz 
8,54 Knaak, Catherine 81 VfV Spandau Berlin 13.02.16 Erfurt 
8,55 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.02.16 Erfurt 
8,56 Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 13.02.16 Erfurt 
 
8,58 Lampert, Alexandra 78 LG Altmark 06.02.16 Chemnitz 
8,76 Schaule, Christine 81 SC Vöhringen 09.01.16 Ulm 
8,77 Krüger, Antje 78 SC Rönnau 74 13.02.16 Erfurt 
8,78 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 30.01.16 Chemnitz 
8,79 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 30.01.16 Ludwigshafen 
8,82 Lehmann, Sabine 79 TSV Wehdel 13.02.16 Erfurt 
8,84 Koch, Nadine 77 SV Chemie Guben 1990 31.01.16 Berlin 
8,85 Fiedler, Anna 80 LG Göttingen 10.01.16 Hannover 
8,97 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzbach/Neu. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
200 m 
27,01 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik 13.02.16 Erfurt 
27,62 Stevic, Nora 78 DJK SG Tackenberg 13.02.16 Erfurt 
27,99 Mester, Melinda 77 LG Baar 13.02.16 Erfurt 
28,36 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 30.01.16 Erfurt 
28,44 Krümpelbeck, Rebecca 79 TSG Bergedorf Hamburg 10.01.16 Hamburg 
28,48 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 13.02.16 Erfurt 
28,61 Port, Christine 81 VT Zweibrücken 17.01.16 Ludwigshafen 
28,86 Schaule, Christine 81 SC Vöhringen 16.01.16 Fürth 
29,00 Knaak, Catherine 81 VfV Spandau Berlin 13.02.16 Erfurt 
29,25 Krüger, Antje 78 SC Rönnau 74 13.02.16 Erfurt 
 
29,30 Bauermeister, Daniela 79 TSV Riedlingen 16.01.16 Sindelfingen 
29,50 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 10.01.16 Düsseldorf 
29,53 Lehmann, Sabine 79 TSV Wehdel 13.02.16 Erfurt 
30,20 Kettermann-Lang, Anke 81 Königsteiner LV 31.01.16 Stadtallendorf 
 
400 m 
59,31 Howorka, Nina  (SVK) 80 ASC Darmstadt 14.02.16 Erfurt 
63,51 Bauermeister, Daniela 79 TSV Riedlingen 16.01.16 Sindelfingen 
66,11 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 14.02.16 Erfurt 
66,22 Fischer, Annett 77 SV Halle 12.12.15 Halle 
67,03 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
2:20,11 Howorka, Nina  (SVK) 80 ASC Darmstadt 13.02.16 Erfurt 
2:20,74 Bauermeister, Daniela 79 TSV Riedlingen 24.01.16 Karlsruhe 
2:25,50 Schröder, Miriam 77 LSF Münster 10.01.16 Düsseldorf 
2:27,65 Friedrich, Kathrin 80 Post-Sportverein Trier 23.01.16 Ludwigshafen 



2:28,48 Fischer, Annett 77 SV Halle 13.02.16 Erfurt 
2:29,16 Begemann, Anne 79 Post-Sportverein Trier 30.01.16 Ludwigshafen 
2:31,04 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 13.02.16 Erfurt 
2:39,19 Chklar, Diana 78 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
2:39,85 Ferenczi, Agnes 81 LG Stadtwerke München 13.02.16 Erfurt 
2:44,90 Bossert, Julia 78 SCL Heel Baden-Baden 27.01.16 Karlsruhe 
 
1500 m 
5:04,17 Ochs Katrin 77 LG Filder 23.01.16 Karlsruhe 
5:12,60 Begemann, Anne 79 Post-Sportverein Trier 30.01.16 Ludwigshafen 
5:22,78 Hange, Eva-Kristina 80 OSC Berlin 31.01.16 Berlin 
 
3000 m  
10:49,22 Adriaanse, Christiane 77 TV 1848 Coburg 13.02.16 Erfurt 
10:55,54 Ochs, Katrin 77 LG Filder 30.03.16 Ancona/ITA 
10:57,11 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 13.02.16 Erfurt 
11:11,90 Schwarzbach, Dorothea 81 Hannover 96 13.02.16 Erfurt 
11:20,57 Begemann, Anne 79 Post-Sportverein Trier 10.01.16 Düsseldorf 
11:43,60 Dr. Rogosch, Dorothee 78 SF Blau-Gelb Marburg 31.01.16 Stadtallendorf 
11:52,31 Kanditt, Katja 77 OSC Waldniel 10.01.16 Düsseldorf 
12:08,13 Chklar, Diana 78 Hamburger SV 10.01.16 Hamburg 
12:24,99 Gasch, Janine 81 Chemnitzer LV MEGWARE 06.02.16 Chemnitz 
12:27,29 Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kiel. TB 13.02.16 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  9,88 Mester, Melinda 77 LG Baar 02.04.16 Ancona/ITA 
10,32 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenh. 14.02.16 Erfurt 
10,33 Kettermann-Lang, Anke 81 Königsteiner LV 31.01.16 Stadtallendorf 
 
4 x 200 m 
1:53,17 TSV Schongau   16.01.16 München 
   (Keller 77, Buccarella 69, Kaemmerer 78, Huber 73) 
2:08,64 DJK Rheinkraft Neuss   10.01.16 Düsseldorf 
 (Kislich 79, Brand 71, Gilges 75, Geer 66) 
 
3000 m Bahngehen 
14:47,6 Schulze, Kathrin  (AUT) 81 ASV Erfurt 14.02.16 Erfurt 
16:31,24 Schmidt, Sabine 80 SpVgg. Niederaichbach 30.01.16 München 
16:33,65 Betto, Linda 77 TV Groß-Gerau 31.03.16 Ancona/ITA 
16:53,17 Bonneß,Yvonne 78 ASV Erfurt 31.03.16 Ancona/ITA 
18:47,39 Golle, Constanze 81 LG Vogtland 31.01.16 Chemnitz 
 
Hochsprung 
1,54 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 17.01.16 Sindelfingen 
1,53 Lampert, Alexandra 78 LG Altmark 06.02.16 Chemnitz 
1,43 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 10,01.16 Düsseldorf 
1,40 Hentrich, Yvonne 78 TSV Hadmersleben  25.11.15 Magdeburg 
1,40 Wolf, Natascha 78 DJK Villingen 09.01.16 Löffingen 
1,40 Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 24.01.16 Düsseldorf 
1,39 Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Hamburg 10.01.16 Hamburg 
 
Stabhochsprung 
4,51 Strutz, Martina 81 Schweriner SC 27.02.16 Leipzig 
3,30 Ritte, Sabrina 80 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 02.04.16 Ancona/ITA 
3,21 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 06.02.16 Chemnitz 
2,80 Jaeger, Stefanie 80 SSV Eisleben 14.02.16 Erfurt 
2,60 Wolf, Natascha 78 DJK Villingen 02.04.16 Ancona/ITA 
 
Weitsprung 
5,78 Westhof, Urszula 77 SCC Berlin 24.01.16 Potsdam 
5,11 Pratsch, Yvonne 81 Hochsprung mit Musik 13.02.16 Erfurt 



5,09 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 06.02.16 Chemnitz 
5,09 Lampert, Alexandra 78 LG Altmark 13.02.16 Erfurt 
5,09 Kettermann-Lang, Anke 81 Königsteiner LV 13.02.16 Erfurt 
5,06 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 12.12.15 Stadtallendorf 
5,04 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 01.04.16 Ancona/ITA 
4,92 Port, Christine 81 VT Zweibrücken 17.01.16 Ludwigshafen 
4,70 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzbach/Neu. 31.01.16 Stadtallendorf 
4,55 Ritte, Sabrina 80 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 24.01.16 Düsseldorf 
 
4,53 Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Hamburg 10.01.16 Hamburg 
4,52 Koch, Nadine 77 SV Chemie Guben 1990 31.01.16 Berlin 
4,47 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 10.01.16 Düsseldorf 
4,38 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSG Glücksburg 09 09.01.16 Bredstedt 
4,35 Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 24.01.16 Düsseldorf 
4,32 Fiedler, Anna 80 LG Göttingen 10.01.16 Hannover 
4,30 Militzer, Katja 80 SF Neukieritzsch 21 23.01.16 Chemnitz 
 
Dreisprung 
12,35 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 23.01.16 Potsdam 
10,75 Tomulets, Diana 77 TV 1867 Bad Sobernheim 23.01.16 Ludwigshafen 
10,37 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 14.02.16 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
14,72 Kant, Nadine 77 Hagenower SV 01.04.16 Ancona/ITA 
12,28 Jansen, Wilma 80 LT DSHS Köln 16.01.16 Leverkusen 
11,21 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 17.01.16 Sindelfingen 
11,17 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 31.01.16 Chemnitz 
11,11 Piehozki, Christine 78 MTV Schöningen 21.11.15 Wolmirstedt 
10,84 Schliffer, Annika 78 TuS Weilmünster 31.01.16 Stadtallendorf 
10,46 Lebioda, Sabine 78 Hamburger SV 13.12.15 Hamburg 
10,21 Wolf, Natascha 78 DJK Villingen 17.01.16 Sindelfingen 
10,07 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzbach/Neu. 01.04.16 Ancona/ITA 
  9,81 Beck, Nadine 77 SV 1870 Großolbersdorf 31.01.16 Chemnitz 
 
  9,72 Ritte, Sabrina 80 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 24.01.16 Düsseldorf 
  9,61 Meyer, Ariane 79 Haldensleber Sportclub 21.11.15 Wolmirstedt 
  9,58 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 09.01.16 Bredstedt 
  9,58 Gesell, Kerstin 77 LG Fichtelgebirge 21.02.16 Ebensfeld 
  9,57 Bremer, Melanie 78 SV Union Salzgitter 13.02.16 Salzgitter 
  9,48 Zimmermann, Sandra 78 FC Schalke 04 10.01.16 Düsseldorf 
  9,21 Neike, Stephanie 81 Schönebecker SC 13.01.16 Magdeburg 
  9,04 Groß, Manja 80 SV 1870 Großolbersdorf 31.01.16 Chemnitz 
  9,00 Reising, Anja 77 LG Seligenstadt 20.02.16 Hanau 
 
 
 
FRAUEN – W 40 
 
60 m 
7,96 Martin, Heike 72 LAC Erdgas Chemnitz 29.03.16 Ancona/ITA 
8,15 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 13.02.16 Erfurt 
8,25 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 13.02.16 Erfurt 
8,29 Richter, Nicoll 75 LG Bernkastel/Wittlich 10.01.16 Saarbrücken 
8,54 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 10.01.16 Hannover 
8,55 Schwab, Simone 76 LG Neckar-Enz 17.01.16 Sindelfingen 
8,59 Schreiber-Ries, Tanja 73 TV Gelnhausen 31.01.16 Stadtallendorf 
8,67 Hobohm, Sabine 74 TuS Köln rrh. 24.01.16 Düsseldorf 
8,68 Dörr, Monika 73 SV Oberderdingen 17.01.16 Sindelfingen 
8,71 Rieschel, Monika 72 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 09.01.16 Stadtallendorf 
 
8,75 Dr. Burghardt, Sandra 74 USV Halle 13.02.16 Erfurt 



8,76 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 10.01.16 Hamburg 
8,82 Kruppa, Manuela 72 TSV Elektronik Gornsdorf 29.03.16 Ancona/ITA 
8,94 Müller, Christine 76 SG Walldorf Astoria 1902 17.01.16 Sindelfingen 
8,98 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 20.02.16 Erfurt 
9,06 Schmitz, Anja 72 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
9,08 Schieck, Sylke 75 Freiberger PSV 05.12.15 Chemnitz 
9,13 Frommann, Sabine 73 HNT Hamburg 10.01.16 Hamburg 
9,15 Berthold, Katja 73 Bautzener LV Rot-Weiß 90 06.02.16 Chemnitz 
 
200 m 
26,52 Martin, Heike 72 LAC Erdgas Chemnitz 13.02.16 Erfurt 
26,75 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 13.02.16 Erfurt 
27,31 Richter, Nicoll 75 LG Bernkastel/Wittlich 10.01.16 Saarbrücken 
27,55 Schwab, Simone 76 LG Neckar-Enz 17.01.16 Sindelfingen 
28,02 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 13.02.16 Erfurt 
28,24 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 13.02.16 Erfurt 
28,51 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 13.02.16 Erfurt 
28,62 Schreiber-Ries, Tanja 73 TV Gelnhausen 31.01.16 Stadtallendorf 
28,91 Christmann, Sonja 72 FC Straberg 10.01.16 Düsseldorf 
28,93 Udelhoven, Karin 73 Post-Sportverein Trier 13.02.16 Erfurt 
 
29,13 Dörr, Monika 73 SV Oberderdingen 17.01.16 Sindelfingen 
29,13 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 13.02.16 Erfurt 
29,20 Berthold, Katja 73 Bautzener LV Rot-Weiß 90 06.02.16 Chemnitz 
29,61 Hobohm, Sabine 74 TuS Köln rrh. 10.01.16 Düsseldorf 
29,87 Dr. Burghoff, Sandra 74 USV Halle 23.01.16 Halle 
29,88 Rieschel, Monika 72 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 31.01.16 Stadtallendorf 
29,97 Schmitz, Anja 72 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
30,14 Kruppa, Manuela 72 TSV Elektronik Gornsdorf 31.03.16 Ancona/ITA 
30,21 Müller, Christine 76 SG Walldorf Astoria 1902 17.01.16 Sindelfingen 
30,95 Hupbauer, Carola 74 SV Oberderdingen 17.01.16 Sindelfingen 
 
400 m 
61,35 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 14.02.16 Erfurt 
63,91 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 14.02.16 Erfurt 
64,63 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 23.01.16 Hamburg 
65,18 Udelhoven, Karin 73 Post-Sportverein Trier 30.01.16 Ludwigshafen 
65,25 Berthold, Katja 73 Bautzener LV Rot-Weiß 90 14.02.16 Erfurt 
66,26 Bach, Daniela 75 1. FC Grevenbroich-Süd 14.02.16 Erfurt 
66,63 van Dam, Simone 72 Dürener TV 14.02.16 Erfurt 
68,77 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 14.02.16 Erfurt 
71,13 Hartmann, Madeleine 75 Spiridon Club Oberlahn 31.01.16 Stadtallendorf 
72,78 Frankenstein, Sylvia 76 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
 
800 m 
2:26,85 Bach, Daniela 75 1. FC Grevenbroich-Süd 31.03.16 Ancona/ITA 
2:30,17 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 13.02.16 Erfurt 
2:30,50 Bommes, Silke 74 OSC Waldniel 13.02.16 Erfurt 
2:31,41 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 31.03.16 Ancona/ITA 
2:31,58 van Dam, Simone 72 Dürener TV 20.12.15 Dortmund 
2:32,84 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 10.01.16 Hamburg 
2:33,90 Tempelhoff, Anja 71 Tusem Essen 20.12.15 Dortmund 
2:34,62 Berthold, Katja 73 Bautzener LV Rot-Weiß 90 13.02.16 Erfurt 
2:38,98 Dörscher, Christine 75 SG TSV Kronshagen/Kiel. TB 10.01.16 Hamburg 
2:39,01 Rose, Corinna 75 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
 
2:41,30 Fink, Corinna 76 LV Einheit Greiz 16.01.16 Erfurt 
2:43,58 Udelhoven, Karin 73 Post-Sportverein Trier 10.01.16 Düsseldorf 
2:44,59 Frankenstein, Sylvia 76 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
2:48,09 Hartmann, Madeleine 75 Spiridon Club Oberlahn 31.01.16 Stadtallendorf 
2:48,36 Kunkelmann, Anja 72 LG Odenwald 13.02.16 Erfurt 



2:50,26 Stein, Annette 72 TSV Elektronik Gornsdorf 06.02.16 Chemnitz 
2:50,70 Gräfnitz, Kathrin 73 TSV Trittau 06.03.16 Hamburg 
 
1500 m 
4:41,27 Linder, Melanie 75 SFD 75 Düsseldorf-Süd 17.01.16 Leverkusen 
5:00,28 Schumacher, Martina 76 LC Rehlingen 10.01.16 Saarbrücken 
5:06,05 Bach, Daniela 75 1. FC Grevenbroich-Süd 02.04.16 Ancona/ITA 
5:07,02 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 02.04.16 Ancona/ITA 
5:07,27 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Werniger. 23.01.16 Halle 
5:24,91 Moll, Julia 75 LG Bernkastel/Wittlich 23.01.16 Ludwigshafen 
 
3000 m 
10:02,56 Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
10:03,99 Schindler, Cornelia 76 SCC Berlin 13.02.16 Erfurt 
10:41,20 Schumacher, Martina 76 LC Rehlingen 17.01.16 Saarbrücken 
10:52,51 Bach, Daniela 75 1. FC Grevenbroich-Süd 30.03.16 Ancona/ITA 
10:57,75 Barthels, Saida 75 LG Süd Berlin 30.03.16 Ancona/ITA 
11:06,87 Schenk, Karin 73 TV Waldstraße Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
11:07,97 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Werniger. 30.03.16 Ancona/ITA 
11:10,28 Dörscher, Christine 75 SG TSV Kronshagen/Kiel. TB 24.01.16 Hamburg 
11:20,80 Bommes, Silke 74 OSC Waldniel 10.01.16 Düsseldorf 
11:33,30 Vieh, Monika 73 Post-Sportverein Trier 10.01.16 Düsseldorf 
 
11:52,22 Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 16.01.16 Fürth 
12:03,01 Krause-Kassebeer, Alexandra 74 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
12:07,57 Rose, Corinna 75 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
12:25,21 Kessler, Gesa 76 TuS Griesheim 31.01.16 Stadtallendorf 
12:30,34 Stein, Annette 72 TSV Elektronik Gornsdorf 06.02.16 Chemnitz 
12:42,4 Schierloh, Brigitte 74 TSG Wiesloch 16.01.16 Karlsruhe 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
9,01 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 23.01.16 Ludwigshafen 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,17 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 14.02.16 Erfurt 
  9,44 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 02.04.16 Ancona/ITA 
10,12 Christmann, Sonja 72 FC Straberg 24.01.16 Düsseldorf 
10,23 Dr. Burghoff, Sandra 74 USV Halle 23.01.16 Halle 
11,49 Keller, Birgit 75 LG Sigmaringen 14.02.16 Erfurt 
 
4 x 200 m 
2:01,28 StG SF Neukieritzsch   06.02.16 Chemnitz 
 (Hörhold 70, Frankenstein 76, Gründel-Michel 70, Junghans 76) 
2:04,01 StG Halle-Börde   23.01.16 Halle 
 (Dr. Burghoff 74, Pohle 71, Niebergall 64, Haisch 66) 
2:05,20 LG OVAG Friedberg-Fauerbach   14.02.16 Erfurt 
 (Rieschel 72, Brzezniak 69, Thomas 73, Steinhaus 55)  
2:06,16 VfL Engelskirchen   24.01.16 Düsseldorf 
 (Knipp-Diawuoh 61, Mistler 66, Richter 67, Komp 73) 
2:07,10 Mahlower SV 1977   10.01.16 Berlin 
 (Borowsky 73, Gerke-Gans 70, Fraedrich 73, Leuteritz 72) 
2:07,68 StG Ostwestfalen-Lippe   14.02.16 Erfurt 
 (Kaske-Mehlich 69, Kanne 68, Koch 74, Eickmeyer 76)  
 
3000 m Bahngehen 
14:18,96 Schröter, Brit 74 LG Vogtland 14.02.16 Erfurt 
14:26,72 Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 14.02.16 Erfurt 
18:23,94 Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 10.01.16 Berlin 
 
Hochsprung 
1,53 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 13.02.16 Erfurt 



1,44 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 13.02.16 Erfurt 
1,35 Lamp, Doreen 72 TSG Concordia Schönkirchen 14.02.16 Schönkirchen 
1,34 Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 16.01.16 Fürth 
1,30 Ansel, Renate 74 VfL Sindelfingen 17.01.16 Sindelfingen 
1,30 Pick, Alexandra 75 LAZ Birkenfeld 31.01.16 Idar-Oberstein 
 
Stabhochsprung 
2,50 Thomas, Susanne 73 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 14.02.16 Erfurt 
2,40 Friedrich, Katrin 75 PSV Burg 23.01.16 Halle 
2,20 Brünicke, Nicole 72 SC Lüchow 14.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
5,27 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 13.02.16 Erfurt 
5,08 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 13.02.16 Erfurt 
5,05 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 12.12.15 Stadtallendorf 
4,82 Schwab, Simone 76 LG Neckar-Enz 17.01.16 Sindelfingen 
4,62 Leuteritz, Heike 72 Mahlower SV 1977 31.01.16 Berlin 
4,59 Kuhlwein, Beate 73 sV Großhansdorf 10.01.16 Hamburg 
4,48 Wolf, Carola 72 LG Neiße 23.01.16 Chemnitz 
4,42 Schieck, Sylke 75 Freiberger PSV 23.01.16 Chemnitz 
4,36 Frommann, Sabine 73 HNT Hamburg 10.01.16 Hamburg 
4,26 Hormann, Ulrike 73 SG Walldorf Astoria 1902 17.01.16 Sindelfingen 
 
4,26 Onderka, Martina 72 TV Hartenrod 31.01.16 Stadtallendorf 
4,22 Komp, Sandra 73 VfL Engelskirchen 24.01.16 Düsseldorf 
4,22 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 20.02.16 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
13,18 Koch, Dunja 73 TuS Metzingen 01.04.16 Ancona/ITA 
11,84 Denz, Jeannette 74 HSG Universität Greifswald 01.04.16 Ancona/ITA 
11,18 Bender, Britta 76 TuS 1862 Kirn 23.01.16 Ludwigshafen 
11,00 Keller, Birgit 75 LG Sigmaringen 01.04.16 Ancona/ITA 
10,40 Müller, Nicole 74 KSSV Vict. Weimar/Schöndf. 13.02.16 Erfurt 
10,25 Wuellscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 10.01.16 Fürth 
10,03 Jansen, Ruth 73 TV Erkelenz 10.01.16 Düsseldorf 
  9,87 Brost, Anke 76 ASV Berlin 31.01.16 Berlin 
  9,86 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 12.12.15 Stadtallendorf 
  9,78 Lastovka, Karen 75 TSV Trittau 06.03.16 Hamburg 
 
  9,60 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 30.01.16 Ibbenbüren 
  9,46 Zürker, Eva-Maria 73 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
  9,44 Bondy, Rachel 75 Euskirchener TSC 10.01.16 Düsseldorf 
  9,41 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 20.02.16 Erfurt 
  9,39 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 29.03.16 Ancona/ITA 
  9,34 Musehold, Jana 73 VfL Rathenow 31.01.16 Berlin 
  9,30 Kruppa, Manuela 72 TSV Elektronik Gornsdorf 05.12.15 Chemnitz 
  9,26 Schmieder, Susann 72 LAV Elstertal Bad Köstritz 16.01.16 Erfurt 
  9,17 Hart, Katja 71 TV Lengerich 13.12.15 Ibbenbüren 
  9,13 Hempel, Daniela 76 SV Elbland Coswig-Meißen 31.01.16 Chemnitz 
 
Fünfkampf   (W 35 Bedingungen, 60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 800 m) 
3733 Schmelter, Jennifer 76 LG Westerwald 29.03.16 Ancona/ITA 
 (9,08 – 5,19 – 9,39 – 1,51 – 2:53,10) 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 800 m) 
3343 Belau, Bettina 75 LG Göttingen 29.03.16 Ancona/ITA 
 (9,68 – 5,00 – 9,43 – 1,42 – 3:02,40) 
   

 
 



FRAUEN – W 45 
 
60 m  
8,39  Günther-Gräff, Eva 68 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
8,43  Hecht, Tanja 70 Harburger TB 10.01.16 Hamburg 
8,45  Joseph, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 09.01.16 Berlin 
8,45  Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 13.02.16 Erfurt 
8,53  Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 17.01.16 Saarbrücken 
8,58  Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 13.02.16 Erfurt 
8,60  Nagel, Evelin 71 Troisdorfer LG 24.01.16 Düsseldorf 
8,64  Denzel, Stefanie 71 TSV Geislingen 17.01.16 Sindelfingen 
8,65  Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 05.12.15 Chemnitz 
8,72  Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
 
8,77 Buccarella, Anja 69 TSV Schongau 16.01.16 München  
8,77 Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 24.01.16 Düsseldorf 
8,77 Prochaska, Katrin 69 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
8,78 Alisch, Urte 67 SC Neubrandenburg 13.02.16 Erfurt 
8,81 Wagenknecht, Anja 69 LG Freiberg a.N. 17.01.16 Sindelfingen 
8,89 vom Howe, Nicole 68 Velberter SG 10.01.16 Düsseldorf 
8,91  Kremser, Karin 67 LAZ Kreis Würzburg 13.02.16 Erfurt 
8,98  Gebauer, Kerstin 70 SSC Vellmar 31.01.16 Stadtallendorf 
9,00  Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 10.01.16 Hannover 
9,02  Pleil, Elke 71 LG Baar 13.02.16 Erfurt 
 
200 m 
27,42  Günther-Gräff, Eva 68 Hamburger SV 13.02.16 Erfurt 
27,55  Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 31.03.16 Ancona/ITA 
27,72  Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 13.02.16 Erfurt 
28,10  Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 24.01.16 Düsseldorf 
28,18  Joseph, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 13.02.16 Erfurt 
28,28  Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 13.02.16 Erfurt 
28,42  vom Hove, Nicole 68 Velberter SG 13.02.16 Erfurt 
28,48  Nagel, Evelin 71 Troisdorfer LG 24.01.16 Düsseldorf 
29,05  Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 05.12.15 Chemnitz 
29,43  Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 13.02,16 Erfurt 
 
29,48  Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 13.02.16 Erfurt 
29,54  Kremp, Alexandra 68 Pulheimer SC 24.01.16 Düsseldorf 
29,82  Schulte, Sabine 69 TuS Eintracht Minden 14.02.16 Paderborn 
29,90  Schoenen, Astrid 70 DJK JS Herzogenrath 10.01.16 Düsseldorf 
30,05  Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 13.12.15 Paderborn 
30,06  Zinn, Anja 69 LG Kreis Ahrweiler 30.01.16 Ludwigshafen 
30,16  Hennig, Natali 67 LBV Phönix Lübeck 10.01.16 Hamburg 
30,21  Pleil, Elke 71 LG Baar 13.02.16 Erfurt 
30,23  Reichenbach, Anja 71 SV Waldkirch 17.01.16 Sindelfingen 
30,54  Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 06.02.16 Chemnitz 
 
400 m 
61,03  Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 03.04.16 Ancona/ITA 
62,35  Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 14.02.16 Erfurt 
63,50  Günther-Gräff, Eva 68 Hamburger SV 23.01.16 Hamburg 
64,36  Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 14.02.16 Erfurt 
65,33  Hesse, Heike 68 VfV Spandau Berlin 14.02.16 Erfurt 
66,51  Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 14.02.16 Erfurt 
67,48  Stubbe, Astrid 70 TuS Griesheim 14.02.16 Erfurt 
67,80  Tempelhoff, Anja 71 Tusem Essen 14.02.16 Erfurt 
70,67  Wolf, Maren 67 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.02.16 Erfurt 
70,97  Reichenbach, Anja 71 SV Waldkirch 17.01.16 Sindelfingen 
 
72,01 Hennig, Sabine 70 MTV Jahn Schladen 14.02.16 Erfurt 



72,17 Koch, Sonja 67 TSV Burgdorf 14.02.16 Erfurt 
73,34 Hörhold, Claudia 70 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
74,65 Thiele, Annett 69 LSV Pirna 06.02.16 Chemnitz 
 
800 m 
2:16,66  Trost, Eva 68 LG FESTINA Rupertiwinkel 31.01.16 Sindelfingen 
2:26,78  Hesse, Heike 68 VfV Spandau Berlin 24.01.16 Potsdam 
2:29,30  Ellinger, Andrea 70 Tusem Essen 13.02.16 Erfurt 
2:30,43  Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 10.01.16 Hamburg 
2:33,75  Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 13.02.16 Erfurt 
2:35,00  Lüdorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 14.02.16 Paderborn 
2:35,37  Tempelhoff, Anja 71 Tusem Essen 10.01.16 Düsseldorf  
2:40,65  Herma, Heike 71 DJK JS Herzogenrath 03.01.16 Dortmund 
2:42,80  Stubbe, Astrid 70 TuS Griesheim 10.01.16 Frankfurt/M 
2:43,63  Weiss, Annette 68 LAZ Puma Rhein-Sieg 20.12.15 Düsseldorf 
 
2:44,56  Dr. Schönefeld, Eva 68 LSF Münster 10.01.16 Düsseldorf 
2:44,89  Gross, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 29.03.16 Ancona/ITA 
2:45,10  Karthäuser, Anja 68 TuS 06 Waldbröl 10.01.16 Düsseldorf 
2:47,71  Rosenthal, Elke 68 SV Lok Blankenburg 13.01.16 Magdeburg 
2:51,39  Pauleck, Ute 68 Treuener LV 16.01.16 Trier 
2:51,40  Seidel, Andrea 67 PSV Grün-Weiß Kassel 31.01.16 Stadtallendorf 
2:52,25  Hellerich, Gaby 69 Unterländer LG 17.01.16 Sindelfingen 
2:54,52  Müller, Carola 70 LC Diabü Eschenburg 31.01.16 Stadtallendorf 
 
1500 m 
4:43,54  Trost, Eva 68 LG FESTINA Rupertiwinkel 02.04.16 Ancona/ITA 
5:35,99  Rosenthal, Elke 68 SV Lok Blankenburg 1949 23.01.16 Halle 
5:37,30  Fernandez, Steffi 69 TSVE 1890 Bielefeld 14.02.16 Paderborn 
5:39,76  Weiss, Annette 68 LAZ Puma Rhein-Sieg 02.04.16 Ancona/ITA 
5:44,47  Hesse, Heike 68 VfV Spandau Berlin 31.01.16 Berlin 
5:47,58  Hochlenert, Angela 67 TV 1893 Rheinau 30.01.16 Ludwigshafen 
 
3000 m 
10:46,71 Ulrich, Veronika 68 TSG Ehingen 13.02.16 Erfurt 
11:15,78 Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 10.01.16 Düsseldorf 
11:23,34 Tempelhoff, Anja 71 Tusem Essen 10.01.16 Düsseldorf 
11:28,16 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 13.02.16 Erfurt 
11:30,28 Herma, Heike 71 DJK JS Herzogenrath 10.01.16 Düsseldorf 
11:39,13 Jedras, Barbara 70 Tusem Essen 10.01.16 Düsseldorf 
11:52,25 Martens, Vera 69 TV Waldstraße Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
11:52,67 Mertens, Corinna 70 LG Wuppertal 24.01.16 Düsseldorf 
11:54,19 Weiss, Annette 68 LAZ Puma Rhein-Sieg 10.01.16 Düsseldorf 
11:56,24 Renz, Sylvia 69 OSC Berlin 31.01.16 Berlin 
 
12:03,77 Rosenthal, Elke 68 SV Lok Blankenburg 1949 10.01.16 Halle 
12:06,10 Brinkmann, Silke 68 MTV Jahn Schladen 13.02.16 Erfurt 
12:17,85 Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 10.01.16 Düsseldorf 
12:18,29 Schlieker, Ellen 69 VfL Brandenburg 31.01.16 Berlin 
12:29,44 Remshagen, Doris 67 TV Refrath 10.01.16 Düsseldorf 
12:42,51 Urban, Kerstin 69 SSV Planeta Radebeul 06.02.16 Chemmnitz 
12:52,39 Seidel, Andrea 67 PSV Grün-Weiß Kassel 31.01.16 Stadtallendorf 
12:56,6 Illg, Nicole 69 SG Weinstadt 16.01.16 Karlsruhe 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,21 Nagel, Evelin 71 Troisdorfer LG 14.02.16 Erfurt 
  9,43 Bösch, Christina 71 LC Paderborn 02.04.16 Ancona/ITA 
  9,77 Alisch, Urte 67 SC Neubrandenburg 14.02.16 Erfurt 
  9,99 Buccarella, Anja 69 TSV Schongau 14.02.16 Erfurt 
10,05 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
10,15 Gross, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 29.03.16 Ancona/ITA 



10,18 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 14.02.16 Erfurt 
11,35 Kranz, Tania 70 DJK Blau-Weiß Annen 24.01.16 Düsseldorf 
11,35 Kramer, Annett 67 SV Nienhagen 14.02.16 Erfurt 
11,39 Deckers, Anja 69 SC Myhl LA 28.02.16 Übach-Palenberg 
 
Handzeitnahme: 
10,8 Panitz, Kathrin 69 LC Paderborn 23.01.16 Lage 
 
4 x 200 m 
1:53,52 StG Paderborn/Neuhaus/Höxter   14.02.16 Erfurt 
 (Bergener 69, Zwiener 70, Bösch 71, Drewes-Czech 71) 
1:59,91 StG Spandau Berlin   14.02.16 Erfurt 
 (Hasselberg 66, Joseph 68, Contag 62, Hesse 68) 
2:03,38 TV Unna 1861   14.02.16 Erfurt 
 (Tejero-Jurksas 70, Schulte 70, Lütge 70, Fischer 65) 
2:08,79 LAV Elstertal Bad Köstritz   14.02.16 Erfurt 
 (Opitz 66, Nitsch 67, Dinger 68, Modes 70) 
2:19,50 StG Düsseldorf/Aachen   24.01.16 Düsseldorf 
 (Engel 56, Turzer 56, Wiegemund 65, Hommrich 60) 
  
3000 m Bahngehen 
14:15,80 Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 14.02.16 Erfurt 
16:31,46 Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 14.02.16 Erfurt 
16:59,02 Unterholzner, Maria 68 SpVgg. Niederaichbach 30.01.16 München 
18:03,59 Stasch, Katrin 70 LG Vogtland 14.02.16 Erfurt 
18:07,31 Ljamina, Irina 68 LG Nagoldtal 14.02.16 Erfurt 
18:15,3  Kastens, Katja 67 TV Biberach 16.01.16 Karlsruhe 
19:02,22 Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 14.02.16 Erfurt 
19:19,50 Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 30.01.16 München 
22:33,50 Schweizer, Sabine 70 SpVgg. Niederaichbach 30.01.16 München 
 
Hochsprung 
1,58  Gross, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 31.03.16 Ancona/ITA 
1,51  Denzel, Stefanie 71 TSV Geislingen 09.01.16 Ulm 
1,50  Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 06.02.16 Chemnitz 
1,49  Maybach, Kristiin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.02.16 Erfurt 
1,48  Alisch, Urte 67 SC Neubrandenburg 01.04.16 Ancona/ITA 
1,48  Bösch, Christina 71 LC Paderborn 29.03.16 Ancona/ITA 
1,46  Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 16.01.16 Erfurt 
1,46  Ahrens, Silke 69 LAV 07 Bad Harzburg 13.02.16 Erfurt 
1,42  Würthele, Annegret 67 VfL Winterbach 17.01.16 Sindelfingen 
1,41  Kaiser, Claudia 71 TSG „Slitisia“ Schlitz 31.01.16 Stadtallendorf 
 
1,41  Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
1,40  Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 10.01.16 Düsseldorf 
1,40  Roth, Stefanie 67 TSV Vaterstetten 16.01.16 Fürth 
1,40  Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 13.02.16 Erfurt 
1,39  Gündel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
1,37  Weinstrauch, Evelyn 71 LG Altmark 23.01.16 Halle 
1,35  Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
1,30  Nitsch, Grit 67 LAV Elstertal Bad Köstritz 16.01.16 Erfurt 
1,30  Bähr, Sylvia 67 LSV Pirna 06.02.16 Chemnitz 
 
Stabhochsprung 
3,11  Dr. Ziemann, Christina 68 MTV 49 Holzminden 10.01.16 Hannover 
 
Weitsprung 
5,24  Alisch, Urte 67 SC Neubrandenburg 02.04.16 Ancona/ITA 
5,04  Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 13.02.16 Erfurt 
5,03  Gross, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 29.03.16 Ancona/ITA 
5,01  Nagel, Evelin 71 Troisdorfer LG 13.02.16 Erfurt 



4,94  Denzel, Stefanie 71 TSG Geislingen 09.01.16 Ulm 
4,87  Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.02.16 Erfurt 
4,77  Bösch, Christina 71 LC Paderborn 02.04.16 Âncona/ITA 
4,74  Joseph, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 31.01.16 Berlin 
4,70  Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 13.12.15 Hannover 
4,65  Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 05.12.15 Chemnitz 
 
4,65  Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 10.01.16 Hamburg 
4,63  Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
4,55  Endrulat, Grit 69 Fortuna Wirdum 13.02.16 Erfurt 
4,52  Lüdorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 13.12.15 Paderborn 
4,45  Zimmermann, Anke 70 SC Riesa 05.12.15 Chemnitz 
4,40  Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 05.12.15 Chemnitz 
4,37  Kletke, Vera 67 TG Konz 13.02.16 Erfurt 
4,36  Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
4,34  Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 10.01.16 Düsseldorf 
4,27  Nitsch, Anja 71 HNT Hamburg 10.01.16 Hamburg 
 
Dreisprung 
10,35  Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 14.02.16 Erfurt 
  9,30  Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 14.02.16 Erfurt 
  8,32  Grißmer, Sabine 67 VfL Sindelfingen 31.03.16 Ancona/ITA 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
11,90  Hildebrandt, Carmen 67 Ohrdrufer LV 02.04.16 Ancona/ITA 
11,70  Eichhorn, Michaela 68 LG Region Landshut 14.02.16 Erfurt 
11,52  Krug, Carmen 69 SSC Vellmar 14.02.16 Erfurt 
11,12  Seng, Kerstin 67 TG 1837 Hanau 31.01.16 Stadtallendorf 
10,91  Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 05.12.15 Chemnitz 
10,53  Bierende, Andrea 70 SV 1885 Teutschenthal/WLT 14.02.16 Erfurt 
10,12  Stolt, Silke 67 LAZ Bruchköbel 02.04.16 Ancona/ITA 
  9,94  Schilling, Tatjana 70 TSV 18550/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
  9,85  Bösch, Christina 71 LC Paderborn 29.03.16 Ancona/ITA 
  9,75  Gross, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 29.03.15 Ancona/ITA 
 
  9,72  Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 16.01.16 Erfurt 
  9,50  Schiele, Ulrike 70 Unterländer LG 17.01.16 Sindelfingen 
  9,26  Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 23.01.16 Halle 
  9,23  Broich, Kathrin 69 SV Kirchheimbolanden 30.01.16 Ludwigshafen 
  9,21  Piel-Fischer, Sabine 69 OSC 04 Rheinhausen 10.01.16 Düsseldorf 
  9,13  Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 31.01.16 Stadtallendorf 
  8,99  Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/Kiel. TB 10.01.16 Bad Segeberg 
  8,90  Scheffler, Sabine 69 MTG Mannheim 30.01.16 Ludwigshafen 
  8,87  Hecht, Tanja 70 Harburger TB 10.01.16 Hamburg 
  8,72  Deckers, Anja 69 SC Myhl LA 28.02.16 Übach-Palenberg 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 800 m) 
3991  Gross, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 29.03.16 Ancona/ITA 
  (10,15 – 5,03 – 9,75 – 1,54 – 2:44,89) 
3715  Bösch, Christina 71 LC Paderborn 29.03.16 Ancona/ITA 
  (9,50 – 4,50 – 9,85 – 1,48 – 2:57,61) 
3379  Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
  (10,05 – 4,60 – 8,76 – 1,39 – 3:03,54) 
 
 
 
FRAUEN – W 50 
 
60 m 
8,15  Jörg, Heike 66 LAZ Obernburg-Miltenberg 20.02.16 Hanau 
8,21  Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 30.03.16 Ancona/ITA 



8,42  Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 29.03.16 Ancona/ITA 
8,45  Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 13.02.16 Erfurt 
8,58  Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 10.01.16 Düsseldorf 
8,60  Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 06.02.16 Chemnitz 
8,70  Siebel, Heike 65 TSV Siegen 10.01.16 Düsseldorf 
8,71  Koegst, Annette 66 LAC Ruppin 13.02.16 Erfurt 
8,78  Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 13.02.16 Erfurt 
8,85  Stopka, Jutta 63 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
8,87  Henning, Monika 66 MTV Urberach 31.01.16 Stadtallendorf 
8,91  Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 09.01.16 Erfurt 
8,95  Engel, Sigrun 64 TV Königstädten 12.12.15 Stadtallendorf 
8,95  Hasselberg, Katja 66 VfV Spandau Berlin 31.01.16 Berlin 
9,04  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 10.01.16 Düsseldorf 
9,10  Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 30.01.16 Ludwigshafen 
9,10  Klimpfinger, Silvia 66 SV Preußen Berlin 31.01.16 Berlin 
9,19  Leonhardt, Manuela 66 SV Sachsenring Hohenstein-E. 16.01.16 Fürth 
9,19  Stutz, Anke 66 HSG Universität Greifswald 29.03.16 Ancona/ITA 
9,21  Stäble, Andrea 62 SV Oberderdingen 17.01.16 Sindelfingen 
 
200 m 
26,17  Jörg, Heike 66 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.04.16 Ancona/ITA 
26,91  Berend, Katja 62 SV Großhansdorf 01.04.16 Ancona/ITA 
27,58  Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 31.03.16 Ancona/ITA 
28,60  Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 16.01.16 Fürth 
28,78  Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 31.03.16 Ancona/ITA 
28,90  Koegst, Annette 66 LAC Ruppin 13.02.16 Erfurt 
29,42  Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
29,48  Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 13.02.16 Erfurt 
29,59  Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 10.01.16 Düsseldorf 
29,61  Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 10.01.16 Düsseldorf 
 
29,76  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 10.01.16 Düsseldorf 
29,79  Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 31.03.16 Ancona/ITA 
30,18  Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wilden. 06.02.16 Chemnitz 
30,59  Klimpfinger, Silvia 66 SV Preußen Berlin 31.01.16 Berlin 
30,86  Pfennig, Doris 65 LT DSHS Köln 24.01.16 Düsseldorf 
30,93  Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 12.12.15 Stadtallendorf 
31,03  Contag, Christiane 62 VfV Spandau Berlin 31.03.16 Ancona/ITA 
31,28  Stutz, Anke 66 HSG Universität Greifswald 13.02.16 Erfurt 
31,30  Kunz, Gabriela 63 LBV Phönix Lübeck 13.02.16 Erfurt 
31,32  Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 23.01.16 Halle 
 
400 m 
64,59  Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wilden. 02.04.16 Ancona/ITA 
66,45  Pfennig, Doris 65 LT DSHS Köln 02.04.16 Ancona/ITA 
67,32  Contag, Christiane 62 VfV Spandau Berlin 02.04.16 Ancona/ITA 
69,23  Huber, Anita 65 SuS Olfen 14.02.16 Erfurt 
73,60  Schoormann, Vera 65 TuS Griesheim 31.01.16 Stadtallendorf 
73,66  Meuser, Karin 66 TV Refrath 14.02.16 Erfurt 
73,86  Seim, Gabriele 65 TuS Griesheim 31.01.16 Stadtallendorf 
 
800 m 
2:26,51  Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wilden. 31.03.16 Ancona/ITA 
2:30,01  Pfennig, Doris 65 LT DSHS Köln 28.02.16 Düsseldorf 
2:35,30  Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 13.02.16 Erfurt 
2:37,09  Lüdorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 13.12.15 Paderborn 
2:41,31  Kempf, Regina 64 LG Sigmaringen 17.01.16 Sindelfingen 
2:41,37  Huber, Anita 65 SuS Olfen 13.02.16 Erfurt 
2:42,45  Joeken, Anette 66 VfL Merkus Kleve 13.02.16 Erfurt 
2:43,23  Jenke, Ute 64 ASC Rosellen/Neuss 13.02.16 Erfurt 



2:44,96  Schoormann, Vera 65 TuS Griesheim 31.01.16 Stadtallendorf 
2:45,58  Meuser, Karin 66 TV Refrath 13.02.16 Erfurt 
 
2:47,06  Richter, Angela 64 SFD 75 Düsseldorf-Süd 24.01.16 Düsseldorf 
2:47,59  Zündorf, Sigrid 65 TV Refrath 10.01.16 Düsseldorf 
2:48,21  Seim, Gabriele 65 TuS Griesheim 13.02.16 Erfurt 
2:50,54  Bertschy-Abele, Hilke 64 SSC Hanau-Rodenbach 31.01.16 Stadtallendorf 
2:51,04  Matthes, Andrea 64 TSV Zeulenroda 20.02.16 Erfurt 
2:53,05  Schulz, Birgit 63 SC Gut Heil Neumünster 10.01.16 Hamburg 
2:55,04  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 20.12.15 Dortmund 
2:57,92  Quaschning, Jacqueline 66 LV Gera 16.01.16 Erfurt 
 
1500 m 
5:14,54  Lauterbach, Kathrin 66 WSG Schwarzenberg-Wilden. 02.04.16 Ancona/ITA 
5:44,68  Richter, Angela 65 SFD 75 Düsseldorf-Süd 20.12.15 Dortmund 
5:52,39  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 03.01.16 Dortmund 
5:54,72  Paternoster, Bettina 66 SVG Ruhstorf/Rott 06.02.16 Linz/AUT 
 
3000 m 
11:38,36 Kretzschmar, Birgit 65 TSV Dresden 06.02.16 Chemnitz 
11:39,94 Kempf, Regina 64 LG Sigmaringen 13.02.16 Erfurt 
11:41,40 Jenke, Ute 64 ASC Rosellen/Neuss 24.01.16 Düsseldorf 
11:51,07 Peters-Karbstein, Marion 64 TuS Griesheim 31.01.16 Stadtallendorf 
11:56,25 Richter, Angela 64 SFD 75 Düsserldorf-Süd 13.02.16 Erfurt 
11:57,95 Schönlebe, Jana 64 SC DHfK Leipzig 06.02.16 Chemnitz 
12:03,54 Handrich, Anne 66 TSV Rot-Weiß Zerbst 10.01.16 Halle 
12:07,94 Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 10.01.16 Düsseldorf 
12:11,57 Joeken, Anette 66 VfL Merkur Kleve 13.02.16 Erfurt 
12:14,11 Barduhn, Kristin 66 Kleinmachnower Lauf-Club 31.01.16 Berlin 
 
12:15,55 Krause, Ute 66 Sport-Club Itzehoe 13.02.16 Erfurt 
12:24,27 Schoormann, Vera 65 TuS Griesheim 31.01.16 Stadtallendorf 
12:26,60 Bertschy-Abele, Hilke 64 SSC Hanau-Rodenbach 31.01.16 Stadtallendorf 
12:26,80 Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 10.01.16 Düsseldorf 
12:33,54 Paternoster, Bettina 66 SVG Ruhstorf/Rott 07.02.16 Linz/AUT 
12:34,58 Fontes, Kirsten 64 TuS Köln rrh. 10.01.16 Düsseldorf 
12:49,28 Heck, Yvonne 63 LC Diabü Eschenburg 31.01.16 Stadtallendorf 
 
60 m Hürden  (0,762 m, W 45 Bedingungen) 
11,12  Dr. Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 21.02.16 Ebensfeld 
12,08  König, Andrea 66 ABC Ludwigshafen 29.03.16 Ancona/ITA 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,83  Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 02.04.16 Ancona/ITA 
  9,99  Engel, Sigrun 64 TV Königstädten 14.02.16 Erfurt 
10,11  Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 02.04.16 Ancona/ITA 
10,33  Henning, Monika 66 MTV Urberach 31.01.16 Stadtallendorf 
10,46  Dr. Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 14.02.16 Erfurt 
10,47  Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 31.01.16 Stadtallendorf 
10,73  Leonhardt, Manuela 66 SV Sachsenring Hohenstein-E. 14.02.16 Erfurt 
10,87  Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 29.03.16 Ancona/ITA 
11,26  Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
12,61  Weise, Jana 65 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
 
12,92  Zantke, Andrea 66 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemnitz 
 
4 x 200 m 
1:59,92  LAZ Obernburg-Miltenberg   14.02.16 Erfurt 
  (Jörg 66, Schulz 62, Nanz 59, Kauerhof 59) 
2:00,88  StG Siegen Lippstadt Saerbeck   14.02.16 Erfurt 
  (Barkey 65, Grisse 58, Siebel 65, Jokiel-Straupe 66) 



2:05,27  StG SF Neukieritzsch   14.02.16 Erfurt 
  (Träger 65, Dorczok 66, Dr. Müller 62, Dr. Burzlaff 63)  
2:09,70  TSV Bayer 04 Leverkusen   14.02.16 Erfurt 
  (Falkenhagen 65, Straschewski 63, Heidemann 57, Hergarten 60) 
2:10,68  LG Neiße   06.02.16 Chemnitz 
  (Hiltscher 52, Wenzel 63, Weise 65, Friedrich 64) 
2:12,20  StG Aue-Szb.-Gornsdorf   06.02.16 Chemnitz 
  (Thierfelder 63, Paleit 63, Silabetzschky-Vogel, Lauterbach 66) 
 
3000 m Bahngehen 
15:45,1  Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 16.01.16 Karlsruhe 
17:52,22 Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 31.03.16 Ancona/ITA 
19:01,67 Ebel, Roswitha 63 LAC Langenhagen 10.01.16 Berlin 
20:20,28 Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 10.01.16 Berlin 
22:13,61 Schmid, Christine 62 Gehsportverein Regensburg 30.01.16 München 
22:17,80 Gensel, Petra 61 LC Jüterbog 14.11.15 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,50  Henning, Monika 66 MTV Urberach 20.02.16 Hanau 
1,46  Engel, Sigrun 64 TV Königstädten 13.02.16 Erfurt 
1,36  König, Andrea 66 ABC Ludwigshafen 29.03.16 Ancona/ITA 
1,36  Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 29.03.16 Ancona/ITA 
1,36  Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 29.03.16 Ancona/ITA 
1,36  Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
1,34  Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 10.01.16 Düsseldorf 
1,34  Kraas, Frauke 62 Brühler TV 1879 13.02.16 Erfurt 
1,32  Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 31.01.16 Stadtallendorf 
1,31  Wolff, Maria 64 TV Unna 03 13.02.16 Erfurt 
 
1,30  Tossmann, Karina 64 TFC Ludwigshafen 09.01.16 Löffingen 
1,30  Dr. Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 21.02.16 Ebensfeld 
1,25  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 10.01.16 Düsseldorf 
1,25  Zantke, Andrea 66 SV Vorwärts Zwickau 06.02.16 Chemmnitz 
1,22  Hesseling, Jutta 65 TV 1886 Langenselbold 20.02.16 Hanau 
1,21  Bremer, Heidi 63 SC Victoria Hamburg 10.01.16 Hamburg 
1,20  Glock, Angelika 66 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtalllendorf 
 
Stabhochsprung 
2,90  Träger, Steffi 65 SF Neukieritzsch 21 30.03.16 Ancona/ITA 
2,10  Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 30.03.16 Ancona/ITA 
 
Weitsprung 
5,04  Henning, Monika 66 MTV Urberach 13.02.16 Erfurt 
4,96  Engel, Sigrun 64 TV Königstädten 31.01.16 Stadtallendorf 
4,91  Hasselberg, Katja 66 VfV Spandau Berlin 31.01.16 Berlin 
4,75  Dr. Burzlaff, Birgit 63 SF Neukieritzsch 21 02.04.16 Ancona/ITA 
4,67  Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 13.02.16 Erfurt 
4,67  Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 29.03.16 Ancona/ITA 
4,54  Siebel, Heike 65 TSV Siegen 10.01.16 Düsseldorf 
4,51  Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 13.02.16 Erfurt 
4,50  Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 29.03.16 Ancona/ITA 
4,49  Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
 
4,44  Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 13.02.16 Erfurt 
4,39  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 10.01.16 Düsseldorf 
4,36  Langrock, Kerstin 64 TSG Markkleeberg v. 19030 06.02.16 Chemnitz 
4,34  Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 09.01.16 Erfurt 
4,24  Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
4,15  Weise, Jana 65 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
4,11  Dr. Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 21.02.16 Ebensfeld 
4,04  Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 10.01.16 Düsseldorf 



4,04  Matthes, Andrea 64 TSV Zeulenroda 20.02.16 Erfurt 
4,00  Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 23.01.16 Halle 
 
Dreisprung 
10,64  Henning, Monika 66 MTV Urberach 17.01.16 Frankfurt/M. 
10,25  Dr. Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 14.02.16 Erfurt 
10,02  Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 23.01.16 Lage 
  9,64  Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 31.03.16 Ancona/ITA 
  8,34  Georgi, Mandy 65 SF Neukieritzsch 21 06.02.16 Chemnitz 
  8,32  Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 09.01.16 Erfurt 
  8,13  Wenzel, Marion 63 LG Neiße 06.02.16 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
9,04  Geil, Ingrid 62 TuS Niederneisen 23.01.16 Ludwigshafen 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
14,41  Müller-Schmidt, Jana 64 SV Werder Bremen 13.02.16 Erfurt 
13,10  Dr. Weller, Ellen 66 MTG Mannheim 02.04.16 Ancona/ITA 
12,13  Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 10.01.16 Düsseldorf 
12,06  Meyer-Fehlhaber, Susanne 65 LG Riedstadt 31.01.16 Stadtallendorf 
11,67  Bauer, Claudia 66 LG Filder 17.01.16 Sindelfingen 
11,29  Schwanke, Ute 63 PSV Olympia Berlin 31.01.16 Berlin 
11,20  Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
10,91  Henning, Monika 66 MTV Urberach 31.01.16 Stadtallendorf 
10,80  Geil, Ingrid 62 TuS Niederneisen 13.02.16 Erfurt 
10,72  Strohm, Susanne 63 SV Stuttgarter Kickers 17.01.16 Sindelfingen 
 
10,60  Rogge, Sabine 62 SG Vorwärts Frankenberg 31.01.16 Chemnitz 
10,54  Straschewski, Anke 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Düsseldorf 
10,51  Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 29.03.16 Ancona/ITA 
10,49  Herder, Martina 62 SC Urania Hamburg 10.01.16 Hamburg 
10,45  Händler, Kerstin 66 SF Neukieritzsch 21 31.01.16 Chemnitz 
10,32  Thierfelder, Jana 63 FC Erzgebirge Aue 13.02.16 Erfurt 
10,17  Müller, Sabine 65 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenh. 30.01.16 Frankfurt/M. 
  9,97  Wolff, Maria 64 TV Unna 03 13.02.16 Erfurt 
  9,84  Mikoleiczik, Ines 63 SF Neukieritzsch 21 31.01.16 Chemnitz 
  9,81  Ehrhardt, Britta 64 DJK Blau-Weiß Annen 10.01.16 Düsseldorf 
 
  9,81  Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 31.01.16 Stadtalllendorf 
 
Fünfkampf   (W 45 Bedingungen, 60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 800 m) 
2684  König, Andrea 66 ABC Ludwigshafen 29.03.16 Ancona/ITA 
  (12,08 – 3,97 – 8,11 – 1,36 – 4:02,50) 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 800 m) 
3821  Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 29.03.16 Ancona/ITA 
  (10,23 – 4,67 – 10,51 – 1,36 – 3:09,09) 
3659  Wrzesniok, Kornelia 66 LG Rodgau 29.03.16 Ancona/ITA 
  (10,87 – 4,50 – 9,69 – 1,36 – 3:00,56) 
3634  Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 29.03.16 Ancona/ITA 
  (11,26 – 4,49 – 11,20 – 1,36 – 3:08,63) 
 
 
 
FRAUEN – W 55 
 
60 m 
8,73  Becker, Olga 61 ABC Ludwigshafen 13.02.16 Erfurt 
8,93  Grißmer, Angelika 61 LG Neckar-Enz 17.01.16 Sindelfingen 
8,99  Heidrich, Brigitte 61 LG Lüneburg 13.02.16 Erfurt 
9,15  Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 13.02.16 Erfurt 



9,16  Zeidler, Sabine 61 TuS Niederneisen 30.05.16 Ludwigshafen 
9,22  Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 23.01.16 Chemnitz 
9,25  Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 21 06.02.16 Chemnitz 
9,25  Nanz, Anne 59 LAZ Obernburg-Miltenberg 29.03.16 Ancona/ITA 
9,39  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 17.01.16 Sindelfingen 
9,40  Müller, Linda 60 LG Rodgau 13.02.16 Erfurt 
 
9,44  Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 13.02.16 Erfurt 
9,49  Ney, Christel 57 LSG Saarlouis 13.02.16 Erfurt 
9,59  Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 13.02.16 Erfurt 
9,67  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 10.01.16 Hamburg 
9,77  Schmakeit, Margit 59 LG Rodgau 31.01.16 Stadtallendorf 
9,78  Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 10.01.16 Düsseldorf 
 
200 m 
29,52  Braunisch, Silvia 59 LGG Ganderkesee 13.02.16 Erfurt 
29,59  Heidrich, Brigitte 61 LG Lüneburg 31.01.16 Berlin 
29,93  Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 10.01.16 Düsseldorf 
30,20  Grißmer, Angelika 61 LG Neckar-Enz 17.01.16 Sindelfingen 
30,78  Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 13.02.16 Erfurt 
31,14  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 17.01.16 Sindelfingen 
31,31  Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 13.02.16 Erfurt 
31,89  Hergarten, Marion 60 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.03.16 Ancona/ITA 
32,01  Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 01 31.03.16 Ancona/ITA 
32,33  Dr. Grunwald, Kerstin 61 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
 
32,45  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 10.01.16 Hamburg 
32,75  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 10.01.16 Düsseldorf 
32,84  Scheffler, Heike 60 Chemnitzer LV MEGWARE 06.02.16 Chemnitz 
32,87  Heidemann, Angelika 57 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.02.16 Erfurt 
34,25  Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 10.01.16 Düsseldorf 
34,44  Aufderheide, Jutta 59 TV Villingen 31.03.16 Ancona/ITA 
35,09  Brendle, Monika 61 KSV Hoheneck 17.01.16 Sindelfingen 
35,34  Dr. Stehr, Dorit 58 LG Lüneburg 31.03.16 Ancona/ITA 
35,61  Silabetzschky-Vogel, Gaby 57 WSG Schwarzenberg-Wilden. 31.03.16 Ancona/ITA 
35,5  Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
400 m 
69,49  Braunisch, Silvia 59 LGG Ganderkesee 14.02.16 Erfurt 
72,06  Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 14.02.16 Erfurt 
72,70  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 14.02.16 Erfurt 
73,00  Hergarten, Marion 60 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.04.16 Ancona/ITA 
73,71  Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 14.02.16 Erfurt 
73,71  Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 14.02.16 Erfurt 
74,43  Scheffler, Heike 60 Chemnitzer LV MEGWARE 14.02.16 Erfurt 
75,17  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 17.01.16 Sindelfingen 
79,40  Dr. Stehr, Dorit 58 LG Lüneburg 02.04.16 Ancona/ITA 
79,82  Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
81,34  Weber, Irmgard 60 SG DJK Hattersheim 31.01.16 Stadtallendorf 
84,73  Aufderheide, Jutta 59 TV Villingen 02.04.16 Ancona/ITA 
 
800 m 
2:34,19  Gippert, Monika 61 TV Herkenrath 29.03.16 Ancona/ITA 
2:47,57  Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelskirchen 13.02.16 Erfurt 
2:48,98 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 13.02.16 Erfurt 
2:50,00  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 13.02.16 Erfurt 
2:51,71  Scheffler, Heike 60 Chemnitzer LV MEGWARE 13.02.16 Erfurt 
2:54,60  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 10.01.16 Düsseldorf 
2:58,97  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 29.03.16 Ancona/ITA 
2:59,66  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 



3:00,99  Reinke-Wiese, Birgit 58 Raisdorfer TSV 13.02.16 Erfurt 
3:01,79  Harant, Gertrud 58 SVG Ruhstorf 13.02.16 Erfurt 
 
3:03,78  Kappenhagen, Angelika 57 TuS Oedt 10.01.16 Düsseldorf 
3:05,03  Weber, Irmgard 60 SG DJK Hattersheim 30.01.16 Frankfurt/M. 
3:10,11  Dr. Stehr, Dorit 58 LG Lüneburg 31.03.16 Ancona/ITA 
3:15,95  Kruse, Cora 57 USC „OvG“ Magdeburg 13.02.16 Erfurt 
3:19,35  Müller, Dagmar 60 SuS Schalke 96 10.01.16 Düsseldorf 
3:26,51  Silabetzschky-Vogel, Gaby 57 WSG Schwarzenberg-Wilden. 29.03.16 Ancona 
 
1500 m 
5:12,81  Gippert, Monika 61 TV Herkenrath 02.04.16 Ancona/ITA 
5:56,08  Flexeder, Sieglinde 59 SVG Ruhstorf/Rott 06.02.16 Linz/AUT 
6:03,54  Harant, Gertrud 58 SVG Ruhstorf/Rott 06.02.16 Linz/AUT 
6:37,23  Kruse, Cora 57 USC „OvG“ Magdeburg 23.01.16 Halle 
 
3000 m 
10:41,89 Schmidt, Silke 59 mettmann-sport 30.03.16 Ancona/ITA 
11:24,51 Gippert, Monika 61 TV Herkenrath 13.02.16 Erfurt 
11:28,91 Klostermann, Waltraud 60 TV Norden 13.02.16 Erfurt 
11:56,70 Wietscher, Antje 56 TV Refrath 24.01.16 Düsseldorf 
12:08,3  Würtz, Iris 60 Gazelle Pforzheim/Königsbach 16.01.16 Karlsruhe 
12:10,9  Vielmeier, Regina 61 SV Oberkollbach 16.01.16 Karlsruhe 
12:11,7  Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 16.01.16 Karlsruhe 
12:27,19 Wöhleke, Monika 57 PSV Grün-Weiß Kassel 31.01.16 Stadtallendorf 
12:37,49 Flexeder, Sieglinde 59 SVG Ruhstorf/Rott 13.02.16 Erfurt 
12:53,80 Keller, Sabine 59 TB Emmendingen 16.01.16 Karlsruhe 
 
13:11,16 Harant, Gertrud 58 SVG Ruhstorf/Rott 13.02.16 Erfurt 
13:15,38 Reinke-Wiese, Brigit 58 Raisdorfer TSV 13.02.16 Erfurt 
13:46,6  Wette-Schiestl, Adelheid 61 TB Emmendingen 16.01.16 Karlsruhe 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
9,72  Becker, Olga 61 ABC Ludwigshafen 30.01.16 Ludwigshafen 
10,61  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 14.02.16 Erfurt 
12,08  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 29.03.16 Ancona/ITA 
12,16  Aufderheide, Jutta 59 TV Villingen 01.04.16 Ancona/ITA 
12,50  Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 
 
3000 m Bahngehen 
18:02,50 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 17.01.16 Leverkusen 
18:39,72 Köhler, Antje 61 Rastatter TV 14.02.16 Erfurt 
19:56,75 Echle, Marita 57 TV Biberach 31.03.16 Ancona/ITA 
20:32,67 Komoll, Birgit 60 LAC Langenhagen 10.01.16 Berlin 
22:23,19 Gensel, Petra 61 LC Jüterbog 10.01.16 Berlin 
 
Hochsprung 
1,49  Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 16.01.16 Erfurt 
1,43  Pfeiffer, Ramona 61 TLV Germania Überruhr 23.01.16 Halle 
1,42  Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 13.02.16 Erfurt 
1,39  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 10.01.16 Hamburg 
1,33  Zeidler, Sabine 61 TuS Niederneisen 30.01.16 Ludwigshafen 
1,33  Pottiez, Andrea 61 TV Eppingen 13.02.16 Erfurt 
1,32  Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 31.01.16 Stadtallendorf 
1,24  Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 
1,21  Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 10.01.16 Hamburg 
1,21  Müller, Linda 60 LG Rodgau 13.02.16 Erfurt 
 
1,21  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 29.03.16 Ancona/ITA 
1,20  Schmakeit, Margit 59 LG Rodgau 31.01.16 Stadtallendorf 
 



Stabhochsprung 
2,91  Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 14.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
4,72  Pfeiffer, Ramona 61 TLV Germania Überruhr 23.01.16 Halle 
4,62  Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 13.02.16 Erfurt 
4,60  Becker, Olga 61 ABC Ludwigshafen 13.02.16 Erfurt 
4,43  Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 13.02.16 Erfurt 
4,27  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 01.04.16 Ancona/ITA 
4,24  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 
4,24  Nanz, Anne 59 LAZ Obernburg-Miltenberg 01.04.16 Ancona/ITA 
4,18  Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 13.02.16 Erfurt 
4,10  Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 21 05.12.15 Chemnitz 
4,10  Zeidler, Sabine 61 TuS Niederneisen 30.01.16 Ludwigshafen 
 
4,02  Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 31.01.16 Stadtallendorf 
4,00  Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 24.01.16 Düsseldorf 
3,92  Müller, Linda 60 LG Rodgau 20.02.16 Hanau 
3,87  Schmakeit, Margit 59 LG Rodgau 31.01.16 Stadtallendorf 
3,83  Dr. Teuber, Uta 58 TSG Markkleeberg v. 1903 06.02.16 Chemnitz 
3,75  Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 10.01.16 Hamburg 
3,67  Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 
3,66  Drechsler, Monika 61 LAC Erdgas Chemnitz 23.01.16 Chemnitz 
3,60  Höner, Erika 60 TuS Eintracht Wiesbaden 31.01.16 Stadtallendorf 
3,45  Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großhansdorf 05.12.15 Chemnitz 
 
Dreisprung 
10,52  Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 14.02.16 Erfurt 
  7,47  Drechsler, Monika 61 LAC Erdgas Chemnitz 06.02.16 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
9,61  Weidel, Hilde 59 TSV Kirchhain 09.01.16 Stadtallendorf 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
11,67  Dr. Teuber, Uta 58 TSG Markkleeberg v. 1903 05.12.15 Chemnitz 
11,02  Weidel, Hilde 59 TSV Kirchhain 14.02.16 Erfurt 
10,41  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 
10,21  Knospe, Dietlinde 61 LG Reinbek/Ohe 10.01.16 Hamburg 
  9,65  Drechsler, Monika 69 LAC Erdgas Chemnitz 23.01.16 Chemnitz 
  9,33  Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 14.02.16 Erfurt 
  9,19  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 10.01.16 Düsseldorf 
  9,07  Poppe, Bettina 60 Preetzer TSV 14.02.16 Schönkirchen 
  9,03  Lange, Heike 61 Treuener LV 31.01.16 Chemnitz 
  8,81  Bozzelli, Renate 58 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
  8,75  Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 14.02.16 Erfurt 
  8,74  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 29.03.16 Ancona/ITA 
  8,68  Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 
  8,53  Tytko, Kornelia 58 DJK Blau-Weiß Annen 10.01.16 Düsseldorf 
  8,48  Schwägerl, Irene 59 SC Vöhringen 16.01.16 Fürth 
  8,35  Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 05.12.15 Chemnitz 
  8,12  Krajan, Petra 58 SF Neukieritzsch 21 05.12.15 Chemnitz 
  8,06  Uhlig, Anita 59 SG Vorwärts Frankenberg 31.01.16 Chemnitz 
  8,00  Männle, Uta 61 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenh. 30.01.16 Frankfurt/M. 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 800 m) 
4186  Baseda, Wiebke 58 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 
   (10,70 – 4,24 – 10,41 – 1,39 – 2:59,68) 
3412  Bär, Rosemarie 61 TV Eichstetten 29.03.16 Ancona/ITA 
   (12,08 – 3,95 – 8,74 – 1,21 – 2:58,97) 
2920  Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 29.03.16 Ancona/ITA 



   (12,50 – 3,67 – 8,68 – 1,24 – 3:39,35) 
 
 
 
FRAUEN – W 60 
 
60 m 
  9,29  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 13.02.16 Erfurt 
  9,35  Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 31.01.16 Stadtallendorf 
  9,51  Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 13.02.16 Erfurt 
  9,55  Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 09.01.16 Stadtallendorf 
  9,76  Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 13.02.16 Erfurt 
  9,98  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 29.03.16 Ancona/ITA 
10,26  Engel, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 24.01.16 Düsseldorf 
10,29  Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 10.01.16 Düsseldorf 
10,32  Schmidt, Ursula 52 LG Nord Berlin 31.01.16 Berlin 
10,36  Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 13.02.16 Erfurt 
 
10,37  Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 13.02.16 Erfurt 
10,38  Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großhansdorf 06.02.16 Chemnitz 
10,39  Müller, Gabi 53 SG Walldorf Astoria 13.02.16 Erfurt 
10,59  Brauer, Angela 52 SC Victoria Hamburg 13.02.16 Erfurt 
10,63  Rother, Anette 56 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 24.01.16 Düsseldorf 
10,63  Ertl, Marion 52 KSV Baunatal 13.02.16 Erfurt 
10,65  Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 24.01.16 Düsseldorf 
10,67  Brozowski, Heidi 56 TSV Vaterstetten 16.01.16 Fürth 
11,00  Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
 
200 m 
30,94  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 13.02.16 Erfurt 
30,95  Reppe, Gabriele 56 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
31,15  Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 13.02.16 Erfurt 
32,27  Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 13.02.16 Erfurt 
32,46  Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 13.02.16 Erfurt 
34,32  Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 13.02.16 Erfurt 
34,51  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 31.03.16 Ancona/ITA 
34,89  Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 31.01.16 Berlin 
35,21  Tokpetova, Kopey 53 DJK Käfertal Waldhof 30.01.16 Ludwigshafen 
35,83  Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 13.02.16 Erfurt 
 
36,29  Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 13.02.16 Erfurt 
37,56  Ertl, Marion 52 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 13.02.16 Erfurt 
38,45  Perschke, Gabriele 52 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 10.01.16 Düsseldorf 
38,69  Rother, Anette 56 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 24.01.16 Düsseldorf 
 
400 m 
73,62  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 14.02.16 Erfurt 
75,35  Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 14.02.16 Erfurt 
75,66  Reppe, Gabriele 56 USV Halle 14.02.16 Erfurt 
76,28  Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerb. 14.02.16 Erfurt 
77,93  Tokpetova, Kopej 53 DJK Käfertal-Waldhof 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
2:48,70  Wietscher, Antje 56 TV Refrath 24.01.16 Düsseldorf 
2:53,66  Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 13.02.16 Erfurt 
2:55,78  Schlachte, Roswita 55 VfL Eintracht Hannover 13.02.16 Erfurt 
2:57,11  Göttnauer, Margret 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 13.02.16 Erfurt 
2:59,66  Tokpetova, Kopej 53 DJK Käfertal Waldhof  13.02.16 Erfurt 
3:08,85  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 29.03.16 Ancona/ITA 
3:24,14  Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 10.01.16 Hamburg 
3:29,54  Perschke, Gabriele 52 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 13.02.16 Erfurt 



 
1500 m 
5:59,19  Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 02.04.16 Ancona/ITA 
 
3000 m 
11:30,3  Zentner, Lidia 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 16.01.16 Karlsruhe 
11:36,23 Celette, Gabriele 56 LC Rehlingen 17.01.16 Saarbrücken 
11:55,95 Wietscher, Antje 56 TV Refrath 10.01.16 Düsseldorf 
12:38,8  Ganter, Elfriede 53 FC Alemannia Unterkirnach 16.01.16 Karlsruhe 
12:54,70 Schwan, Gaby 56 TSV Kandel 13.02.16 Erfurt 
13:07,03 Schlachte, Roswita 55 VfL Eintracht Hannover 13.02.16 Erfurt 
13:28,44 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 31.01.16 Berlin 
 
60 m Hürden  (0,686 m) 
11,36  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 02.04.16 Ancona/ITA 
12,22  Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 14.02.16 Erfurt 
12,47  Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großhansdorf 06.02.16 Chemnitz 
13,59  Machner, Regina 52 KSV Baunatal 14.02.16 Erfurt 
13,08  Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 29.03.16 Ancona/ITA 
13,61  Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 29.03.16 Ancona/ITA 
 
4 x 200 m 
2:27,87  StG Halle-Börde   14.02.16 Erfurt 
  (Richter 55, Schwarz 54, Schroeder 56, Reppe 56) 
2:37,77  LG Hamm-Kamen-Holzwickede   14.02.16 Erfurt 
  (Münch 49, Perschke 52, Rother 56, Anders 50) 
2:43,87  CSV Krefeld   14.02.16 Erfurt 
  (Glatzki 43, Kiesheyer 37, Schumacher 52, Wolf-Schiruska 54)    
 
3000 m Bahngehen 
19:12,4  Gerhard, Marianne 53 Rastatter TV 16.01.16 Karlsruhe 
 
Hochsprung 
1,29  Reppe, Gabriele 56 USV Halle 14.02.16 Erfurt 
1,26  Henschke, Hilke 53 LG Neiße 14.02.16 Erfurt 
1,21  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 29.03.16 Ancona/ITA 
1,21  Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 29.03.16 Ancona/ITA 
1,20  Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großhansdorf 06.02.16 Chemnitz 
1,14  Brunner, Brigitte 56 Troisdorfer LG 10.01.16 Düsseldorf 
1,14  Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 14.02.16 Erfurt 
1,12  Fischer, Petra 56 Berliner SC 31.01.16 Berlin 
1,11  Machner, Regina 52 KSV Baunatal 14.02.16 Erfurt 
1,11  Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 14.02.16 Erfurt 
 
Stabhochsprung 
2,50  Ritte, Ute 52 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 01.04.16 Ancona/ITA 
 
Weitsprung 
4,18  Schüßler, Helgha 54 TSV Kirchhain 13.02.16 Erfurt 
4,07  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 13.02.16 Erfurt 
3,85  Ritte, Ute 52 LAV Bay. Uerdingen/Dorm. 13.02.16 Erfurt 
3,73  Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
3,65  Schmidt, Ursula 52 LG Nord Berlin 31.01.16 Berlin 
3,51  Müller, Gabi 53 SG Walldorf Astoria 1902 17.01.16 Sindelfingen 
3,46  Brozowski, Heidi 56 TSV Vaterstetten 16.01.16 Fürth 
3,46  Engel, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 24.01.16 Düsseldorf 
3,41  Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
3,41  Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 23.01.16 Chemnitz 
 
3,41  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 31.03.16 Ancona/ITA 
3,29  Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 24.01.16 Düsseldorf 



3,05  Machner, Regina 53 KSV Baunatal 31.01.16 Stadtallendorf 
3,04  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 13.02.16 Erfurt 
 
Dreisprung 
7,23  Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 30.03.16 Ancona/ITA 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,66  Brunner, Brigitte 56 Troisdorfer LG 13.02.16 Erfurt 
10,58  Göbe-Blödorn, Beate 56 Preetzer TSV 14.02.16 Schönkirchen 
10,38  Schlosser, Barbara 56 Wiesbadener LV 02.04.16 Ancona/ITA 
  9,44  Herzig, Elke 56 HSV Hockenheim 17.01.16 Sindelfingen 
  9,25  Vollert, Claudia 53 LG Radolfzell 30.03.16 Ancona/ITA 
  9,24  Reppe, Gabriele 56 USV Halle 13.02.16 Erfurt 
  8,98  Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
  8,95  Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Flensburg 06.02.16 Flensburg 
  8,88  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 23.01.16 Chemnitz 
  8,73  Brauer, Angela 52 SC Victoria Hamburg 10.01.16 Hamburg 
 
  8,42  Thümmler, Kathrin 56 Dresdner SC 1898 31.01.16 Chemnitz 
  8,39  Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 23.01.16 Chemnitz 
  8,37  Lewandowske, Ute 56 Preetzer TSV 14.02.16 Schönkirchen 
  8,05  Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 29.03.16 Ancona/ITA 
  7,81  Machner, Regina 52 KSV Baunatal 31.01.16 Stadtallendorf 
  7,66  Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 10.01.16 Hamburg 
  7,31  Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 30.01.16 Ludwigshafen 
  7,27  Janetzka, Hatice Alev 53 TGM SV Jügesheim 31.01.16 Stadtallendorf 
 
Fünfkampf   (60 m H., Weit, Kugel, Hoch, 800 m) 
3819  Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 29.03.16 Ancona/ITA 
  (11,68 – 3,85 – 8,69 – 1,21 – 3:08,85) 
2750  Wolf-Schiruska, Ute 54 CSV Krefeld 29.03.16 Ancona/ITA 
  (13,61 – 3,29 – 8,05 – 1,21 – 4:11,65) 
2491  Schumacher, Marianne 52 CSV Krefeld 29.03.16 Ancona/ITA 
  (13,08 – 3,25 – 8,73 – 1,03 – 4:32,35) 
 
 
 
FRAUEN – W 65 
 
60 m 
  9,08  Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
  9,64  Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 29.03.16 Ancona/ITA 
  9,81  Bayha-Zaiser, Anita 51 TV Haueneberstein 17.01.16 Sindelfingen 
  9,92  Buchholz, Rita 50 LAZ Saar 05 Saarbrücken 29.03.16 Ancona/ITA 
  9,97  Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 29.03.16 Ancona/ITA 
10,16  Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 96 13.02.16 Erfurt 
10,26  Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 13.02.16 Erfurt 
10,81  Anders, Christel 50 LG Hamm-Kamen-HGolzwick. 13.02.16 Erfurt 
10,85  Samel, Christine 50 Troisdorfer LG 24.01.16 Düsseldorf 
10,97  Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 13.02.16 Erfurt 
 
12,01  Reis, Beate 49 SC Victoria Hamburg 10.01.16 Hamburg 
12,09  Bernhard, Maritta 48 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
 
200 m 
30,98  Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
33,63  Bayha-Zaiser, Anita 51 TV Haueneberstein 17.01.16 Sindelfingen 
33,84  Buchholz, Rita 50 LAZ Saar 05 Saarbrücken 01.04.16 Ancona/ITA 
34,60  Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 01.04.16 Ancona/ITA 
35,87  Samel, Christine 50 Troisdorfer LG 13.02.16 Erfurt 
35,97  Scharbatke, Veronika 50 LC Wuppertal 13.02.16 Erfurt 



37,90  Anders, Christel 50 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 20.12.15 Dortmund 
39,13  Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
400 m 
81,13  Scharbatke, Veronika 50 LC Wuppertal 03.04.16 Ancona/ITA 
22,52  Samel, Christine 50 Troisdorfer LG 14.02.16 Erfurt 
90,21  Bezold, Hannelore 49 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 14.02.16 Erfurt 
95,07  Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Cru. 31.01.16 Stadtallendorf 
 
800 m 
2:59,98  Scharbatke, Veronika 50 LC Wuppertal 31.03.16 Ancona/ITA 
3:12,13  Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 13.02.16 Erfurt 
3:20,75  Bezold, Hannelore 49 LG Göttingen 13.02.16 Erfurt 
2:22,73  Gödel, Marianne 51 GSV Eintracht Baunatal 13.02.16 Erfurt 
3:31,32  Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 31.03.16 Ancona/ITA 
3:54,86  Münch, Marlene 49 LG Hamm-Kamen-Holzwick. 13.02.16 Erfurt 
 
1500 m 
6:25,85  Koal, Ingrid 49 NLLB Cottbus 02.04.16 Ancona/ITA 
 
3000 m 
13:14,99 Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 13.02.16 Erfurt 
13:45,65 Domes, Marianne 51 SV Blau-Weiß Dodenhausen 31.01.16 Stadtallendorf 
14:01,53 Koal, Ingrid 49 NLLB Cottbus 30.03.16 Ancona/ITA 
14:17,58 Scharbatke, Veronika 50 LC Wuppertal 10.01.16 Düsseldorf 
14:26,72 Melzer, Elke 48 SV Einheit Kamenz 06.02.16 Chemnitz 
14:27,68 Engelke, Waltraud 51 TK Jahn Sarstedt 13.02.16 Erfurt 
14:51,8 Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 16.01.16 Karlsruhe 
 
60 m Hürden 
12,36 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 14.02.16 Erfurt 
 
3000 m Bahngehen 
21:22,66 Neidel, Heidrun 47 TSG 1893 Leihgestern 14.02.16 Erfurt 
22:14,86 Molter, Margarete 47 TV 1846 Groß-Gerau 14.02.16 Erfurt 
 
Hochsprung 
1,26 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 14.02.16 Erfurt 
1,11 Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 14.02.16 Erfurt 
1,08 Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 10.01.16 Düsseldorf 
1,08 Schreiber, Barbara 51 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Düsseldorf 
1,08 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 31.01.16 Stadtallendorf 
 
Stabhochsprung 
2,30 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 96 14.02.16 Erfurt 
 
Weitsprung 
4,06 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 13.02.16 Erfurt 
3,83 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 31.03.16 Ancona/ITA 
3,76 Otto, Geraldine 49 ABC Ludwigshafen 13.02.16 Erfurt 
3,67 Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 31.03.16 Ancona/ITA 
3,28 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 13.02.16 Erfurt 
3,07 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 13.02.16 Erfurt 
 
Dreisprung 
8,06 Reismann, Gertrude 47 TSG Heidesheim 02.04.16 Ancona/ITA 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
11,07 Bonadt, Brigitte 51 SSV Heidenau 30.03.16 Ancona/ITA 
10,26 Schmitt, Karin 51 USC Mainz 30.03.16 Ancona/ITA 



  9,64 Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 10.01.16 Düsseldorf 
  9,46 Steinhanses-Kordt, Jutta 51 LG Plettenberg/Herscheid 10.01.16 Düsseldorf 
  9,31 Tomanek, Margarethe  (BEL) 49 LG 90 Ebersberg-Grafing 14.02.16 Erfurt 
  8,97 Hartung, Sieglinde 48 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 14.02.16 Erfurt 
  8,70 Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 10.01.16 Düsseldorf 
  8,61 Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 14.02.16 Erfurt 
  8,43 Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 31.01.16 Stadtallendorf 
  8,39 Schreiber, Barbara 51 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.01.16 Düsseldorf 
 
  8,34 Dr. Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 31.01.16 Chemnitz 
  7,71 Nüßlein, Maja 50 TV Strössendorf 21.02.16 Ebensfeld 
  7,55 Kothencz, Susanne 50 LG Kappelberg 17.01.16 Sindelfingen 
  7,50 Roesler, Hannelore 48 SV Kali Wolmirstedt 21.11.15 Wolmirstedt 
  7,39 Saborni, Brigitte 47 SV Fürstenberg 14.02.16 Erfurt 
  7,32 Eisenberg, Jutta 49 TSV Kirchhain 31.01.16 Stadtallendorf 
  7,25 Leaping, Rabbit, Grania 51 Alsfelder SC 31.01.16 Stadtallendorf 
 
 
 
FRAUEN – W 70 
 
60 m 
  9,63  Zörner, Petra 46 PSV Olympia Berlin 29.03.16 Ancona/ITA 
10,07  Scheich, Christa 46 TV Lützelhausen 13.02.16 Erfurt 
10,37  Förster, Kairn 46 LC Paderborn 13.02.16 Erfurt 
10,40  Houben, Helgard 43 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
10,44  Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 10.01.16 Düsseldorf 
10,56  Venn, Hannelore 42 Pulheimer SC 30.03.16 Ancona/ITA 
10,93  Glatzki, Helga 43 CSV Krefeld 30.03.16 Ancona/ITA 
11,04  Hall, Anneliese 45 TV Neustadt 17.01.16 Sindelfingen 
11,17  Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 13.02.16 Erfurt 
11,63  Lay, Vroni 43 LG Filder 13.02.16 Erfurt 
 
200 m 
32,95  Zörner, Petra 46 PSV Olympia Berlin 01.04.16 Ancona/ITA 
36,64  Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 10.01.16 Düsseldorf 
36,96  Förster, Karin 46 LC Paderborn 13.02.16 Erfurt 
36,96  Houben, Helgard 43 Solinger LC 13.02.16 Erfurt 
37,42  Venn, Hannelore 42 Pulheimer SC 31.03.16 Ancona/ITA 
39,40  Glatzki, Helga 43 CSV Krefeld 13.02.16 Erfurt 
43,90  Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 13.02.16 Erfurt 
 
400 m 
95,92  Venn, Hannelore 42 Pulheimer SC 03.04.16 Ancona/ITA 
 
800 m 
3:27,29  Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
3:35,33  Rother, Marion 46 LSF Münster 13.02.16 Erfurt 
3:41,15  Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 13.02.16 Erfurt 
 
3000 m 
14:20,27 Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 13.02.16 Erfurt 
15:35,64 Rother, Marion 46 LSF Münster 13.02.16 Erfurt 
15:36,00 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 13.02.16 Erfurt 
 
3000 m Bahngehen 
21:37,34 Theunissen, Gisela 42 TB Gaggenau 31.03.16 Ancona/ITA 
24:31,33 Moser, Gabriele 44 MBB-SG Augsburg 30.01.16 München 
 
Hochsprung 
1,23  Scheich, Christa 46 TV Lützelhausen 31.01.16 Stadtallendorf 



1,04  Lay, Vroni 43 LG Filder 13.02.16 Erfurt 
1,04  Nix, Diethild 42 TV 1844 Idstein 13.02.16 Erfurt 
0,99  Glatzki, Helga 43 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
1,90  Nix, Diethild 42 TV 1844 Idstein 01.04.16 Ancona/ITA 
 
Weitsprung 
3,58  Scheich, Christa 46 TV Lützelhausen 13.02.16 Erfurt 
3,29  Förster, Karin 46 LC Paderborn 13.02.16 Erfurt 
3,23  Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 10.01.16 Düsseldorf 
3,21  Houben, Helgard 43 Solinger LC 10.01.16 Düsseldorf 
3,02  Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 13.02.16 Erfurt 
2,96  Lay, Vroni 43 LG Filder 13.02.16 Erfurt 
2,79  Glatzki, Helga 43 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
9,13  Albrecht, Teodora 46 SpVgg. Satteldorf 17.01.16 Sindelfingen 
7,91  Jung, Gitta 45 TV Hahnenbach 1961 05.03.16 Idar-Oberstein 
7,01  Mühlhöfer, Hildegard 44 LG Fichtelgebirge 21.02.16 Ebensfeld 
6,83  Horn, Marita 43 SSV Planeta Radebeul 31.01.16 Chemnitz 
6,79  Matthes, Karin 42 TV Ockenheim 31.03.16 Ancona/ITA 
 
 
 
FRAUEN – W 75 
 
60 m 
10,13  Kimmel, Renate 39 TSV Speyer 30.01.16 Ludwigshafen 
10,84  Sauer, Erika 40 SpVgg. Warmbronn 13.02.16 Erfurt 
11,03  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 13.02.16 Erfurt 
11,54  Fürtig, Inke 40 TV 1886 Okriftel 13.02.16 Erfurt 
12,58  Kiesheyer, Brita 37 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
12,60  Perau, Ria 38 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
12,74  Kiesheyer, Brita 37 CSV Krefeld 13.02.16 Erfurt 
13,22  Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 13.02.16 Erfurt 
 
200 m 
37,73  Sauer, Erika 40 SpVgg. Warmbronn 01.04.16 Ancona/ITA 
38,68  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 01.04.16 Ancona/ITA 
47,63  Kiesheyer, Brita 37 CSV Krefeld 13.02.16 Erfurt 
49,48  Perau, Ria 38 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
 
400 m 
93,24  Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 14.02.16 Erfurt 
 
800 m 
3:31,15  Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 13.02.16 Erfurt 
3:43,00  Zickert, Victoria 41 LC Dosse Wittstock 31.01.16 Berlin 
 
1500 m 
8:19,46  Walker, Helga 41 TV 1893 Rheinau 30.01.16 Ludwigshafen 
 
3000 m Bahngehen 
21:57,3 5 Dräger, Helga 39 LG Esslingen 31.03.16 Ancona/ITA 
 
Hochsprung 
0,96  Kiesheyer, Brita 37 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
0,95  Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus-West 13.02.16 Erfurt 
0,90  Perau, Ria 38 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 



0,89  Schmidt, Brigitte 39 TSV Trauchgau 30.03.16 Ancona/ITA 
 
Weitsprung 
3,29  Sauer, Erika 40 SpVgg. Warmbronn 13.02.16 Erfurt 
2,79  Fürtig, Inke 40 TV 1886 Okriftel 13.02.16 Erfurt 
2,58  Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 30.01.16 Frankfurt/M. 
2,56  Perau, Ria 38 CSV Krefeld 10.01.16 Düsseldorf 
2,46  Kiesheyer, Brita 37 CSV Krefeld 24.01.16 Düsseldorf 
 
Kugelstoß  (2,00 kg) 
9,89  Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 31.03.16 Ancona/ITA 
9,56  Böker, Hella 41 MT Melsungen 31.01.16 Stadtallendorf 
8,81  Mellmann, Gudrun 41 SV Lurup Hamburg 13.02.16 Erfurt 
8,40  Dr. Helmke, Christa 40 ESV Lok Potsdam 31.03.16 Ancona/ITA 
8,24  Kern, Maria 38 SG Weißig 1861 31.01.16 Chemnitz 
7,85  Heinsdorf, Gertrud 40 TS Frechen 1897 10.01.16 Düsseldorf 
7,75  Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 13.02.16 Erfurt 
7,62  Kiesheyer, Brita 37 CSV Krefeld 24.01.16 Düsseldorf 
7,42  Müller, Ishild 40 TGS Niederrodenbach 13.02.16 Erfurt 
7,17  Hanschke, Hannelore 40 LG Main-Taunus West 31.01.16 Stadtallendorf 
 
6,76  Abshagen, Kirsten 38 HNT Hamburg 10.01.16 Hamburg 
6,73  Leopold, Elisabeth 37 LG Forchheim 21.02.16 Ebensfeld 
 
 
 
FRAUEN – W 80 
 
60 m 
13,65  Krempl, Wanda 33 SV Oberderdingen 17.01.16 Sindelfingen 
 
3000 m 
16:29,7 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau Nord 16.01.16 Karlsruhe 
 
3000 m Bahngehen 
24:53,5  Antritter, Erna 35 TV Biberach 16.01.16 Karlsruhe 
 
Kugelstoß  (2,00 kg) 
9,55  Rühlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 13.02.16 Erfurt 
6,97  Krempl, Wanda 33 SV Oberderdingen 17.01.16 Sindelfingen 
6,19  Winkelmann, Christa 34 CSV Krefeld 13.02.16 Erfurt 
 
 
 
 
FRAUEN – W 85 
 
800 m 
4:09,58  Czerwenka-Nagel, Melitta 30 LAG Saarbrücken 31.03.16 Ancona/ITA 
 
1500 m 
8:47,83  Czerwenka-Nagel, Melitta 30 LAG Saarbrücken 30.01.16 Ludwigshafen 
 
3000 m 
18:38,75 Czerwenka-Nagel, Melitta 30 LAG Saarbrücken 13.02.16 Erfurt 
 
 
 
 
 



 
 


