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Frauen 
 

100 m  BL 2016:     11,00  Pinto, Tatjana (LC Paderborn) 
 
    10,95 (+1,3) Lückenkemper, Gina 96 LG Olympia Dortmund 05.08. London/GBR  
    11,06 (+1,8) Haase, Rebekka 93 LV 90 Erzgebirge 25.05. Zeulenroda  
    11,14 (-0,2) Mayer, Lisa 96 Sprintteam Wetzlar 27.08. Berlin  
    11,24 (+0,3) Pinto, Tatjana 92 LC Paderborn 15.07. Ninove/BEL  
    11,25 (+1,9) Mayer, Sina 95 LAZ Zweibrücken 11.06. Regensburg  
    11,28 (0,0) Lederer, Amelie-Sophie 94 LAC Quelle Fürth 08.07. Erfurt  
    11,29 (+1,9) Montag, Jennifer 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.06. Regensburg  
    11,29 (+1,9) Matheis, Lara 92 TSG Gießen-Wieseck 11.06. Regensburg  
    11,33 (+1,7) Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    11,36 (+0,4) Müller, Laura 95 LC Rehlingen 27.05. Weinheim  
 
    11,41 (+1,8) Nippgen, Lisa 97 LAZ Ludwigsburg 01.07. Mannheim  
    11,42 (-0,7) Burghardt, Alexandra 94 MTG Mannheim 08.07. Erfurt  
    11,44 (+1,9) Kwayie, Lisa Marie 96 Neuköllner SF 11.06. Regensburg  
    11,46 (+0,8) Fehm, Katrin 98 ESV Amberg 27.05. Weinheim  
    11,46 (-0,4) Gonska, Nadine 90 MTG Mannheim 27.05. Weinheim  
    11,47 (+0,5) Kwadwo, Yasmin 90 MTG Mannheim 18.07. Bellinzona/SUI  
    11,51 (+0,9) Elsler, Joefina 91 LC Paderborn 27.05. Weinheim  
    11,52 (0,0) Junk, Sophia 99 LG Rhein/Wied 10.06. Regensburg  
    11,53 (0,0) Lobe, Ricarda 94 MTG Mannheim 18.07. Bellinzona/SUI  
    11,60 (+1,6) Freese, Anna-Lena 94 FTSV Jahn Brinkum 29.07. Rhede  
 
    11,61 (+1,8) Butzek, Chantal 97 LC Paderborn 01.07. Mannheim  
    11,62 (0,0) Kölsch, Janina 91 LC Paderborn 08.07. Erfurt  
    11,63 (+1,8) Wessolly, Jessica Bianca 96 MTG Mannheim 01.07. Mannheim  
    11,64 (+0,9) Grünert, Lisa 98 LV 90 Erzgebirge 01.07. Mannheim  
    11,67 (+1,8) Hümke, Lara 99 LTV Bad Dürkheim 01.07. Mannheim  
    11,68 (0,0) Eidner, Tiffany 97 Bad Lobenstein TC 08.07. Erfurt  
    11,70 (+1,9) Kaltenmaier, Alena 94 SG Walldorf Astoria 24.06. Mannheim  
    11,73 (0,0) Weit, Inna 88 LC Paderborn 13.05. Wetzlar  
    11,73 (+1,8) Dietzsch, Constanze 97 TSV Zeulenroda 25.05. Zeulenroda  
    11,73 (+0,2) Kittner, Svea 93 SV Werder Bremen 10.06. Göttingen  
 
    11,75 (0,0) Griephan, Wiebke 98 LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 11.06. Regensburg  
    11,75 (+1,7) Wallmann, Katrin 98 MTG Mannheim 04.08. Ulm  
    11,76 (-0,3) Roos, Jessica 94 LG Rhein/Wied 25.05. Trier  
    11,76 (+1,7) Prepens, Talea 01 TV Cloppenburg 05.08. Ulm  
    11,77 (+0,9) Braun, Nina 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Weinheim  
    11,79 (+1,1) Somuah, Beauty 01 ASV Köln 24.06. Schweinfurt  
    11,79 (+1,4) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 01.07. Wetzlar  
    11,84 (+1,0) Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    11,87 (0,0) Höber, Maja 99 LG Westerwald 10.06. Regensburg  
    11,87 (-0,3) Bechthold, Johanna 97 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln  
 
    11,88 (0,0) Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 04.08. Ulm  
    11,89 (+0,3) Uphoff, Denise 00 TSV Gomaringen 24.06. Schweinfurt  
    11,89 (+1,9) Tzschach, Olivia 00 TV Eppingen 01.07. Wetzlar  
    11,90 (+0,4) Janiak, Michelle 98 VfL Eintracht Hannover 13.05. Hannover  
    11,90 (+1,9) Hofer, Julia 96 1.FC Passau 11.06. Regensburg  
    11,90 (+1,7) Grenda, Kathrin 99 TuS Jöllenbeck 04.08. Ulm  
    11,90 (+1,0) Dierke, Amelie 00 Werdener TB 05.08. Ulm  
    11,91 (+0,7) Kränzle, Celina 97 MTG Mannheim 20.05. Ellwangen  
    11,92 (+1,5) Stenger, Serena 00 SCC Berlin 15.07. Hamburg  
    11,93 (+0,6) Schimpf, Chiara 00 Dresdner SC 1898 25.05. Zeulenroda  



200 m  BL 2016:     22,67  Lückenkemper, Gina (LG Olympia Dortmund) 
 
    22,64 (+1,7) Mayer, Lisa 96 Sprintteam Wetzlar 27.05. Weinheim  
    22,65 (-0,8) Müller, Laura 95 LC Rehlingen 09.07. Erfurt  
    22,76 (+1,1) Haase, Rebekka 93 LV 90 Erzgebirge 18.06. Stockholm/SWE  
    22,93 (-0,8) Gonska, Nadine 90 MTG Mannheim 09.07. Erfurt  
    23,04 (-0,2) Lückenkemper, Gina 96 LG Olympia Dortmund 03.06. Oordegem/BEL  
    23,13 (-0,8) Matheis, Lara 92 TSG Gießen-Wieseck 09.07. Erfurt  
    23,26 (-0,8) Wessolly, Jessica Bianca 96 MTG Mannheim 09.07. Erfurt  
    23,27 (+0,3) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Ratingen  
    23,35 (+1,5) Junk, Sophia 99 LG Rhein/Wied 05.08. Ulm  
    23,49 (-1,0) Fehm, Katrin 98 ESV Amberg 22.07. Grosseto/ITA  
 
    23,51 (-0,7) Prepens, Talea 01 TV Cloppenburg 16.07. Nairobi/KEN  
    23,55 (+1,9) Kaltenmaier, Alena 94 SG Walldorf Astoria 25.06. Mannheim  
    23,62 (+0,7) Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT  
    23,64 (-0,8) Eidner, Tiffany 97 Bad Lobenstein TC 09.07. Erfurt  
    23,73 (+1,5) Montag, Jennifer 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.08. Ulm  
    23,80 (+0,9) Kwayie, Lisa Marie 96 Neuköllner SF 18.06. Leverkusen  
    23,88 (-3,5) Pinto, Tatjana 92 LC Paderborn 25.06. Bottrop  
    23,89 (0,0) Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    23,89 (+0,6) Schwab, Corinna 99 TV Amberg 17.06. Ingolstadt  
    23,89 (+0,3) Arndt, Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
 
    23,89 (-1,3) Kittner, Svea 93 SV Werder Bremen 09.07. Erfurt  
    23,90 (+0,1) Weit, Inna 88 LC Paderborn 03.06. Gladbeck  
    23,90 (-0,3) Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 09.07. Erfurt  
    23,92 (+1,4) Nippgen, Lisa 97 LAZ Ludwigsburg 18.06. Leverkusen  
    23,93 (-0,3) Harzer, Marie 97 USC Mainz 09.07. Erfurt  
    23,95 (0,0) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 10.06. Bernhausen  
    24,04 (-0,5) Baumann, Jackie 95 LAV Stadtwerke Tübingen 20.05. Tübingen  
    24,10 (-0,5) Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 09.07. Erfurt  
    24,11 (+2,0) Grauvogel, Louisa 96 LG Saar 70 12.05. Columbia/USA  
    24,17 (+0,2) Köhrbrück, Svea 93 SCC Berlin 23.06. Berlin  
 
    24,17 (+1,5) Grünert, Lisa 98 LV 90 Erzgebirge 05.08. Ulm  
    24,19 (0,0) Hoffmann, Lara 91 LT DSHS Köln 22.07. Köln  
    24,22 (-0,9) Roos, Jessica 94 LG Rhein/Wied 25.05. Trier  
    24,32 (+0,4) Krafzik, Carolina 95 VfL Sindelfingen 28.05. Heilbronn  
    24,34 (+0,8) Gerken, Alena 94 SCC Berlin 20.05. Berlin  
    24,35 (+1,2) Hartmann, Lisa Sophie 99 Spvgg Renningen 30.07. Ingolstadt  
    24,36 (-1,0) Naumann, Lena 94 LT DSHS Köln 13.05. Wetzlar  
    24,37 (-0,3) Scharff, Marilena 92 LG Olympia Dortmund 09.07. Erfurt  
    24,37 (+0,2) Dierke, Amelie 00 Werdener TB 06.08. Ulm  
    24,38 (0,0) Marx, Laura 97 LT DSHS Köln 13.05. Wetzlar  
 
    24,39 (+1,5) Bubel, Teresa 99 LAZ Saar 05 Saarbrücken 05.08. Ulm  
    24,40 (+0,5) Scherzl, Marina 99 LG Kreis Dachau 23.07. Augsburg  
    24,41 (-1,0) Salterberg, Christine 94 LT DSHS Köln 13.05. Wetzlar  
    24,41 (0,0) Uphoff, Denise 00 TSV Gomaringen 25.06. Mannheim  
    24,42 (+1,2) Klupsch, Carolin 96 SSC Vellmar 30.07. Ingolstadt  
    24,43 (0,0) Schönberg, Finja 94 SuS Schalke 96 15.06. Willich  
    24,47 (+0,2) Schimpf, Chiara 00 Dresdner SC 1898 06.08. Ulm  
    24,48 (-0,2) Ahrens, Lea 98 LAV 07 Bad Harzburg 20.05. Bremen  
    24,50 (+0,8) Halliant, Nele 97 LV 90 Erzgebirge 18.06. Leverkusen  
    24,52 (+0,4) Kränzle, Celina 97 MTG Mannheim 28.05. Heilbronn  
 
    24,52 (-1,4) Hofer, Julia 96 1.FC Passau 16.07. Regensburg  
    24,52 (-0,2) Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 29.07. Rhede  
 
 



400 m  BL 2016:     51,43  Spelmeyer, Ruth Sophia (VfL Oldenburg) 
 
    51,72  Spelmeyer, Ruth Sophia 90 VfL Oldenburg 08.07. Erfurt  
    52,04  Müller, Laura 95 LC Rehlingen 23.06. Lille/FRA  
    52,51  Gonska, Nadine 90 MTG Mannheim 18.07. Bellinzona/SUI  
    52,76  Köhrbrück, Svea 93 SCC Berlin 09.07. Erfurt  
    52,84  Hoffmann, Lara 91 LT DSHS Köln 09.07. Erfurt  
    52,85  Walter, Carolin 88 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07. Erfurt  
    53,09  Schwab, Corinna 99 TV Amberg 22.07. Grosseto/ITA  
    53,24  Mergenthaler, Hannah 97 MTG Mannheim 18.06. Leverkusen  
    53,29  Hering, Christina 94 LG Stadtwerke München 03.06. München  
    53,56  Daubner, Daniela 90 LG Neckar/Enz 24.06. Mannheim  
 
    53,63  Ahrens, Lea 98 LAV 07 Bad Harzburg 10.06. Regensburg  
    53,69  Aniteye, Vanessa 98 Hamburger SV 18.06. Leverkusen  
    53,81  Weit, Inna 88 LC Paderborn 09.07. Erfurt  
    53,83  Naumann, Lena 94 LT DSHS Köln 29.07. Rhede  
    53,86  Böhm, Djamila 94 ART Düsseldorf 02.08. Pfungstadt  
    53,88  Gerken, Alena 94 SCC Berlin 08.07. Erfurt  
    53,96  Marx, Laura 97 LT DSHS Köln 18.06. Leverkusen  
    54,00  Schmidt, Nelly 97 LT DSHS Köln 27.05. Oordegem/BEL  
    54,00  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 05.08. Ulm  
    54,08  Kempe, Tabea Marie 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.07. Erfurt  
 
    54,20  Richter, Hendrikje 97 SCC Berlin 18.06. Leverkusen  
    54,23  Schmidt, Alica 98 MTV Ingolstadt 01.07. Mannheim  
    54,26  Pahlitzsch, Karolina 94 SV Preußen Berlin 25.06. Berlin  
    54,34  Sommer, Sophia 95 TV Bahlingen 08.07. Erfurt  
    54,41  Scheppan, Marie 01 LC Cottbus 10.06. Regensburg  
    54,44  Kelety, Elena 99 Königsteiner LV 06.08. Ulm  
    54,46  Ulmer, Felicitas 93 LT DSHS Köln 27.05. Oordegem/BEL  
    54,50  Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 06.08. Ulm  
    54,71  Janiak, Michelle 98 VfL Eintracht Hannover 06.08. Ulm  
    54,75  Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01 08.07. Erfurt  
 
    54,88  Reinert, Jana 98 LG Region Karlsruhe 28.05. Heilbronn  
    54,93  Kopf, Ann-Kathrin 96 TSV Otterndorf 17.06. Leverkusen  
    54,98  Valeske, Luisa 94 LAZ Saar 05 Saarbrücken 10.06. Saarbrücken  
    55,01  Kaufmann, Laura 00 LG Ohra Energie 24.06. Schweinfurt  
    55,27  Salterberg, Christine 94 LT DSHS Köln 03.06. Gladbeck  
    55,28  Mayer, Mona 01 MTV Ingolstadt 05.08. Ulm  
    55,40  Bellerich, Anna-Sophie 95 SC Rönnau 74 17.06. Leverkusen  
    55,40  Berrens, Johanna 00 Königsteiner LV 05.08. Ulm  
    55,46  Studzinski, Hanna-Marie 97 Eintracht Hildesheim 17.06. Leverkusen  
    55,60  Bulmahn, Luna 99 VfL Eintracht Hannover 10.06. Regensburg  
 
    55,64  Steinmeyer, Lucy 99 LBV Phönix Lübeck 10.06. Regensburg  
    55,67  Scharff, Marilena 92 LG Olympia Dortmund 25.05. Kassel  
    55,69  Kahlert, Lea 99 USC Mainz 10.06. Regensburg  
    55,72  Gläsner, Laura 96 VfL Eintracht Hannover 25.06. Berlin  
    55,72  Spill, Tanja 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.06. Dormagen  
    56,01  Wessolly, Jessica-Bianca 96 MTG Mannheim 05.06. Heidelberg  
    56,04  Silies, Maren 92 SC Preußen Münster 29.07. Rhede  
    56,06  Entzeroth, Judith 96 MTV Kronberg 11.06. Regensburg  
    56,13  Smoljuk, Maren 01 SC Magdeburg 13.05. Haldensleben  
    56,16  Wahl, Franziska 90 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding  
 
    56,16  Schmidt, Katrin 95 LT DSHS Köln 18.06. Leverkusen  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    54,64  Bokesa, Aauri Lorena 88 LG Stadtwerke München 03.06. München  



800 m  BL 2016:   2:00,37  Hering, Christina (LG Stadtwerke München) 
 
  1:59,65  Klosterhalfen, Konstanze 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06. Pfungstadt  
  2:00,77  Hering, Christina 94 LG Stadtwerke München 18.07. Bellinzona/SUI  
  2:03,09  Krause, Gesa Felicitas 92 Silvesterlauf Trier 06.09. Pfungstadt  
  2:04,06  Trost, Katharina 95 LG Stadtwerke München 30.06. Neustadt  
  2:04,19  Spill, Tanja 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22.07. Heusden/BEL  
  2:04,65  Schwanz, Annemarie 93 SC Neubrandenburg 14.04. Azusa/USA  
  2:04,67  Reinert, Jana 98 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe  
  2:05,00  Kalis, Mareen 97 LG Stadtwerke München 20.05. Tübingen  
  2:05,25  Ammann, Alina 98 TuS Esingen 27.05. Oordegem/BEL  
  2:05,25  Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 22.07. Augsburg  
 
  2:05,54  Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Götzis/AUT  
  2:06,12  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.06. Rehlingen  
  2:06,25  Staub, Joana 98 LC Rehlingen 05.06. Rehlingen  
  2:06,70  Zwirner, Christina 92 TV Wattenscheid 01 02.06. Nijmegen/NED  
  2:06,72  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 22.07. Köln  
  2:06,82  Kubasch, Stella 92 LG Telis Finanz Regensburg 11.08. Utrecht/NED  
  2:06,93  Sauter, Martha 90 LG Nord Berlin 30.06. Neustadt  
  2:06,94  Kolberg, Majtie 99 LG Kreis Ahrweiler 06.08. Ulm  
  2:07,57  Hansen, Laura 90 LG Olympia Dortmund 02.08. Pfungstadt  
  2:07,78  Schönherr, Alina 00 LAC Erfurt 03.06. Pfungstadt  
 
  2:07,83  Schmidt, Sarah 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.05. Karlsruhe  
  2:08,20  Stähr, Emma Josephina 96 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 13.05. San Francis./USA 
  2:08,26  Hoffmann, Vera (LUX) 96 ASV Köln 09.07. Erfurt  
  2:08,31  Orth, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 19.05. Karlsruhe  
  2:08,53  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 22.07. Mannheim  
  2:08,57  Volkmer, Sophia 02 LG Wetzlar 13.08. Bremen  
  2:08,64  Pfüller, Antje 02 LG Region Karlsruhe 12.08. Bremen  
  2:08,80  Gess, Christine 94 LG Stadtwerke München 09.07. Erfurt  
  2:08,99  Ackers, Rebekka 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07. Erfurt  
  2:09,02  Posniak, Lena 01 LAC Erfurt 10.06. Regensburg  
 
  2:09,04  Daubenfeld, Gina 91 SG Schorndorf 19.07. Köngen  
  2:09,26  Kuhn, Isabella 96 SV Molbergen 18.06. Leverkusen  
  2:09,34  Ballner, Ariane 96 SC Rönnau 74 01.04. Stanford/USA  
  2:09,43  Sujew, Diana 90 LG Eintracht Frankfurt 25.05. Kassel  
  2:09,69  Tortell, Lara 01 TV Rendel 24.06. Schweinfurt  
  2:09,74  Vierbaum, Laura 93 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.07. Köln  
  2:10,00  von Ehren, Kira 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.05. Köln  
  2:10,11  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  2:10,23  Noack, Celine 98 Dresdner SC 1898 10.06. Regensburg  
  2:10,24  Schösser, Anna 01 HTG Bad Homburg 24.06. Schweinfurt  
 
  2:10,24  Gebel, Lara 00 LG Ohra Energie 05.08. Ulm  
  2:10,28  Käppler, Franziska 99 LG Olympia Dortmund 02.07. Mannheim  
  2:10,60  Jakobs, Franziska 99 ART Düsseldorf 02.07. Mannheim  
  2:10,64  Deckert, Ashley 91 TV Zell a.N. 05.07. Riederich  
  2:10,68  Fischer, Louisa 01 LG Kreis Dachau 22.07. Augsburg  
  2:10,69  Schumacher, Denise 94 FC Schalke 04 15.07. Ninove/BEL  
  2:10,72  Robb, Susan 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.06. Dormagen  
  2:10,82  Coutellier, Vera 95 ASV Köln 05.06. Rehlingen  
  2:10,88  Schulze, Sarah Fleur 99 TuS Wunstorf 11.06. Göttingen  
  2:10,97  Weidner, Liane 97 SCC Berlin 10.06. Brandenburg  
 
 



1500 m  BL 2016:  4:06,91  Klosterhalfen, Konstanze (TSV Bayer Leverk.) 
 
  3:58,92  Klosterhalfen, Konstanze 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.08. Berlin  
  4:04,15  Klein, Hanna 93 SG Schorndorf 22.07. Heusden/BEL  
  4:08,17  Sujew, Diana 90 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Neustadt  
  4:10,28  Krause, Gesa Felicitas 92 Silvesterlauf Trier 11.06. Hengelo/NED  
  4:10,90  Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 09.07. Erfurt  
  4:10,92  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 09.07. Erfurt  
  4:10,93  Schwanz, Annemarie 93 SC Neubrandenburg 08.06. Eugene/USA  
  4:13,11  Reh, Alina 97 SSV Ulm 1846 26.07. Bietigheim  
  4:13,21  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt  
  4:14,41  Trost, Katharina 95 LG Stadtwerke München 09.07. Erfurt  
 
  4:14,75  Orth, Maren 90 LG Telis Finanz Regensburg 20.05. Tübingen  
  4:14,79  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 09.07. Erfurt  
  4:18,61  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 16.08. Winsen  
  4:18,99  Dattke, Miriam 98 LG Telis Finanz Regensburg 18.06. Leverkusen  
  4:19,68  Staub, Joana 98 LC Rehlingen 21.07. Grosseto/ITA  
  4:19,95  Klaassen, Lena 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.06. Leverkusen  
  4:21,35  Rehberg, Maya 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 16.08. Winsen  
  4:22,15  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 11.06. Regensburg  
  4:22,28  Gehring, Anna 96 SC Itzehoe 03.06. Zeven  
  4:22,33  Coutellier, Vera 95 ASV Köln 22.07. Heusden/BEL  
 
  4:22,61  Pauer, Nada Ina (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 27.05. Oordegem/BEL  
  4:22,98  Jacobitz, Esther 97 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.07. Erfurt  
  4:23,49  Gess, Christine 94 LG Stadtwerke München 11.06. Regensburg  
  4:23,78  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  4:23,82  von Ehren, Kira 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.07. Erfurt  
  4:23,83  Kalis, Mareen 97 LG Stadtwerke München 25.05. Kassel  
  4:24,47  Pingpank, Svenja 96 Hannover Athletics 22.07. Heusden/BEL  
  4:24,72  Burchard, Marie 97 TC Fiko Rostock 10.06. Regensburg  
  4:24,90  Strempler, Mares-Elaine 86 LG Telis Finanz Regensburg 08.07. Erfurt  
  4:24,98  Gerdes, Christina 95 Hamburger SV 09.06. Osterode  
 
  4:25,62  Meyer, Lea 97 VfL Löningen 12.05. Utrecht/NED  
  4:26,00  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 03.06. Pfungstadt  
  4:26,55  Deckert, Ashley 91 TV Zell a.N. 11.06. Regensburg  
  4:26,75  Robb, Susan 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.06. Regensburg  
  4:26,78  Pfüller, Antje 02 LG Region Karlsruhe 10.06. Regensburg  
  4:27,42  Reinert, Jana 98 LG Region Karlsruhe 30.04. Karlsbad  
  4:28,11  Wallebohr, Anne 87 LAG Mittlere Isar 11.06. Regensburg  
  4:28,42  Becker, Anna Karina 90 VfL Sindelfingen 11.06. Regensburg  
  4:28,45 Gryschka, Melina 94 Hannover 96 01.04. Austin/USA  
  4:28,54  Ballner, Ariane 96 SC Rönnau 74 22.04. Stanford/USA  
 
  4:28,79  Weidner, Liane 97 SCC Berlin 03.06. Pfungstadt  
  4:28,81  Körner, Felicia 96 LG Sempt 08.04. Fairfax/USA  
  4:28,83  Griesche, Cornelia 93 LG Telis Finanz Regensburg 17.06. Ingolstadt  
  4:28,87  Gerbeaux, Emmanuelle 91 Hannover Athletics 29.07. Antwerpen/BEL  
  4:29,23  Klein, Julia 97 SC DHfK Leipzig 10.06. Regensburg  
  4:29,28 Schulte, Tatjana 97 LG Olympia Dortmund 14.04. Azusa/USA  
  4:29,36  Hirscher, Kerstin 89 TG Viktoria Augsburg 11.06. Regensburg  
  4:29,37  Hettich, Sarah 91 LG Region Karlsruhe 08.07. Erfurt  
  4:29,50  Schöneborn, Deborah 94 LG Nord Berlin 26.07. Erfurt  
  4:29,52  Spill, Tanja 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.06. Bottrop  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  4:28,72  Häring, Sibylle (SUI) 00 LG Region Karlsruhe 05.06. Basel/SUI  
 



3000 m  BL 2016:  8:46,74  Klosterhalfen, Konstanze (TSV Bayer Leverk.) 
 
  8:29,89  Klosterhalfen, Konstanze 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.08. Birmingham/GBR  
  9:01,64  Klein, Hanna 93 SG Schorndorf 24.06. Lille/FRA  
  9:05,28  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 19.07. Köngen  
  9:20,41  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 21.06. Karlsfeld  
  9:22,58  Rehberg, Maya 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 07.05. Kronshagen  
  9:22,89  Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 29.04. Regensburg  
  9:23,33  Dattke, Miriam 98 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt  
  9:23,37  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt  
  9:33,52  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 11.07. Göteborg/SWE  
  9:34,71  Schöneborn, Deborah 94 LG Nord Berlin 10.06. Regensburg  
 
  9:39,32  Meyer, Lea 97 VfL Löningen 17.05. Dortmund  
  9:40,57  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 25.05. Berlin  
  9:40,63  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 25.05. Kassel  
  9:41,07  Kirtzel, Carolin 95 LT Haspa-Marathon Hamburg 25.05. Kassel  
  9:41,27  Donder, Tina 96 LAC Erfurt 01.04. Rehlingen  
  9:42,42  Papenfuß, Josina 00 TSG Westerstede 19.05. Karlsruhe  
  9:42,72  Gerdes, Christina 95 Hamburger SV 14.05. Pliezhausen  
  9:42,81  Oed, Lisa 99 SSC Hanau-Rodenbach 03.06. Pfungstadt  
  9:43,99  Pfüller, Antje 02 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe  
  9:44,55  Kleine, Linn 01 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg  
 
  9:46,39  Nadler, Dörte 88 GSV Eintracht Baunatal 09.06. Osterode  
  9:46,52  Heimann, Lisa 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 01.07. Kreuztal  
  9:47,77  Tränkle, Melina 92 LG Region Karlsruhe 14.05. Pliezhausen  
  9:47,99  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 21.06. Karlsfeld  
  9:49,58  Gers, Agnes Thurid 97 LG Flensburg 07.05. Kronshagen  
  9:50,65  Börner, Julia 90 LG Göttingen 23.05. Göttingen  
  9:51,07  Gomez-Islinger, Marlene 93 SSV Ulm 1846 30.06. Neustadt  
  9:51,61  Wrede, Linda 93 LT DSHS Köln 24.08. Bergisch Gladbach 
  9:52,07  Vogelgesang, Lisa 99 Eintracht Hildesheim 06.08. Ulm  
  9:52,86  Griesche, Cornelia 93 LG Telis Finanz Regensburg 29.04. Regensburg  
 
  9:52,91  Reischmann, Katrin 96 VfB LC Friedrichshafen 25.05. Kassel  
  9:53,01  Meyer-Ranke, Josefine 97 LG Nordheide 07.05. Hamburg  
  9:53,12  Spickhoff, Anne 97 VfL Löningen 16.08. Osterode  
  9:54,48  Vortmeier, Anneke 02 ASV Duisburg 12.08. Bremen  
  9:54,55  Kayßer, Paulina 00 SC Itzehoe 09.06. Osterode  
  9:55,24  Rappold, Marina 97 LG Sempt 24.05. Karlsfeld  
  9:55,34  Sabrié, Anaia (FRA) 94 LAV Stadtwerke Tübingen 14.05. Pliezhausen  
  9:55,39  Moser, Valerie 98 Running-Team Ortenau 19.05. Karlsruhe  
  9:55,98 Bechtloff, Mareike 90 ASV Erfurt 19.05. Karlsruhe  
  9:56,5   Fritz, Julia 94 LC Eschenburg 14.06. Eversbach  
 
  9:57,15  Schiel, Antonia 98 TSV Wennigsen 19.05. Karlsruhe  
  9:57,49  Althaus, Franziska 98 TV Waldstraße Wiesbaden 05.07. Pfungstadt  
  9:57,79  Rautenberg, Iris Alexandra 95 Spiridon Frankfurt 05.07. Pfungstadt  
  9:58,26  Schneiders, Paula 01 LAZ Mönchengladbach 29.04. Neuss  
  9:58,66  Lorenz, Leandra 99 RSV Eintracht Stahnsdorf 29.04. Berlin  
  9:58,77  Schöneborn, Rabea 94 LG Nord Berlin 25.05. Kassel  
  9:59,87  Flacke, Johanna 98 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe  
 10:01,37  Rach, Katharina 90 Spiridon Frankfurt 02.08. Pfungstadt  
 10:01,78  Robb, Susan 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.04. Leverkusen  
 10:02,22  Chydenius, Nina 90 SV Stuttgarter Kickers 15.07. Stuttgart  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  9:35,24  Häring, Sibylle (SUI) 00 LG Region Karlsruhe 10.06. Regensburg  
  9:38,17  Kejeta, Melat Yisak 92 PSV Grün-Weiß Kassel 03.06. Baunatal  
  9:48,04  Hendel, Kristina (CRO) 96 LG Vogtland 03.06. Pfungstadt  



5000 m  BL 2016:  15:16,98 Klosterhalfen, Konstanze (TSV Bayer Leverk) 
 
 14:51,38  Klosterhalfen, Konstanze 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.05. Karlsruhe  
 15:10,01  Reh, Alina 97 SSV Ulm 1846 10.08. London/GBR  
 15:17,14  Klein, Hanna 93 SG Schorndorf 19.05. Karlsruhe  
 15:24,53  Krause, Gesa Felicitas 92 Silvesterlauf Trier 13.05. Shanghai/CHN  
 15:49,77  Mockenhaupt, Sabrina 82 LT Haspa-Marathon Hamburg 29.04. Berlin  
 15:52,88  Gehring, Anna 96 SC Itzehoe 29.04. Berlin  
 15:59,28  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 29.04. Berlin  
 16:05,88  Dattke, Miriam 98 LG Telis Finanz Regensburg 29.04. Berlin  
 16:08,34  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 10.06. Regensburg  
 16:09,96  Kirtzel, Carolin 95 LT Haspa-Marathon Hamburg 17.06. Leverkusen  
 
 16:10,77  Pauer, Nada Ina (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 10.06. Regensburg  
 16:12,39  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 19.05. Karlsruhe  
 16:13,86  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 21.04. Palo Alto/USA  
 16:18,34  Al-Sayad, Mayada (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 29.04. Berlin  
 16:20,98  Boschan, Luisa 93 LG Telis Finanz Regensburg 22.04. Charlotteville/USA 
 16:24,21  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 29.04. Berlin  
 16:24,45  Hanle, Leah 97 TSV Holzelfingen 24.03. Raleigh/USA  
 16:27,34  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 09.07. Erfurt  
 16:29,00  Tränkle, Melina 92 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe  
 16:40,13  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 16.07. Strausberg  
 
 16:40,43  Schöneborn, Deborah 94 LG Nord Berlin 29.04. Berlin  
 16:40,87  Schöneborn, Rabea 94 LG Nord Berlin 29.04. Berlin  
 16:44,67  Körner, Felicia 96 LG Sempt 27.04. Philadelphia/USA  
 16:46,87  Oed, Lisa 99 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen  
 16:48,35  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 10.05. Karlsfeld  
 16:50,94  Bohn, Gesa 88 LAC Quelle Fürth 09.07. Erfurt  
 16:51,72  von Ehren, Kira 95 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.04. Grefrath  
 16:52,99  Gerdes, Christina 95 Hamburger SV 17.06. Leverkusen  
 16:54,14  Rappold, Marina 97 LG Sempt 17.06. Leverkusen  
 16:54,89  Gryschka, Melina 94 Hannover 96 25.03. Arlington  
 
 16:55,96  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 13.05. Azusa/USA  
 16:57,02  Schultze-Berndt, Carmen 96 LG Nord Berlin 29.04. Berlin  
 16:57,54  Gomez-Islinger, Marlene 93 SSV Ulm 1846 15.04. Torrance/USA  
 16:59,39  Reischmann, Katrin 96 VfB LC Friedrichshafen 17.06. Leverkusen  
 17:00,16  Pletzer, Monika 85 SF BG Marburg 19.05. Karlsruhe  
 17:00,24  Nadler, Dörte 88 GSV Eintracht Baunatal 19.05. Karlsruhe  
 17:03,99  Pingpank, Svenja 96 Hannover Athletics 14.07. Minden  
 17:04,46 Hahner, Anna 89 RUN2SKY.com 19.12. Auckland/NZL  
 17:04,75  Papenfuß, Josina 00 TSG Westerstede 13.05. Bautzen  
 17:07,41  Kleine, Linn 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 
 17:08,64  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 01.07. Wetzlar  
 17:09,46  Sabrié, Anais (FRA) 94 LAV Stadtwerke Tübingen 09.07. Erfurt  
 17:09,63 Struck, Mailin 96 LG Wedel/Pinneberg 30.03. Gainesville/USA 
 17:11,70  Starostzik, Anna 87 PSV Grün-Weiß Kassel 19.05. Karlsruhe  
 17:14,47  Ojstersek, Svenja 94 ART Düsseldorf 19.05. Karlsruhe  
 17:17,21  Arndt, Hannah 89 LV Pliezhausen 19.05. Karlsruhe  
 17:18,08  Rautenberg, Iris Alexandra 95 Spiridon Frankfurt 10.06. Regensburg  
 17:21,5   Hähnled-Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 29.04. Leinfelden  
 17:23,90  Wölfl, Katja 95 Neckarsulmer SU 27.03. Houston/USA  
 17:24,12  Althaus, Franziska 98 TV Waldstraße Wiesbaden 13.05. Bautzen  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 16:34,20  Hendel, Kristina (CRO) 96 LG Vogtland 10.06. Regensburg  
 



10 000 m  BL 2016:  32:40,80  Mockenhaupt, Sabrina (LG Sieg) 
 
 32:46,37  Mockenhaupt, Sabrina 80 LT Haspa-Marathon Hamburg 10.06. Minsk/BLR  
 33:48,73  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 21.07. Karlsfeld  
 33:55,47  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg  
 34:15,15  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 14.07. Bydgoszcz/POL  
 34:27,60  Körner, Felicia 96 LG Sempt 30.03. Williamsburg/USA 
 34:34,92  Heimann, Lisa 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 11.08. Hamburg  
 34:41,94  Dattke, Miriam 98 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg  
 34:42,22  Scherl, Anja 86 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg  
 34:55,31  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 22.04. Palo Alto/USA  
 34:58,76  Schöneborn, Deborah 94 LG Nord Berlin 13.05. Bautzen  
 
 34:58,97  Griesche, Cornelia 93 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg  
 34:59,46  Schöneborn, Rabea 94 LG Nord Berlin 13.05. Bautzen  
 35:09,29  Reischmann, Katrin 96 VfB LC Friedrichshafen 13.05. Bautzen  
 35:31,69  Ojstersek, Svenja 94 ART Düsseldorf 13.05. Bautzen  
 35:39,13  Rappold, Marina 97 LG Sempt 13.05. Bautzen  
 35:39,19  Wölfl, Katja 95 Neckarsulmer SU 13.04. Torrence/USA  
 35:40,95  Starostzik, Anna 87 PSV Grün-Weiß Kassel 25.02. Marburg  
 35:46,26  Hähnle-Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 25.03. Regensburg  
 35:46,76  Walloch, Christina 80 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04. Wiesbaden  
 35:52,60  Jachmann, Natalie 91 LG Flensburg 11.08. Hamburg  
 
 36:07,49  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 13.05. Bautzen  
 36:10,57  Gomez-Islinger, Marlene 93 SSV Ulm 1846 12.05. Houston/USA  
 36:14,35  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 29.04. Neuss  
 36:21,41  Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 15.09. Trier  
 36:24,42  Wehr, Katharina 96 TV Wanheimerort 20.09. Düsseldorf  
 36:28,02  Struck, Mailin 96 LG Wedel/Pinneberg 21.04. Charlotteville/USA 
 36:43,50  Rausch, Monika 90 LG Region Landshut 21.07. Karlsfeld  
 36:44,62  Schindler, Cornelia 76 SCC Berlin 13.05. Bautzen  
 36:45,85  Bechtloff, Mareike 90 ASV Erfurt 13.05. Bautzen  
 36:48,61  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 29.04. Neuss  
 
 36:58,27  Ölhorn, Susanne 91 LG Passau 25.03. Regensburg  
 37:13,01  Schwartz, Heidi 89 TuS Köln rrh. 07.09. Bergisch Gladbach 
 37:14,25  Börner, Annika 89 TLV Germania Überruhr 29.04. Neuss  
 37:31,81  Alder-Baerens, Nele 78 USC Marburg 24.07. Samsun/TUR  
 37:32,27  Brugger, Julia 90 LG Region Landshut 30.04. Berlin  
 37:35,72  Schumacher, Martina 76 LC Rehlingen 01.04. Rehlingen  
 37:47,94  Körner, Maike 88 Hamburger SV 11.08. Hamburg  
 37:49,01 Hanle, Leah 97 TSV Holzelfingen 17.03. Mount Olive/USA 
 38:01,45  Linder, Melanie 75 ART Düsseldorf 20.09. Düsseldorf  
 38:06,23  Valdix, Claudia 81 Aachener TG 01.04. Aachen  
 
 38:16,95  Neugebauer, Kai-Louise 87 LAG Mittlere Isar 25.03. Regensburg  
 38:17,70  Lippert, Theresa 86 TG Neuss 20.09. Düsseldorf  
 38:22,79  Galuschka, Julia 79 LG Telis Finanz Regensburg 13.05. Bautzen  
 38:26,15  Balcarczyk, Nada 97 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg  
 38:34,14  Joosten, Judith 94 SV Sonsbeck 20.09. Düsseldorf  
 38:35,47  Dottschadis, Mareike 90 LAC Olympia Berlin 30.04. Berlin  
 38:41,56  Schenk, Karin 73 TV Waldstraße Wiesbaden 15.09. Trier  
 38:46,01  Schien, Eva 99 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg  
 38:50,74  Gancheva, Ivana 88 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg  
 38:51,01  Böttcher, Paula 94 VfL Oldenburg 30.06. Delmenhorst  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 35:10,3   Hendel, Kristina (CRO) 96 LG Vogtland 15.04. Zagreb/CRO  
 
 



10 km Straßenlauf BL 2016:   32:24  Klosterhalfen, Konstanze (TSV Bayer Leverk.) 
 
    31:35  Reh, Alina 97 SSV Ulm 1846 08.10. Berlin  
    32:45  Tola Geleto, Fate 87 LG Braunschweig 30.04. Würzburg  
    33:12  Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 08.10. Berlin  
    33:16  Mockenhaupt, Sabrina 80 LT Haspa-Marathon Hamburg 12.02. Schoorl/NED  
    33:17  Scherl, Anja 86 LG Telis Finanz Regensburg 05.02. Bad Füssing  
    33:42  Reng, Franziska 96 LG Telis Finanz Regensburg 08.10. Berlin  
    33:43  Hahner, Anna 89 RUN2SKY.com 03.09. Bad Liebenzell  
    33:46  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell  
    33:47  Gehring, Anna 96 SC Itzehoe 01.05. Kaltenkirchen  
    33:49  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 15.04. Paderborn  
 
    33:50  Themann, Tabea 92 LT Haspa-Marathon Hamburg 15.04. Paderborn  
    33:58  Haug, Anne 83 LAZ Saar 05 Saarbrücken 03.12. Saarbrücken  
    34:01  Granz, Caterina 94 LG Nord Berlin 08.10. Berlin  
    34:02  Hottenrott, Laura 92 GSV Eintracht Baunatal 01.10. Köln  
    34:09  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell  
    34:16  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 03.09. Bad Liebenzell  
    34:22  Hahner, Lisa 89 RUN2SKY.com 19.03. Dresden  
    34:30  Heimann, Lisa 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 24.09. Siegburg  
    34:31  Tränkle, Melina 92 LG Region Karlsruhe 03.09. Bad Liebenzell  
    34:33  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 15.04. Paderborn  
 
    34:33  Dattke, Miriam 98 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell  
    34:36  Rehberg, Maya 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 01.05. Kaltenkirchen  
    34:42  Burkard, Elena 92 LG farbtex Nordschwarzwald 10.10. Albstadt  
    34:43  Pauer, Nada Ina (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 08.10. Berlin  
    34:50  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell  
    34:55  Bohn, Gesa 88 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell  
    35:00  Schöneborn, Rabea 94 LG Nord Berlin 25.03. Grünheide  
    35:00  Schöneborn, Deborah 94 LG Nord Berlin 25.03. Grünheide  
    35:05 Kistner, Sarah 97 MTV Kronberg 15.10. Offenbach  
    35:07  Stockhecke, Mona 83 LT Haspa-Marathon Hamburg 03.09. Bad Liebenzell  
 
    35:11  Al-Sayad, Mayada (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 09.04. Hannover  
    35:15  Hundeborn, Inga 96 Solinger LC 08.01. Ratingen  
    35:17 Ojstersek, Svenja 94 ART Düsseldorf 08.01. Ratingen  
    35:18  Oed, Lisa 99 SSC Hanau-Rodenbach 04.02. Jügesheim  
    35:24 Berg, Lena 87 MTG Mannheim 17.12. Rheinzabern  
    35:25  Robisch, Rebecca 88 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell  
    35:29 Flacke, Johanna 98 LG Region Karlsruhe 17.12. Rheinzabern  
    35:31  Griesche, Cornelia 93 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell  
    35:31  Hähnle-Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 03.09. Bad Liebenzell  
    35:32  Mayer, Domenika 90 LAC Quelle Fürth 01.04. Adelsdorf  
 
    35:37  Leibfried, Isabel 91 TSG Heilbronn 03.09. Bad Liebenzell  
    35:40  Kick, Julia 90 LG Telis Finanz Regensburg 05.02. Füssing  
    35:40 Klaassen, Lena 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.03. Leverkusen  
    35:46 Horna, Annette 87 SV Halle 19.03. Dresden  
    35:48  Teegen, Isabell 93 SC Rönnau 74 08.10. Elmshorn  
    35:50  Papenfuß, Josina 00 TSG Westerstede 22.10. Oldenburg  
    35:52  Schulz, Jenny 83 Skills Frankfurt 07.01. Jügesheim  
    35:52  Starostzik, Anna 87 PSV Grün-Weiß Kassel 04.02. Jügesheim  
    35:55  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 03.09. Bad Liebenzell  
    35:57  Kusterer, Nora 89 SV Oberkollbach 29.07. Berlin  
    35:57  Heuck, Ingalena 86 LG Stadtwerke München 23.09. Kemmern  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    33:10  Kejeta, Melat Yisak (ETH) 92 PSV Grün-Weiß Kassel 02.04. Berlin  
    33:44 Salord, Aude (FRA) 88 LAZ Puma Rhein/Sieg 08.10. Berlin  
    34:08  Hendel, Kristina (CRO) 96 LG Vogtland 08.10. Berlin  



Halbmarathonlauf BL 2016:   1:09:48  Tola Geleto, Fate (LG Braunschweig) 
 
  1:10:54  Mockenhaupt, Sabrina 80 LT Haspa-Marathon Hamburg 09.04. Hannover  
  1:11:09  Scherl, Anja 86 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  1:11:21  Reh, Alina 97 SSV Ulm 1846 17.09. Ulm  
  1:13:04  Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 14.05. Berlin  
  1:13:06  Tola Geleto, Fate 87 LG Braunschweig 09.04. Hannover  
  1:13:11  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 07.05. Mainz  
  1:13:12  Hottenrott, Laura 92 GSV Eintracht Baunatal 01.10. Köln  
  1:14:03  Hahner, Anna 89 RUN2SKY.com 24.09. Berlin  
  1:14:28  Harrer, Corinna 91 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  1:14:41  Reng, Franziska 96 LG Telis Finanz Regensburg 29.10. Frankfurt  
 
  1:15:06  Heimann, Lisa 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 01.10. Köln  
  1:15:13  Heim, Thea 92 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  1:15:18  Al-Sayad, Mayada (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 09.04. Hannover  
  1:15:27  Tränkle, Melina 92 LG Region Karlsruhe 09.04. Hannover  
  1:15:41  Stockhecke, Mona 83 LT Haspa-Marathon Hamburg 02.04. Berlin  
  1:15:49  Philipp, Laura 87 SV Schwäbisch Gmünd 12.03. Frankfurt  
  1:15:50  Dattke, Miriam 98 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  1:16:17  Hähnle-Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 09.04. Hannover  
  1:16:23  Högl, Regina 93 LG Region Landshut 09.04. Hannover  
  1:16:25  Bohn, Gesa 88 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover  
 
  1:16:31  Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 12.02. Barcelona/ESP  
  1:16:49  Sabrié, Anais (FRA) 94 LAV Stadtwerke Tübingen 09.04. Hannover  
  1:17:25  Griesche, Cornelia 93 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  1:17:32  Leibfried, Isabel 91 TSG Heilbronn 17.09. Karlsruhe  
  1:17:33  Kusterer, Nora 89 SV Oberkollbach 17.09. Karlsruhe  
  1:17:36  Mayer, Domenika 90 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover  
  1:17:44  Fischl, Tina 76 WSV Otterskirchen 09.04. Linz/AUT  
  1:17:53  Meyer, Svenja 89 hamburg running 25.06. Hamburg  
  1:17:57  Grießbaum, Tanja 92 LG Region Karlsruhe 17.09. Karlsruhe  
  1:17:57  Ojstersek, Svenja 94 ART Düsseldorf 01.10. Köln  
 
  1:18:11 Hahner, Lisa 89 RUN2SKY.com 27.05. Luxemburg/LUX 
  1:18:14  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 12.03. Frankfurt  
  1:18:32  Gill, Nadine 91 SCC Berlin 12.02. Barcelona/ESP  
  1:18:38  Starostzik, Anna 87 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10. Kassel  
  1:18:54 Robisch, Rebecca 88 LAC Quelle Fürth 01.10. Köln  
  1:19:03  Krull, Annika 88 Hamburger Laufladen 09.04. Hannover  
  1:19:11  Englisch, Bettina 79 TSG Heilbronn 17.09. Karlsruhe  
  1:19:18  Möbus, Nicole 87 VfL Sindelfingen 17.09. Karlsruhe  
  1:19:20  Galuschka, Julia 79 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  1:19:29  Schulz, Jenny 83 Skills Frankfurt 12.03. Frankfurt  
 
  1:19:42  Morchner, Sandra 71 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10. Kassel  
  1:19:48  Plinke, Anna-Katharin 88 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  1:19:49  Krischke, Johanna 97 LG Region Karlsruhe 09.04. Hannover  
  1:19:54  Schreindl, Susanne 91 LG Passau 08.10. München  
  1:20:03  Raatz, Simone 76 ASC Darmstadt 09.04. Hannover  
  1:20:11  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 09.04. Hannover  
  1:20:15 Jachmann, Natalie 91 LG Flensburg 12.11. Riva del Garda/ITA 
  1:20:22  Rausch, Monika 90 LG Region Landshut 01.10. Köln  
  1:20:28 Rachowski, Franziska 92 LAZ Gießen 08.10. München  
  1:20:29 Möller, Kristin 84 LAC Quelle Fürth 29.04. Ingolstadt  
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  1:11:00  Kejeta, Melat Yisak (ETH) 92 PSV Grün-Weiß Kassel 02.04. Berlin  
  1:16:27 Salord, Aude (FRA) 88 LAZ Puma Rhein/Sieg 12.02. Barcelona/ESP  
  1:16:28  Kebeya, Brendah 92 LAC Quelle Fürth 22.10. Dresden  
  1:21:05  Asrat Ayano, Sewnet 90 PSV Grün-Weiß Kassel 02.04. Berlin  



Marathonlauf BL 2016:   2:25:42  Tola Geleto, Fate (LG Braunschweig) 
 
  2:27:48  Tola Geleto, Fate 87 LG Braunschweig 09.04. Hannover  
  2:28:32  Hahner, Anna 89 RUN2SKY.com 24.09. Berlin  
  2:28:54  Scherl, Anja 86 LG Telis Finanz Regensburg 19.11. Valencia/ESP  
  2:29:29  Heinig, Katharina 89 LG Eintracht Frankfurt 29.10. Frankfurt  
  2:34:14  Amrhein, Fabienne 92 MTG Mannheim 24.09. Berlin  
  2:34:43  Hottenrott, Laura 92 GSV Eintracht Baunatal 29.10. Frankfurt  
  2:34:57  Reng, Franziska 96 LG Telis Finanz Regensburg 29.10. Frankfurt  
  2:36:36  Stockhecke, Mona 83 LT Haspa-Marathon Hamburg 23.04. Hamburg  
  2:42:59  Robisch, Rebecca 88 LAC Quelle Fürth 01.10. Köln  
  2:44:29  Kusterer, Nora 89 SV Oberkollbach 09.04. Hannover  
 
  2:47:12  Al-Sayad, Mayada (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 29.10. Frankfurt  
  2:47:30  Krull, Annika 88 Hamburger Laufladen 29.10. Frankfurt  
  2:47:36  Englisch, Bettina 79 TSG Heilbronn 09.04. Hannover  
  2:48:20  Flurschütz, Elvira 89 SC Kemmern 09.04. Hannover  
  2:49:19  Rausch, Monika 90 LG Region Landshut 23.04. Hamburg  
  2:49:24  Morchner, Sandra 71 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10. Frankfurt  
  2:49:28  Hähnle-Pohl, Veronica Clio 85 TSG Heilbronn 07.05. Heilbronn  
  2:49:32  Starostzik, Anna 87 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10. Frankfurt  
  2:49:35  Meyer, Bianca 74 LG Stadtwerke München 08.10. München  
  2:50:13  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 29.10. Frankfurt  
 
  2:50:17  Mewes, Gwendolyn 84 LAC Langenhagen 24.09. Berlin  
  2:50:19  Stephan, Kerstin 75 LC Olympia Wiesbaden 29.10. Frankfurt  
  2:50:23  Soethout, Jana Janine 89 LG Telis Finanz Regensburg 24.09. Berlin  
  2:51:01  Grießbaum, Tanja 92 LG Region Karlsruhe 24.02. Tel Aviv/ISR  
  2:51:16  Pichlmaier, Bernadette 69 LAG Mittlere Isar 24.09. Berlin  
  2:51:19  Alder-Baerens, Nele 78 USC Marburg 29.07. Samsun/TUR  
  2:51:41  Fischl, Tina 76 WSV Otterskirchen 05.02. Bad Füssing  
  2:51:58  Perrin, Claire 85 LG Stadtwerke München 29.10. Frankfurt  
  2:52:05  Jensen, Elisabeth 86 LG Region Landshut 09.04. Hannover  
  2:52:07  Moser, Tania 90 Spiridon Frankfurt 29.10. Frankfurt  
 
  2:52:22  Schreindl, Susanne 91 LG Passau 09.04. Hannover  
  2:52:45  Zirk, Miriam 92 LG Region Landshut 24.09. Berlin  
  2:53:03  Plinke, Anna-Katharin 88 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover  
  2:53:44  Rachowski, Franziska 92 LAZ Gießen 23.04. Hamburg  
  2:54:13 Raatz, Simone 76 ASC Darmstadt 17.09. Karlsruhe  
  2:54:30 Nüser, Katharina 87 LG Wedel/Pinneberg 01.10. Bremen  
  2:54:38  Ferstl, Barbara 87 LG Telis Finanz Regensburg 24.09. Berlin  
  2:54:59  Gölz, Susanne 82 LC Breisgau 17.09. Ulm  
  2:55:43  Uphoff, Tinka 83 Spiridon Frankfurt 30.04. Düsseldorf  
  2:55:50  Hoffmann, Denise 88 LT Haspa-Marathon Hamburg 23.04. Hamburg  
 
  2:56:05  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 10.09. Münster  
  2:56:15  Boitz, Sandra 74 SC DHfK Leipzig 29.10. Frankfurt  
  2:56:23 Schulze, Susanne 75 ASV Köln 19.03. Bergisch-Gladbach 
  2:56,24 Baum, Jana 87 Hamburger Laufladen 29.10. Frankfurt  
  2:56:25  Ochs, Katrin 77 LG Filder 23.04. Hamburg  
  2:56:38 Bühler, Sigrid 79 LAZ Puma Rhein/Sieg 01.10. Köln  
  2:56:39  Maier, Claudia 65 VfB LC Friedrichshafen 09.04. Hannover  
  2:57:10 Kommer, Katrin 84 SV Ohmenhausen 29.10. Frankfurt  
  2:57:26  Mehl, Lisa 89 TSV Kusterdingen 23.04. Hamburg  
  2:57:29 Fierek, Carina 83 TuS Xanten 24.09. Berlin  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
  2:40:21  Kebeya, Brendah 92 LAC Quelle Fürth 08.10. Bregenz/AUT  
Strecke nicht bestenlistenfähig: 
  2:47:31 Gill, Nadine 91 SCC Berlin 17.04. Boston/USA  



100 km Straßenlauf BL 2016:   7:29:04  Alder-Baerens, Nele (USC Marburg) 
 
  7:35:37  Alder-Baerens, Nele 78 USC Marburg 24.06. Berlin  
  8:09:38  Krause, Antje 72 USC Marburg 26.03. Seregno/ITA  
  8:24:43  Bischoff, Natascha 71 LSG Karlsruhe 09.09. Winschoten/NED  
  8:46:49  Walter, Rebecca 80 LG Nord Berlin 24.06. Berlin  
  9:09:12  Fatton, Julia 72 TV Rheinau 26.03. Seregno/ITA  
  9:11:28  Fätsch, Sandra 73 TSV Kandel 24.06. Berlin  
  9:12:42  Giesen, Britta 71 Laufwerk Hamburg 10.06. Biel/SUI  
  9:22:40  Durry, Simone 75 TG Neuss 06.05. Wuppertal  
  9:33:31  Müller, Annette 85 LG Nord Berlin 24.06. Berlin  
  9:34:46  Müller, Antje 70 LFV Oberholz 06.05. Wuppertal  
 
  9:37:29  Hoffmann, Sigrid 65 LG Westerwald 06.05. Wuppertal  
  9:50:08  Sattler, Annette 68 Team Klinikum Nürnberg 19.08. Leipzig  
 10:13:49  Stegmaier, Simone 63 LC Ron-Hill Berlin 25.03. Grünheide  
 10:16:40 Engel, Sabine 68 FT München-Süd 10.06. Biel/SUI 
 10:17:40  Heinlein, Marika 62 1.FC Geesdorf 19.08. Leipzig  
 10:22:49  Beierlieb, Elke 74 LG Veitenstein 19.08. Leipzig  
 10:25:13  Rolle, Patricia 70 LG Nord Berlin 24.06. Berlin  
 10:29:46  Neumann, Petra 71 TSV Lichtenwald 10.06. Biel/SUI  
 10:38:33  Guranti, Barbara 66 LG Allgäu/Kempten 24.06. Berlin  
 10:40:33  Nöh, Ilona 67 LG Landkreis Aschaffenburg 19.08. Leipzig  
 
 10:41:14  Tüg-Hilbert, Katrin 70 LG Ultralauf 24.06. Berlin  
 10:44:44  Greif, Ulrike 72 TSV Wolfratshausen 24.06. Berlin  
 10:44:54  Rieder, Anja 76 LG Mauerweg Berlin 24.06. Berlin  
 10:53:32  Sauren, Desiree 75 Birkesdorfer TV 10.06. Biel/SUI  
 11:02:12  Goebel, Sonia Isabel 90 LG Mauerweg Berlin 25.03. Grünheide  
 11:09:13  Butz, Lisa 60 LG Saar 70 24.06. Berlin  
 11:09:58  Noichl, Gabriele 59 LC Ron-Hill Berlin 25.03. Grünheide  
 11:17:14 Bey, Katharina 90 LG Ultralauf 06.05. Wuppertal  
 11:18:36 Weckenmann, Gundula 71 TV Laubenheim 10.06. Biel/SUI  
 11:26:44 Plesnik, Dunja 76 TuS Breckerfeld 06.05. Wuppertal  
 
 11:32:51 Schmitz, Manuela 75 TV Brechten 06.05. Wuppertal  
 11:34:13 Kusatz, Patricia 69 LG Mauerweg Berlin 06.05. Wuppertal  
 11:34:29 Bendhiba, Irene 56 SG Bockenberg 06.05. Wuppertal  
 11:55:54 Bäumler, Claudia 68 LG Bodensee 10.06. Biel/SUI  
 11:56:01 Reich, Orsolya 81 LG Mauerweg Berlin 24.06. Berlin  
 12:39:02  Schubert, Jana 81 LG eXa Leipzig 19.08. Leipzig  
 
 



100 m Hürden BL 2016:     12,62  Roleder, Cindy (SC DHfK Leipzig) 
 
    12,61 (+1,9) Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 27.05. Weinheim  
    12,81 (+1,9) Hildebrand, Nadine 87 VfL Sindelfingen 27.05. Weinheim  
    12,90 (-2,3) Roleder, Cindy 89 SV Halle 05.05. Doha/QAT  
    12,91 (+1,9) Lobe, Ricarda 94 MTG Mannheim 27.05. Weinheim  
    12,98 (+1,3) Hofmann, Franziska 94 LAC Erdgas Chemnitz 11.06. Regensburg  
    13,07 (+2,0) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Ratingen  
    13,34 (+2,0) Zapalska, Monika 94 TV Wattenscheid 01 22.07. Köln  
    13,38 (+1,2) Huber, Paulina 97 LG Stadtwerke München 11.06. Regensburg  
    13,43 (+2,0) Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
    13,44 (+2,0) Arndt, Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
 
    13,50 (+0,9) Grauvogel, Louisa 96 LG Saar 70 18.06. Leverkusen  
    13,51 (+1,2) Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT  
    13,53 (+1,5) Gilde, Svenja 93 VfL Eintracht Hannover 25.05. Kassel  
    13,62 (+1,2) Winkler, Katharina 96 LG Erlangen 11.06. Regensburg  
    13,62 (+1,6) Weigold, Anne 98 LG Mittweida 01.07. Mannheim  
    13,63 (+0,9) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 27.05. Weinheim  
    13,67 (+0,4) Hammerschmidt, Vanessa 98 HSG Uni Greifswald 05.08. Ulm  
    13,70 (+1,5) Hamann, Sophie 96 TUS Metzingen 02.07. Wetzlar  
    13,71 (+1,5) Hannemann, Sara 99 TSV Wehdel 01.07. Mannheim  
    13,73 (0,0) Klein, Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.06. Bernhausen  
 
    13,76 (+0,9) Marten, Bianca 89 LAC Quelle Fürth 11.06. Regensburg  
    13,76 (-0,5) Harzer, Marie 97 USC Mainz 15.06. Mörfelden  
    13,84 (+0,1) Krafzik, Carolina 95 VfL Sindelfingen 28.05. Heilbronn  
    13,85 (+0,9) Windmaier, Johanna 97 TSV Wasserburg 18.06. Leverkusen  
    13,87 (+1,5) Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 25.05. Kassel  
    13,87 (+1,7) Schwab, Katja 99 TG Stockach 27.05. Weinheim  
    13,91 (+0,6) Kohl, Antonia 99 SV Halle 25.05. Zeulenroda  
    13,92 (+1,0) Niedermayer, Annika 99 TV Wattenscheid 01 05.08. Ulm  
    13,94 (+1,6) Lindenmayer, Sabrina 89 VfL Sindelfingen 25.06. Mannheim  
    13,95 (+1,5) Müller, Viktoria 96 LG Rhein/Wied 02.07. Wetzlar  
 
    13,95 (-0,8) Gartmann, Gianina 94 LG Eintracht Frankfurt 08.07. Erfurt  
    13,96 (0,0) Häßler, Sabrina 99 SV Halle 01.07. Mannheim  
    13,98 (+1,6) Schneider, Julia 92 TV Wehr 25.06. Mannheim  
    14,02 (0,0) Hampel, Lisa 88 Team Niederrhein 15.06. Willich  
    14,02 (+2,0) Oeser, Jennifer 83 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
    14,03 (+1,9) Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 29.07. Düsseldorf  
    14,08 (+0,9) Mattus, Jasmin 97 MTG Mannheim 18.06. Leverkusen  
    14,19 (+0,4) Lakämper, Bjarna Liv 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.08. Ulm  
    14,20 (+0,4) Vogl, Ann-Cathrin 98 SC DHfK Leipzig 05.08. Ulm  
    14,24 (+1,5) Kratzsch, Gesa Katharina 91 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05. Kassel  
 
    14,25 (+0,2) Kelety, Elena 99 Königsteiner LV 29.07. Ingolstadt  
    14,26 (0,0) Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 01.07. Bad Bevensen  
    14,30 (+1,4) Krautt, Lydia 99 LAZ Ludwigsburg 15.07. Stuttgart  
    14,31 (+1,0) Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 16.07. Wattenscheid  
    14,31 (+1,0) Baarck, Janika 99 SC Neubrandenburg 05.08. Ulm  
    14,35 (+1,4) Bomert, Charlotte 96 THW Kiel 18.06. Leverkusen  
    14,36 (+0,8) Maihöfer, Lisa 98 LG Staufen 20.05. Ellwangen  
    14,37 (0,0) Tuxford, Kristin 97 USC Mainz 10.06. Bernhausen  
    14,40 (+0,5) Bauschke, Melanie 88 LAC Olympia Berlin 14.05. Dresden  
    14,41 (0,0) Biesenbach, Kira 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06. Willich  
 
 



400 m Hürden BL 2016:     56,19  Baumann, Jackie (LAV Stadtwerke Tübingen) 
 
    55,72  Baumann, Jackie 95 LAV Stadtwerke Tübingen 10.06. Genf/SUI  
    56,92  Böhm, Djamila 94 ART Düsseldorf 09.07. Erfurt  
    56,97  Salterberg, Christine 94 LT DSHS Köln 29.07. Rhede  
    58,10  Nürnberger, Laura 96 TV Gladbeck 09.07. Erfurt  
    58,48  Ahrens, Lea 98 LAV 07 Bad Harzburg 27.05. Hannover  
    58,56  Pahlitzsch, Karolina 94 SV Preußen Berlin 27.05. Hannover  
    58,88  Gläsner, Laura 96 VfL Eintracht Hannover 27.05. Hannover  
    58,90  Valeske, Luisa 94 LAZ Saar 05 Saarbrücken 09.07. Erfurt  
    59,17  Wender, Gisele 01 SV Bau-Union Berlin 15.07. Nairobi/KEN  
    59,56  Kallenberg, Friederike 98 USC Mainz 02.07. Mannheim  
 
    59,74  Weßel, Nele 99 SV Preußen Berlin 27.05. Hannover  
    59,75  Hartmann, Lisa Sophie 99 Spvgg Renningen 06.08. Ulm  
    59,93  Stadelbacher, Judith 92 LG Offenburg 09.07. Erfurt  
    59,96  Schulz, Sylvia 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.08. Ulm  
    60,16  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 17.06. Hagen  
    60,31  Demes, Eileen 97 TV Neu-Isenburg 25.05. Kassel  
    60,33  Smoljuk, Maren 01 SC Magdeburg 11.06. Haldensleben  
    60,39  Sauer, Karoline Maria 97 TSV Gomaringen 12.05. Logan/USA  
    60,62  Hammerschmidt, Julia 96 HSG Uni Greifswald 13.04. Los Angeles/USA 
    60,77  Wicke, Cathrin 97 TV Neu-Isenburg 08.07. Erfurt  
 
    60,86  Seifert, Lena 97 LG Nord Berlin 10.06. Brandenburg  
    61,23  Kindt, Franziska 93 SCC Berlin 01.04. Los Angeles/USA 
    61,42  Wessling, Judith 97 SC Preußen Münster 08.07. Erfurt  
    61,45  Wasser, Anne-Catherine 98 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 13.05. El Paso/USA  
    61,46  Schulze, Sarah Fleur 99 TuS Wunstorf 08.07. Erfurt  
    61,81  Böhm, Tina 90 OTB Osnabrück 08.07. Erfurt  
    61,95  Tinnes, Silvana 99 LC Rehlingen 29.07. Ingolstadt  
    61,97  Jeschke, Yvonne 97 LG Hardt 13.05. Monmouth/USA 
    62,10  Flad, Leonie 01 TSV Gomaringen 27.05. Heilbronn  
    62,12  Sauter, Martha 90 LG Nord Berlin 10.06. Regensburg  
 
    62,14  Flachsland, Louisa 01 SC Friedrichsthal 03.06. Saarbrücken  
    62,14  Böhm, Melanie 00 LG Neckar/Enz 05.08. Ulm  
    62,15  Keil, Sonja 85 LG Augsburg 23.07. Augsburg  
    62,21  Fiedler, Radha 96 TuS Roland Brey 01.07. Wetzlar  
    62,26  Schott, Maren 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.07. Aarhus/DEN  
    62,42  Petry, Aline 95 VfL Eintracht Hannover 10.06. Göttingen  
    62,43  Harter, Elena 98 LG Offenburg 24.06. Mannheim  
    62,52  Gamp, Anna-Lena 95 TV Lenzkirch 17.05. Heilbronn  
    62,52  Reul, Inga 98 DJK Raspo Aachen-Brand 17.06. Leverkusen  
    62,57  Neuber, Jule 99 SV Halle 05.08. Ulm  
 
    62,65  Kretschmer, Maibritt 94 Hamburger SV 24.06. Berlin  
    62,89  Schimpf, Chiara 00 Dresdner SC 1898 27.05. Jena  
    63,01  Braun, Anne 00 LG Kurpfalz 04.08. Ulm  
    63,04  Müller, Sharon 91 TSV Penzberg 23.07. Augsburg  
    63,25 Hagen, Lea 97 LT DSHS Köln 25.05. Oordegem/BEL  
    63,26 Beinlich, Nora 97 1.LAV Rostock 12.05. Logan/USA  
    63,31  Sachsenhauser, Sophie 00 SWC Regensburg 10.06. Regensburg  
    63,31  Liedl, Julia 91 SWC Regensburg 11.06. Regensburg  
    63,36  Sachs, Manja 00 1.LAV Rostock 11.06. Rostock  
    63,43  Adams, Elisa 98 1.LAV Rostock 25.06. Berlin  
 



3000 m Hindernis BL 2016:   9:18,41  Krause, Gesa Felicitas (LG Eintr. Frankfur) 
 
   9:11,85  Krause, Gesa Felicitas 92 Silvesterlauf Trier 27.08. Berlin  
   9:39,46  Sussmann, Jana 90 LT Haspa-Marathon Hamburg 27.08. Berlin  
   9:58,16  Meyer, Lea 97 VfL Löningen 15.07. Bydgoszcz/POL  
   9:58,77  Griesche, Cornelia 93 LG Telis Finanz Regensburg 27.05. Oordegem/BEL  
 10:00,53  Weidner, Liane 97 SCC Berlin 27.05. Oordegem/BEL  
 10:00,79  Oed, Lisa 99 SSC Hanau-Rodenbach 22.07. Grosseto/ITA  
 10:09,43  Hanle, Leah 97 TSV Holzelfingen 26.05. Brandenton/USA  
 10:13,72  Rehberg, Maya 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 13.06. Turku/FIN  
 10:19,58  Vogelgesang, Lisa 99 Eintracht Hildesheim 08.07. Erfurt  
 10:21,35  Wrede, Linda 93 LT DSHS Köln 27.05. Oordegem/BEL  
 
 10:22,76  Tertsch, Lisa 98 ASC Darmstadt 22.04. Palo Alto/USA  
 10:23,02  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 14.05. New Orleans/USA 
 10:23,34  Gers, Agnes Thurid 97 LG Flensburg 18.06. Leverkusen  
 10:24,31  Böhrer, Ronja 95 SC DHfK Leipzig 27.05. Oordegem/BEL  
 10:28,91  Lorenz, Leandra 99 RSV Eintracht Stahnsdorf 27.05. Jena  
 10:28,99  Gryschka, Melina 94 Hannover 96 30.03. Austin/USA  
 10:38,83  Svensson, Amélie (SWE) 96 LG Region Karlsruhe 08.07. Erfurt  
 10:42,46  Palmowski, Jana 88 TuS Bersenbrück 20.04. Lawrence/USA  
 10:42,95  Wirth, Babinja 95 TG Viktoria Augsburg 08.07. Erfurt  
 10:44,37  Gröber, Hanna 96 LAV Stadtwerke Tübingen 18.06. Leverkusen  
 
 10:45,53  Moser, Tania 90 Spiridon Frankfurt 08.07. Erfurt  
 10:52,40  Knirsch, Lena 96 LG Region Karlsruhe 08.07. Erfurt  
 10:54,76  Rach, Katharina 90 Spiridon Frankfurt 10.06. Regensburg  
 10:55,84  Flacke, Johanna 98 LG Region Karlsruhe 18.06. Leverkusen  
 10:59,56  Seelos, Katharina 92 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt  
 10:59,57  Hildt, Clara 93 TV Waldstraße Wiesbaden 08.07. Erfurt  
 11:00,42  Reinhardt, Kira 98 LAC Erfurt 27.05. Jena  
 11:01,20  Rautenberg, Iris Alexandra 95 Spiridon Frankfurt 03.06. Baunatal  
 11:04,98  Geiger, Katrin 93 SV Steinheim 10.06. Regensburg  
 11:05,61  Pingpank, Saskia 98 Hannover Athletics 27.05. Jena  
 
 11:16,43  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 31.05. Gladbeck  
 11:18,09  Griesche, Valerie 95 DJK Ingolstadt 18.06. Leverkusen  
 11:18,91  Krüger, Jordis 87 Hannover 96 10.06. Regensburg  
 11:21,32  Huhn, Sofia 99 Wiesbadener LV 10.06. Regensburg  
 11:25,13  Stich, Anna-Lena 94 PTSV Rosenheim 10.06. Regensburg  
 11:26,10  Neiswirth, Julia 96 ESV Amberg 05.05. Commerce/USA  
 11:34,65  Lemke, Meike 81 SGV Murr 28.05. Heilbronn  
 11:36,46 Wrede, Marina 96 LT DSHS Köln 15.04. Cincinnati/USA  
 11:37,47  Thiel, Thea Luise 97 SC DHfK Leipzig 10.06. Regensburg  
 11:40,80  Joeken, Carolin 96 VfL Merkur Kleve 31.05. Gladbeck  
 
 11:41,17  Hegewald, Anne 80 TV Waldstraße Wiesbaden 06.05. Dietzhölztal  
 11:46,10  Heinrich, Maria 90 SV Teutschenthal/WLT 03.06. Leuna  
 11:51,33  Stevens, Theresa 97 SV Sonsbeck 18.06. Leverkusen  
 11:51,42  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 31.05. Gladbeck  
 12:07,96  Ochs, Katrin 77 LG Filder 28.05. Heilbronn  
 12:10,11 Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 25.03. Arlington/USA  
 12:26,37  Tiefenbach, Selina 97 LC Adler Bottrop 31.05. Gladbeck  
 12:31,07  Flügge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 31.05. Gladbeck  
 12:52,36  Berentin, Emily 99 SCB Berlin 24.06. Berlin  
 13:12,29  Kramer, Svenja 95 DJK Rheinkraft Neuss 24.06. Düsseldorf  
 
 



4 x 100 m  BL 2016:     43,00  MTG Mannheim 
 
    42,97  MTG Mannheim   09.07. Erfurt  
  (Lobe 94, Burghardt 94, Gonska 90, Kwadwo 90) 
    43,87  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (Braun 97, Scharff 92, Lückenkemper 96, Bechthold 97) 
    44,13  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Zapalska 94, Kwadwo 99, Schachtschneider 94, Dutkiewicz 91) 
    44,83  MTG Mannheim   09.07. Erfurt  
  (Wenzel 96, Wallmann 98, Wessolly 96, Mergenthaler 97) 
    45,22  TV Gladbeck   09.07. Erfurt  
  (Stütz 98, Schuten 99, Gerlach 98, Zenker 89) 
    45,35  LT DSHS Köln   09.07. Erfurt  
  (Schmidt 97, Ulmer 93, Naumann 94, Großhaus 98) 
    45,76  TSV Bayer 04 Leverkusen   09.07. Erfurt  
  (Michalsky 95, Arndt 92, Biesenbach 92, Montag 98) 
    46,11  StG Olpe/Fretter   09.07. Erfurt  
  (Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98) 
    46,12  SC Preußen Münster   18.06. Leverkusen  
  (Christ 98, Daalmann 99, Breitkopf 00, Wessling 97) 
    46,19  LC Paderborn   09.07. Erfurt  
  (Potthast 99, Schröer 95, Kuß 96, Thimm 89) 
 
    46,26  SV Werder Bremen   09.07. Erfurt  
  (Narloch 97, Rocke 98, Rüdel 95, Kittner 93) 
    46,31  LAZ Saar 05 Saarbrücken   25.05. Trier  
  (Rausch 00, Adjei 97, Preuße 01, Bubel 99) 
    46,59  USC Freiburg   09.07. Erfurt  
  (Federer 98, Gollnow 90, Eberle 90, Gyßler 90) 
    46,72  SCC Berlin   23.06. Berlin  
  (Köhrbrück 93, Gerken 94, Richter 97, Kindt 93) 
    46,74  Bremer LT   09.07. Erfurt  
  (Köpp 97, Koßmann 98, Rückert 99, Köpp 99) 
    46,89  LAC Quelle Fürth   09.07. Erfurt  
  (Marten 89, Wahl 90, Vasquez-Wacker 99, Lederer 94) 
    46,97  StG Walldorf/Schriesheim   09.07. Erfurt  
  (Schmiedeberg 99, Kaltenmaier 94, Krämer 96, Wachtel 94) 
    47,00  StG Team Sachsen-Anhalt   14.05. Halle  
  (N.Neuber 99, J.Neuber 99, Häßler 99, Riecke 00) 
    47,00  VfL Sindelfingen   20.05. Sindelfingen  
  (Lindenmayer 89, Keinert 87, Krafzik 95, Hildebrand 87) 
    47,05  TSV Wehdel   11.06. Göttingen  
  (Kiel 99, Schulz 99, Hannemann 99, Gercken 01) 
 
    47,09  LT DSHS Köln   09.07. Erfurt  
  (Rühmkorb 96, Grothe 92, Eberle 96, Gesche 98) 
    47,10  LG Sieg   09.07. Erfurt  
  (Müller 98, Schneider 93, Trapp 93, Eichenauer 91) 
    47,12  Dresdner SC 1898   14.05. Dresden  
  (Hauffe 98, Schimpf 00, Timmermann 99, Schöttler 00) 
    47,29  SC Magdeburg   06.08. Ulm  
  (Lindner 01, Brömme 99, Galander 99, Buschendorf 01) 
    47,31  ABC Ludwigshafen   09.07. Erfurt  
  (N.Wagner 94, S.Wagner 97, Gault 90, Reil 95) 
    47,31 TV Wattenscheid 01   04.08. Ulm  
  (A.Vogel 02, Bischoff 00, Hagemann 00, J.Oguama 01) 
    47,35  LG Region Karlsruhe   09.07. Erfurt  
  (Krems 99, Kleyer 99, Ringhoffer 98, Heidt 99) 
    47,38  LG Region Landshut   09.07. Erfurt  
  (Merkle 91, Steininger 97, Maier 95, Wisniewsky 95) 
 



    47,46  1.FC Passau   22.07. Augsburg  
  (Fister 95, Hofer 96, Vetter 92, Wimberger 96) 
    47,48  TSG Gießen-Wieseck   01.07. Wetzlar  
  (Schwarz 00, Schmitt 96, Matheis 92, Blumkaitis 94) 
 
    47,48  StG LAC Erfurt   04.08. Ulm  
  (Reetz 00, Katzmarski 02, Eigner 01, Fromm 01) 
    47,51  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.06. Wesel  
  (Beutel 99, Schulz 01, Wember 99, Wasser 98) 
    47,52  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Rehse 03, Deblitz 03, Hoberg 02, Schneider 02) 
    47,57  StG Chemnitz/Erzgebirge   04.08. Ulm  
  (Rennert 00, Klik 00, Seifert 02, Carlowitz 01) 
    47,59  MTV Lübeck   09.07. Erfurt  
  (Martinuzzi 97, Müller 96, Kemp 90, Lange 97) 
    47,66 LG Neckar/Enz   24.06. Mannheim  
  (Böhm 00, Daubner 90, Ferenz 92, Barth 99) 
    47,72  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.07. Erfurt  
  (Tabel 98, Hülsmann 98, Schneider 91, Kratzsch 91) 
    47,75  StG VfB Stuttgart   04.08. Ulm  
  (Schubert 00, Bossemeyer 00, Rösser 01, Reinhardt 00) 
    47,77  SpVgg. Auerbach/Streitheim  04.08. Ulm  
  (Kemmerling 01, Müller 00, Schuster 01, Stockert 00) 
    47,83  LC Cottbus   04.08. Ulm  
  (Abraham 01, Schier 00, Jaeck 02, Endrullat 00) 
 
    47,91  SC DHfK Leipzig   25.06. Mittweida  
  (Schubert 01, Koch 00, Heinze 99, Vogl 98) 
    47,92  LG Kindelsberg Kreuztal   06.08. Ulm  
  (Otterbach 01, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99) 
    48,02  VfL Eintracht Hannover   11.06. Göttingen  
  (Fischer 01, Grünke 01, Ahrndt 00, Böder 01) 
    48,05  LAZ Ludwigsburg   06.08. Ulm  
  (Krautt 99, Lechleitner 99, Benzinger 99, Kraus 99) 
    48,06  Königsteiner LV   25.05. Friedberg  
  (Wittich 00, Foreshaw 00, Kohlenbach 01, Wagemans 00) 
    48,07  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 28.05. Heilbronn  
  (Bonta 01, Schermann 01, Uphoff 00, Polk 01) 
    48,09  USC Mainz   01.05. Mainz  
  (Mohr 98, Kahlert 99, Pecht 99, Kallenberg 98) 
    48,09  StG Staffelteam NI   11.06. Göttingen  
  (Ruckert 92, Heyna 91, Reichenbach 90, Schierholt 97) 
    48,11  LG Staufen   25.06. Mannheim  
  (Schmidt 95, Heilig 94, Widera 96, Maihöfer 98) 
    48,11  LG Weserbergland   09.07. Erfurt  
  (Bähner 95, Garling 87, Gerlach 89, Reichert 93) 
 



4 x 400 m  BL 2016:   3:36,76  LT DSHS Köln 
 
  3:35,12  LT DSHS Köln   09.07. Erfurt  
  (Schmidt 97, Ulmer 93, Naumann 94, Hoffmann 91) 
  3:37,46  TSV Bayer 04 Leverkusen   09.07. Erfurt  
  (Arndt 92, Kempe 97, Ackers 90, Walter 88) 
  3:37,79  SCC Berlin   09.07. Erfurt  
  (Richter 97, Köhrbrück 93, Kindt 93, Gerken 94) 
  3:39,31  StG Staffelteam NI   09.07. Erfurt  
  (Janiak 98, Gläsner 96, Kopf 96, Spelmeyer 90) 
  3:42,39  LG Stadtwerke München   09.07. Erfurt  
  (Hering 94, Kalis 97, Trost 95, Gess 94) 
  3:43,08  LT DSHS Köln   09.07. Erfurt  
  (Voß 94, Salterberg 94, Hagen 97, K.Schmidt 95) 
  3:45,00  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (Scharff 92, Hansen 90, Siegeroth 97, Käppler 99) 
  3:46,76  SC Preußen Münster   09.07. Erfurt  
  (Wessling 97, Silies 92, Breitkopf 00, Bodem 93) 
  3:48,02  LG Neckar/Enz   09.07. Erfurt  
  (Böhm 00, Ferenz 92, Merscher 91, Daubner 90) 
  3:48,29  USC Mainz   09.07. Erfurt  
  (Pecht 99, Kahlert 99, Mohr 98, Kallenberg 98) 
 
  3:49,95  MTV Ingolstadt   09.07. Erfurt  
  (Nixdorf 99, Mayer 01, Basener 00, Schmidt 98) 
  3:52,11  LT DSHS Köln   09.07. Erfurt  
  (S.Gesche 98, L.Gesche 98, Krämer 01, Großhaus 98) 
  3:52,85  LG Nord Berlin   13.05. Berlin  
  (Wobst 97, Seifert 97, Sauter 90, Köchl 96) 
  3:52,99  LG Stadtwerke München   06.05. Türkheim  
  (Wieland 00, Capelli 99, Rettenberger 01, Opeola 99) 
  3:53,83  StG Sprintteam Hessen   30.07. Ingolstadt  
  (Wicke 97, Kraus 98, Seifert 96, Entzeroth 96) 
  3:54,04  LG Ohra Energie   06.05. Ichtershausen  
  (Kaufmann 00, Thomas 00, Frenzel 00, Gebel 00) 
  3:54,54  TV Gladbeck   07.05. Witten  
  (Kurdelbaum 99, Gerlach 98, Preute 99, Schuten 99) 
  3:56,08  LG Region Karlsruhe   25.06. Mannheim  
  (Reinert 98, Planck 99, Sauer 01, Heidt 99) 
  3:56,10  StG Pliezhausen/Balingen   25.06. Mannheim  
  (Rieger 94, Fischer 91, Wallner 92, Penz 98) 
  3:56,35  LG Kurpfalz   25.06. Mannheim  
  (M.Braun 98, Matern 01, A.Braun 00, Schumacher 98) 
 
  3:56,44  StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 08.07. Erfurt  
  (Metzger 00, Polk 01, Wessel 99, Flad 01) 
  3:56,60  LAZ Saar 05 Saarbrücken   28.05. Ludweiler  
  (Steffen 00, Wöhlken 92, Beavogui 89, Valeske 94) 
  3:57,04  TSV Bayer 04 Leverkusen   09.07. Erfurt  
  (Babilon 00, Fontes 98, Kreft 01, Schulz 99) 
  3:57,43  StG Schönbuch-Nord   30.07. Ingolstadt  
  (Kalmbach 98, Schwarz 98, Griebsch 98, Keller 96) 
  3:57,62  LC Rehlingen   28.05. Ludweiler  
  (Tinnes 99, Lonmon 98, Welker 00, Staub 98) 
  3:58,13  TV Groß-Gerau   02.07. Wetzlar  
  (Sommer 00, Krüger 97, Nowack 97, Nehrig 98) 
  3:58,21  LG Würm Athletik   17.06. Leverkusen  
  (Leitz 98, Ortner 99, Pflüger 99, Dangl 01) 
  3:58,27  LG Neckar/Enz   25.06. Mannheim  
  (Barth 99, Mahl 01, Schäfer 01, Weller 00) 
 



  3:58,79  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.06. Bedburg  
  (Schulz 01, Beutel 99, Schröter 01, Wasser 98) 
  3:59,36  Bremer LT   08.07. Erfurt  
  (Koßmann 98, Rückert 99, Köpp 99, Leinfelder 99) 
 
  3:59,94  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05. Friedberg  
  (Harr 01, Tabel 98, Göller 01, Hülsmann 98) 
  4:00,45  MTG Mannheim   18.06. Leverkusen  
  (Petry 97, Leimbach 98, Lauth 98, Krischer 97) 
  4:00,75  LAG Mittlere Isar   06.05. Türkheim  
  (Tomic 95, Wallebohr 87, Neugebauer 87, Lipp 99) 
  4:02,34  SV Friedrichsgabe   20.05. Hamburg  
  (Rohlff 99, Jacobs 01, Mattern 98, Lindenau 99) 
  4:02,42  TSV Bayer 04 Leverkusen   07.05. Witten  
  (Grönebaum 93, Koenen 95, Schäfer 94, Althoff 97) 
  4:02,98  MT Melsungen   18.06. Leverkusen  
  (Wagner 95, Pöppe 95, Olson 00, Ebert 00) 
  4:03,60  StG Team Meck-Köwi-Brühl  24.06. Meckenheim  
  (Geueke 99, Jacob 98, Hack 99, Schiffer 98) 
  4:03,68  StG Essen/Ruhr   07.05. Witten  
  (Rudolph 00, Bethan 98, Göttgens 99, Bückert 00) 
  4:03,84  Hannover Athletics   21.05. Hannover  
  (Lange 99, Goltze 00, Pingpank 96, Gerbeaux 91) 
  4:04,12  StG Chemnitz/Erzgebirge   08.07. Erfurt  
  (Schrapps 00, Goßler 01, Krumpfer 00, Carlowitz 01) 
 
  4:04,22  LAC Freiburg   26.07. Freiburg  
  (Geiger 98, Dumm 00, Tebarz van Elst 97, Loskyll 93) 
  4:04,25  StG Recklinghausen/Hamm  07.05. Witten  
  (Tscharnik 99, Peters 99, Doligkeit 99, Jung 99) 
  4:04,93  LG Peiner Land   20.05. Hamburg  
  (Gravenat 98, Fiene 01, Schiltalbers 98, Vetter 01) 
  4:06,01  SV Werder Bremen   21.05. Hannover  
  (Fichtner 00, Haase 00, Rüter 00, Stein 01) 
  4:06,01  Aachener TG   08.07. Erfurt  
  (Giesen 01, Kutsch 00, Malangré 99, Führen 01) 
  4:06,84  LG Langgöns/Oberkleen   25.05. Friedberg  
  (Buss 90, Schwarz 98, Bauer 99, Schneider 00) 
  4:06,99  LG Aichach/Rehling   30.07. Ingolstadt  
  (Woermann 98, Ostermair 99, Kreitmair 99, Zöttl 99) 
  4:07,82  TV Gelnhausen   25.05. Friedberg  
  (Loose 95, Hesse 95, Pfeiffer 99, Wampula 94) 
  4:07,97  ASV Köln   07.05. Witten  
  (Terjung 96, Coutellier 95, Besting 97, Steinbuch 95) 
  4:08,37  LG Wetzlar   25.05. Friedberg  
  (Pietzsch 00, Braun 99, Will 96, Braun 00) 
 
 



3 x 800 m  BL 2016:   6:17,07  LG Stadtwerke München 
 
  6:17,87  TSV Bayer 04 Leverkusen   06.08. Ulm  
  (Ackers 90, Klaassen 91, Walter 88) 
  6:19,49  LG Stadtwerke München   06.08. Ulm  
  (Gess 94, Kalis 97, Trost 95) 
  6:23,63  TSV Bayer 04 Leverkusen   18.06. Leverkusen  
  (Scheid 99, Schmidt 96, Klosterhalfen 97) 
  6:28,26  LG Telis Finanz Regensburg  06.08. Ulm  
  (Strempler 86, Kubasch 92, Orth 90) 
  6:32,15  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.08. Ulm  
  (Roggel 95, Robb 92, Spill 95) 
  6:34,27  TV Wattenscheid 01   06.08. Ulm  
  (Zwirner 92, Schachtschneider 94, Krebs 87) 
  6:34,97  LG Nord Berlin   06.08. Ulm  
  (Schöneborn 94, Granz 94, Sauter 90) 
  6:36,65  SC DHfK Leipzig   06.08. Ulm  
  (Schwabe 96, Klein 97, Böhrer 95) 
  6:36,92  ASV Köln   18.06. Leverkusen  
  (Terjung 96, Coutellier 95, Hoffmann 96) 
  6:37,49  StG Pliezhausen/Balingen   06.08. Ulm  
  (Rieger 94, Wallner 92, Fischer 91) 
 
  6:39,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (de Graat 98, Kleine 01, Käppler 99) 
  6:41,83  StG Rehlingen/St.Wendel   09.07. Erfurt  
  (Sa.Benfares 01, Se.Benfares 99, Staub 98) 
  6:41,97  StG LAC Erfurt   09.07. Erfurt  
  (Reinhardt 98, Hohenstein 99, Posniak 01) 
  6:47,82  StG Nordhorn/Twist/Meppen  09.07. Erfurt  
  (Buchalla 00, Koers 99, Vedder 01) 
  6:49,69  Dresdner SC 1898   09.07. Erfurt  
  (Bohnefeld 01, Ender 00, Kleiner 01) 
  6:50,20  SG Motor Gohlis-Nord Leipzig  18.06. Leverkusen  
  (Werner 00, Röhner 95, Stähr 96) 
  6:50,85  LT DSHS Köln   06.08. Ulm  
  (Blameuser 93, Guting 95, Wrede 93) 
  6:52,12  StG Löningen/Bothfeld/Sarstedt  09.07. Erfurt  
  (Schlüsche 00, Hildebrandt 98, Lange 00) 
  6:54,01  StG Schorndorf/Balingen   08.07. Erfurt  
  (Pflumm 00, Miletic 01, Penz 98) 
  6:54,54  LAG Mittlere Isar   06.05. Türkheim  
  (Lipp 99, Neugebauer 87, Wallebohr 87) 
 
  6:54,73  LG Region Karlsruhe   08.07. Erfurt  
  (Haisch 00, Flacke 98, Planck 99) 
  6:55,21  Hamburger SV   20.05. Hamburg  
  (Gerdes 95, Gardyan 95, Lange 85) 
  6:56,33  SC DHfK Leipzig   06.05. Leipzig  
  (Thate 98, Fischer 98, Strigenz 98) 
  6:57,15  TV Groß-Gerau   09.07. Erfurt  
  (Nehrig 98, Guthier 00, Sommer 00) 
  6:58,13  LAZ Saar 05 Saarbrücken   06.08. Ulm  
  (Wöhlken 92, Laubenstein 97, Beavogui 89) 
  6:59,61  Hannover Athletics   18.06. Leverkusen  
  (Goltze 00, Lange 99, Pingpank 96) 
  7:01,06  Eintracht Hildesheim   08.07. Erfurt  
  (Brüning 98, Riedel 99, Heidner 99) 
  7:01,68  SSV Ulm 1846   25.05. Balingen  
  (Thaler 91, Gomez-Islinger 93, Humburger 96) 
 



  7:03,34  LG Nord Berlin   08.07. Erfurt  
  (Waldschmidt 00, Siebler 00, Rogoll 00) 
  7:03,53  StG Sprintteam Hessen   06.08. Ulm  
  (Entzeroth 96, Hawlitschek 94, Demes 97) 
 
  7:03,66  TSG Bergedorf   08.07. Erfurt  
  (Brünning 99, Mewes 98, Günther 98) 
  7:04,65  LG Region Karlsruhe   25.05. Balingen  
  (Hettich 91, Walker 89, Svensson 96) 
  7:05,32  SC Magdeburg   07.05. Magdeburg  
  (Smoljuk 01, Köhler 01, Mierswa 00) 
  7:05,34  ASV Köln   18.06. Leverkusen  
  (Uhlendorf 97, Schmitz 98, Steinbuch 95) 
  7:06,08  TSG Weinheim   08.07. Erfurt  
  (Geißler 00, Sauer 01, Kadel 01) 
  7:06,17  LG VfL/SSG Bensheim   25.05. Friedberg  
  (Gieser 94, Gieser 94, Wolf 00) 
  7:08,31  LAZ Saar 05 Saarbrücken   29.04. Sulzbach  
  (Steffen 00, Goy 99, Camyurdu 01) 
  7:08,63  KSG Gerlingen   25.05. Balingen  
  (Schönbucher 03, Eisenmann 04, Arens 03) 
  7:09,50  LG Eckental   06.05. Türkheim  
  (Clemens 99, Stegmaier 99, Maxbauer 99) 
  7:09,78  hamburg running   20.05. Hamburg  
  (Meyer 89, Lassen 90, Josenhans 81) 
 
  7:10,11  TuS Köln rrh.   06.08. Ulm  
  (Mühl 91, Ritter 98, Schwartz 89) 
  7:10,19  LG Brillux Münster   15.06. Münster  
  (Wigbers 98, Gerwin 96, Backsmann 93) 
  7:11,40  MTG Mannheim   25.05. Balingen  
  (Trometer 98, Schildhauer 98, Leimbach 98) 
  7:12,58  TSV Schott Mainz   01.05. Mainz  
  (Engelhard 92, Prokopowicz 93, Wittmann 81) 
  7:13,29  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Winse 02, Meister 02, Düster 02) 
  7:14,36  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.07. Erfurt  
  (Klee 00, Ochmann 01, Meissner 01) 
  7:14,55  SV Friedrichsfehn   07.05. Neustadt  
  (Ohlrogge 90, Drab 00, Hunfeld 89) 
  7:14,69  StG Nordhorn/Twiste/Meppen  22.04. Hildesheim  
  (Buchalla 00, Skutta 01, Vedder 01) 
  7:14,98  LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim  
  (Göstl 97, Warter Rubio 99, Wiertz 95) 
  7:15,09 LG Neckar/Enz   30.07. Ingolstadt  
  (Böhm 00, Mahl 01, Weller 00) 
 



Hochsprung  BL 2016:      2,00  Jungfleisch, Marie-Laurence (VfB Stuttgart) 
 
     2,00  Jungfleisch, Marie-Laurence 90 VfB Stuttgart 26.08. Eberstadt  
     1,92  Graumann, Jossie Marie-J. 94 LG Nord Berlin 11.06. Regensburg  
     1,87  Onnen, Imke 94 Hannover 96 25.05. Kassel  
     1,86  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT  
     1,85  Klebsch, Anne 96 LAZ Ludwigsburg 20.05. Eppingen  
     1,84  Max, Mareike 98 SV Werder Bremen 21.05. Garbsen  
     1,84  Reuter, Leonie 98 LG Nord Berlin 05.06. Rehlingen  
     1,84  Reimer, Meike 98 ABC Ludwigshafen 05.06. Rehlingen  
     1,81  Gröll, Laura 98 LG Eckental 13.05. Regensburg  
     1,81  Eden, Lale 98 Heidmühler FC 21.05. Garbsen  
 
     1,81  Heinze, Loreen 99 SC DHfK Leipzig 21.05. Garbsen  
     1,81  Mögenburg, Katarina (NOR) 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05. Garbsen  
     1,81  Weiß, Justine 96 TB Oppau 18.06. Leverkusen  
     1,81  Honsel, Christina 97 LG Olympia Dortmund 30.06. Bühl  
     1,80  Stichling, Bianca 00 TSG Weinheim 04.06. Brixen/ITA  
     1,80  Feyerabend, Jenna Fee 02 TV Groß-Gerau 13.08. Bremen  
     1,79  Jürgens, Lavinja 00 TSV Kranzegg 14.07. Nairobi/KEN  
     1,79  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 16.07. Viersen  
     1,78  Hamann, Sophie 96 TUS Metzingen 12.05. Neuwied  
     1,78  Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 10.06. Bernhausen  
 
     1,78  Klein, Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.06. Bernhausen  
     1,78  Gehrung, Sabrina 97 LG Filder 18.06. Leverkusen  
     1,78  Seidel, Stephanie 97 LG Mittweida 18.06. Leverkusen  
     1,76  Küßner, Maja 01 1.LAV Rostock 20.05. Kiel  
     1,76  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 17.06. Hagen  
     1,76  Kaiser, Raphaela 00 TSG Slitisa Schlitz 02.07. Wetzlar  
     1,75  Michel, Johanna 95 LAZ Gießen 06.05. Dietzhölztal  
     1,75  Obermaier, Anna-Lena 96 LG Sempt 07.05. Brive-la-Gaillard  
     1,75  Anders, Karolin 93 SC Berlin 25.05. Brandenton/USA  
     1,75  Maihöfer, Lisa 98 LG Staufen 10.06. Bernhausen  
 
     1,75  Schütte, Nele Margarethe 02 RSV Eintracht Stahnsdorf 22.06. Löwenberg  
     1,75  Grimm, Vanessa 97 LG Reinhardswald 24.06. Ratingen  
     1,75  Oeser, Jennifer 83 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
     1,75  Geissler, Celine 98 TV Sulz 25.06. Mannheim  
     1,75  Enow Abio, Sharon 01 LAV Stadtwerke Tübingen 30.06. Bühl  
     1,75  Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 14.07. Bydgoszcz/POL  
     1,74  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach  
     1,74  Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT  
     1,74  Budnik, Hannah 00 TSV Gomaringen 11.06. Regensburg  
     1,74  Jakob, Jelde 01 MTV Wolfenbüttel 11.06. Göttingen  
 
     1,74  Kulessa, Jana 97 TV Germania Obermaubach 18.06. Leverkusen  
     1,74  Ader, Nicola 98 TG Rimbach 25.06. Gelnhausen  
     1,74  Voß, Laura 94 LT DSHS Köln 22.07. Köln  
     1,73  Bins, Kaja 01 ART Düsseldorf 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,73  Vock, Linda Giulia 00 MTG Mannheim 27.05. Heilbronn  
     1,73  Wöltjen, Nele 00 SV Werder Bremen 24.06. Berlin  
     1,73  Förster, Angela 01 LG Region Karlsruhe 15.07. Walldorf  
     1,72  Hauskeller, Wiebke 95 Hamburger SV 01.05. Garbsen  
     1,72  Klupsch, Carolin 96 SSC Vellmar 03.06. Baunatal  
     1,72  Peine, Anabel 99 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Neu-Isenburg  
 
     1,72  Biesenbach, Kira 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
     1,72  Marchlewski, Carolin 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.06. Bühl  
     1,72  Sonnentag, Patricia 96 LG Staufen 08.07. Leinfelden  
     1,72  Birzl, Jenny 99 MTV Ingolstadt 16.07. Regensburg  



Stabhochsprung BL 2016:      4,73  Ryzih, Lisa (ABC Ludwigshafen) 
 

     4,73  Ryzih, Lisa 88 ABC Ludwigshafen 15.07. Rottach-Egern  
     4,55  Petershofen, Friedelinde 95 SC Potsdam 08.07. Erfurt  
     4,55  Spiegelburg, Silke 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.07. Erfurt  
     4,51  Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 26.07. München  
     4,45  Schultze, Martina 90 VfL Sindelfingen 08.07. Erfurt  
     4,42  Bauer, Katharina 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.08. Wipperfürth  
     4,40  Knäsche, Anjuli 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 10.06. Zweibrücken  
     4,40  von Eynatten, Victoria 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06. Wipperfürth  
     4,35  Kramer, Regine 93 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.07. Rottach-Egern  
     4,32  Wald, Angela 92 LG Wipperfürth 22.07. Wipperfürth  
 

     4,30  Dauber, Stefanie 87 SSV Ulm 1846 03.06. Essingen  
     4,30  Otchere, Jacqueline 96 MTG Mannheim 24.06. Mannheim  
     4,25  Singh, Desiree 94 LG Lippe-Süd 08.07. Erfurt  
     4,20  Weyrowitz, Laura Odilia 94 LT DSHS Köln 27.05. Saragossa/ESP  
     4,15  Wildgrube, Leni Freyja 01 RSV Eintracht Stahnsdorf 15.07. Nairobi/KEN  
     4,11  Baiker, Dorina 96 LG Staufen 29.04. Memphis/USA  
     4,10  Hingst, Carolin 80 TG Nieder-Ingelheim 13.05. Leverkusen  
     4,10  Möllers, Ria 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.06. Leverkusen  
     4,05  Schaßberger, Tamara 98 VfL Sindelfingen 27.05. Heilbronn  
     4,05  Wirth, Franziska 96 LG Wipperfürth 07.08. Wipperfürth  
 

     4,00  Scheutzow, Lauré-Jenny 00 Schweriner SC 26.05. Bremen  
     4,00  Kock, Pia 98 Kaltenkirchener TS 15.07. Hamburg  
     4,00  Bode, Marie 87 LG Ortenau Nord 22.07. Mannheim  
     3,95  Scheutzow, Doville-Michelle 00 Schweriner SC 20.05. Bremen  
     3,91  Pietsch, Rebecca 95 TV Angermund 30.03. Austin/USA  
     3,90  Schwenke, Kim-Michelle 99 SV Werder Bremen 26.05. Bremen  
     3,90  Seidler, Stina 98 SV Werder Bremen 17.06. Leverkusen  
     3,90  Schaar, Luisa 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.06. Leverkusen  
     3,90  Schnitzerling, Lilian 93 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.07. Rottach-Egern  
     3,90  Herzig, Luzia 98 TV Engen 15.07. Walldorf  
 

     3,90  Vogel, Sarah 02 LG Seligenstadt 16.09. Vöhringen  
     3,80  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     3,80  Lieger, Luzy 99 Schweriner SC 26.05. Bremen  
     3,75  Braukmeier, Leona 94 Hamburger SV 20.05. Bremen  
     3,75  Eltzschig, Karen 93 SC DHfK Leipzig 24.05. Leipzig  
     3,75  Kurz, Lea 99 TSV Kirchhain 17.06. Neu-Isenburg  
     3,75  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 16.07. Wattenscheid  
     3,72  Gödecke, Nina 97 LG Peiner Land 20.06. Meinersen  
     3,71 Hellriegel, Luisa 96 Schweriner SC 25.03. Houston/USA  
     3,70  Selvarajah, Janina 99 SV Werder Bremen 26.05. Bremen  
 

     3,70  Zintl, Julia 01 LG Stadtwerke München 27.05. Gräfelfing  
     3,70  Pfanner, Tamara 96 LT DSHS Köln 28.05. Wipperfürth  
     3,70  Schlemer, Salome 95 LAZ Zweibrücken 11.06. Zweibrücken  
     3,70  Noll, Helena 02 LAZ Zweibrücken 01.07. Wetzlar  
     3,70  Rossow, Eva 89 LAC Quelle Fürth 07.07. Ansbach  
     3,70  Butz, Nicole 98 WGL Schwäbisch Hall 15.07. Ulm  
     3,70  Schumann, Daniela 99 Kaltenkirchener TS 23.07. Büdelsdorf  
     3,65  Rentz, Noemi 00 TSV Gräfelfing 13.05. Regensburg  
     3,65  Treffehn, Anika 97 TSG Roth 27.05. Gräfelfing  
     3,60  Dobritz, Celine 99 SV Preußen Berlin 06.05. Berlin  
 

     3,60  Fundel, Lea-Madlen 99 LG Eningen/Reutlingen 25.05. Bönnigheim  
     3,60  Schuster, Katharina 92 ASV Landau 10.06. Zweibrücken  
     3,60  Mahlo, Maria 98 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 17.06. Dresden  
     3,60  Franke, Lukka 01 LAZ Soest 15.07. Wattenscheid  
     3,60  Sailer, Anna 99 LAC Quelle Fürth 16.07. Regensburg  
     3,60  Empl, Lilly 00 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 20.07. Potsdam  



Weitsprung  BL 2016:      7,16  Moguenara, Sosthene (LAZ Saar 05 Saarbr.) 
 
     6,86 (+1,7) Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Götzis/AUT  
     6,79 (+0,2) Wester, Alexandra 94 ASV Köln 21.05. Garbsen  
     6,62 (-0,2) Mihambo, Malaika 94 LG Kurpfalz 08.07. Erfurt  
     6,61 (+0,1) Luzolo, Maryse 95 Königsteiner LV 04.06. Oberteuringen  
     6,61 (0,0) Bauschke, Melanie 88 LAC Olympia Berlin 04.06. Oberteuringen  
     6,61 (-0,6) Moguenara, Sosthene 89 LAZ Saar 05 Saarbrücken 17.06. Bad Langensalza  
     6,57 (+0,9) Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Götzis/AUT  
     6,55 (+1,4) Bühler, Anna 97 Unterländer LG 27.05. Weinheim  
     6,41 (+1,0) Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 23.07. Grosseto/ITA  
     6,39 (0,0) Gärtz, Annika 94 LV 90 Erzgebirge 08.07. Erfurt  
 
     6,38 (0,0) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 15.07. Bydgoszcz/POL  
     6,34 (+1,2) Klein, Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05. Köln  
     6,31 (+0,1) Klik, Lea-Sophie 00 LAC Erdgas Chemnitz 24.06. Schweinfurt  
     6,27 (+0,9) Weißenberg, Sophie 97 SC Neubrandenburg 27.05. Weinheim  
     6,24 (-0,5) Kurschilgen, Lisa 91 TV Wattenscheid 01 17.06. Bad Langensalza  
     6,23 (+0,8) Homeier, Merle 99 VfL Bückeburg 05.08. Ulm  
     6,22 (-0,4) Adjei, Abigail 97 LAZ Saar 05 Saarbrücken 04.06. Oberteuringen  
     6,21 (-0,2) Herbinger, Maria 92 SSV Ulm 1846 19.07. Köngen  
     6,20 (+1,5) Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 17.06. Bad Langensalza  
     6,19 (-0,8) Weitzel, Michelle 87 LC Rehlingen 01.07. Wetzlar  
 
     6,19 (+0,2) Riecke, Lea-Jasmin 00 Mitteldeutscher SC 05.08. Ulm  
     6,17 (+0,8) Kratzsch, Gesa Katharina 91 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 17.05. Wiesbaden  
     6,17 (+1,4) Reichert, Malina 98 Hamburger SV 24.06. Berlin  
     6,15 (+1,5) Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 30.04. Los Angeles/USA 
     6,14 (0,0) Harzer, Marie 97 USC Mainz 15.06. Mörfelden  
     6,13 (0,0) Maihöfer, Lisa 98 LG Staufen 20.05. Ellwangen  
     6,13 (+0,3) Buschung, Nathalie 96 Wiesbadener LV 17.06. Leverkusen  
     6,13 (+0,3) Böhmer, Lena 00 TV Gladbeck 15.07. Wattenscheid  
     6,13 (+0,9) Pröger, Tina 95 TSV Zirndorf 29.07. Ingolstadt  
     6,13 (+0,6) Bodem, Luisa 93 SC Preußen Münster 29.07. Rhede  
 
     6,13 (+0,7) Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 05.08. Ulm  
     6,12 (0,0) Damerius, Birte 91 TSV Rudow 10.06. Brandenburg  
     6,10 (+1,6) Preis, Pia 01 SCC Berlin 24.06. Scheinfurt  
     6,09 (-0,1) Schubert, Jana 93 LG Filder 19.07. Köngen  
     6,08 (+0,9) Arndt, Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.06. Bernhausen  
     6,04 (+1,8) Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Do.-Lanstrop 25.06. Bottrop  
     6,04 (-0,1) Wittmann, Kira 00 SV Quitt Ankum 05.08. Ulm  
     6,03 (+1,4) Hamann, Sophie 96 TUS Metzingen 03.06. Pfullingen  
     6,01 (-0,5) Kohl, Antonia 99 SV Halle 21.05. Garbsen  
     6,01 (+1,0) Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 24.06. Berlin  
 
     6,00 (+0,4) Haaf, Arianne 97 ASC Darmstadt 27.05. Weinheim  
     5,98 (+0,6) Widera, Theresa 96 LG Staufen 24.06. Mannheim  
     5,98 (-0,1) Voß, Laura 94 LT DSHS Köln 29.06. Dormagen  
     5,98 (+0,6) Brunnhübner, Lena 01 TuS Roland Brey 10.09. Brey  
     5,97 (+1,1) Kußmann, Julia 00 TV Helmsheim 05.08. Ulm  
     5,96 (0,0) Roloff, Annika 91 MTV 49 Holzminden 06.05. Holzminden  
     5,96 (-1,6) Schütte, Frederike 00 TV Angermund 10.06. Wesel  
     5,95 (0,0) Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 27.05. Weinheim  
     5,95 (0,0) Baarck, Janika 99 SC Neubrandenburg 11.06. Bernhausen  
     5,94 (+0,3) Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 15.07. Wattenscheid  
     5,94 (+0,5) Schiffer, Joanne 01 SG Gaselan Fürstenwalde 05.08. Ulm  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
     6,78  (-0,3)Rotaru, Alina 93 VfB Stuttgart 16.06. Gammertingen  
     5,98  (+1,9)Damyanova, Kristina 86 LG Eintracht Frankfurt 25.06. Gelnhausen  



Dreisprung  BL 2016:     14,31  Gierisch, Kristin (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
    14,40 (-0,1) Gierisch, Kristin 90 LAC Erdgas Chemnitz 09.07. Erfurt  
    14,35 (+1,4) Eckhardt, Neele 92 LG Göttingen 11.06. Göttingen  
    13,69 (+1,3) Damerius, Birte 91 TSV Rudow 25.06. Berlin  
    13,61 (+1,5) Maduka, Jessie 96 ART Düsseldorf 18.06. Leverkusen  
    13,34 (+1,9) Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 09.07. Erfurt  
    13,30 (-0,3) Purtsa, Maria 95 LAC Erdgas Chemnitz 09.07. Erfurt  
    13,23 (+1,0) Aeschlimann, Stefanie 97 LAC Quelle Fürth 13.05. Bad Kissingen  
    12,98 (+1,6) Rieker, Lisanne 92 LG Göttingen 25.06. Berlin  
    12,87 (+0,9) Wittmann, Kira 00 SV Quitt Ankum 04.08. Ulm  
    12,86 (+0,4) Schubert, Jana 93 LG Filder 25.06. Mannheim  
 
    12,84 (0,0) Neumann, Leonie 98 LG Filder 25.06. Mannheim  
    12,72 (+0,4) Steppin, Karoline 97 Schweriner SC 18.06. Leverkusen  
    12,69 (+0,2) Hillenhagen, Claudia 98 SCC Berlin 21.05. Garbsen  
    12,59 (+0,2) Anstett, Maike 97 LG Region Karlsruhe 18.06. Leverkusen  
    12,59 (+1,6) Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 25.06. Berlin  
    12,54 (0,0) Pröger, Tina 95 TSV Zirndorf 22.07. Augsburg  
    12,51 (+0,2) Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 21.05. Garbsen  
    12,48 (+0,9) Lyhs, Wiebke 95 VfB Stuttgart 28.05. Heilbronn  
    12,47 (+0,3) Keppler, Hanna 94 VfL Pfullingen 25.06. Mannheim  
    12,46 (0,0) Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 22.07. Augsburg  
 
    12,43 (+0,3) Kuhl, Stefanie 90 SC Potsdam 20.07. Göttingen  
    12,39 (+1,5) Mattern, Katharina 97 SC Neubrandenburg 14.05. Dresden  
    12,37 (-0,1) Pagels, Luisa 96 SC Neubrandenburg 11.06. Rostock  
    12,35 (0,0) Homeier, Merle 99 VfL Bückeburg 03.09. Verden  
    12,32 (0,0) Neu, Romina 94 BV Teutonia Do.-Lanstrop 15.06. Willich  
    12,28 (+0,1) Altmann, Friederike 97 LG Göttingen 11.06. Göttingen  
    12,28 (-0,2) Ullrich, Sophie 99 TG Hanau 30.07. Ingolstadt  
    12,27 (+0,7) Joyeux, Caroline 01 LG Nord Berlin 04.08. Ulm  
    12,24 (+1,2) Blank, Larissa 97 VfB Stuttgart 15.07. Stuttgart  
    12,22 (-0,1) Neininger, Mara 00 TG Schwenningen 20.05. Eppingen  
 
    12,21 (-0,6) Tzschach, Olivia 00 TV Eppingen 20.05. Eppingen  
    12,16 (+1,6) Kosch, Luisa 00 SG Gaselan Fürstenwalde 14.05. Dresden  
    12,14 (0,0) Neuber, Neele 99 SV Halle 14.05. Halle  
    12,14 (+1,5) Rodehacke, Lissy 99 LV 90 Erzgebirge 25.06. Mittweida  
    12,12 (+0,1) Buschung, Chantal 92 TG Camberg 15.06. Mörfelden  
    12,10 (+1,0) Schmidt, Thea 94 LG Göttingen 25.05. Kassel  
    12,10 (-0,1) Fichtel, Victoria 98 TSV Rottweil 05.07. Moos  
    12,08 (0,0) Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 09.09. Wetzlar  
    12,05 (+0,4 )Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 20.05. Eppingen  
    11,99 (+0,4) Maurer, Lene 00 TV Bad Schwalbach 17.06. Neu-Isenburg  
 
    11,98 (-1,6) Bittorf, Hannah 02 1.LAV Rostock 07.07. Helsingborg/SWE 
    11,97 (+1,6) Römer, Kassandra 99 1.FC Kaiserslautern 21.05. Bad Bergzabern  
    11,96 (0,0) Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen  
    11,94 (+0,6) Dörries, Lea Madlen 00 SC Potsdam 04.08. Ulm  
    11,93 (+1,1) Rokitta, Jana 00 Wuppertaler SV 04.08. Ulm  
    11,91 (+1,1) Frech, Luisa 96 LG Ohra Energie 14.05. Dresden  
    11,90 (-0,7) Wimberger, Antonia 96 1.FC Passau 03.06. München  
    11,89 (+0,8) Köpp, Marit 99 Bremer LT 11.06. Göttingen  
    11,84 (-0,7) Ellinger, Jara 01 TSG Heilbronn 04.06. Brixen/ITA  
    11,84 (+0,7) Fürst, Alina 99 TSV Oberkochen 15.07. Hüttlingen  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    13,00 (-0,4) Damyanova, Kristina 86 LG Eintracht Frankfurt 15.06. Mörfelden  
    12,69 (-1,8) Kante, Sokhna Safieto 89 SCC Berlin 11.06. Brandenburg  



Kugelstoß  - 4 kg - BL 2016:     20,17  Schwanitz, Christina (LV 90 Erzgebirge) 
 
    18,46  Gambetta, Sara 93 SC DHfK Leipzig 15.07. Gotha  
    17,62  Vita, Claudine 96 SC Neubrandenburg 17.05. Neubrandenburg  
    17,61  Urbaniak, Lena 92 LG Filstal 28.05. Rechberghausen  
    17,61  Kenzel, Alina 97 VfL Waiblingen 25.06. Schapbach  
    17,24  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 22.07. Grosseto/ITA  
    17,05  Schmidt, Sarah 97 LV 90 Erzgebirge 02.06. Schönebeck  
    16,98  Maisch, Katharina 97 TUS Metzingen 09.06. Osterode  
    16,89  Terlecki, Josephine 86 SV Halle 09.07. Erfurt  
    16,04  Ogunleye, Yemisi 98 MTG Mannheim 28.05. Heilbronn  
    15,90  Weber, Luise 92 ASV Erfurt 18.07. Erfurt  
 
    15,71  Dantzler, Selina 00 LG Stadtwerke München 03.06. München  
    15,48  Meinikmann, Hanna 99 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    15,31  Döbler, Amelie 99 LG Stadtwerke München 30.07. Ingolstadt  
    15,27  Römer, Patrizia 98 TSV Hessen Frankenberg 02.07. Wetzlar  
    15,07  Arndt, Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.08. Kienbaum  
    15,03  Riedel, Lea 99 LG Filder 30.07. Ingolstadt  
    14,85  Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Süd 25.05. Kassel  
    14,84  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 05.08. London/GBR  
    14,72  Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 30.04. Herdorf  
    14,71  Brandenburg, Annina 98 ART Düsseldorf 27.04. Abilene/USA  
 
    14,62  Steuer, Jule 00 SC Magdeburg 01.05. Wolmirstedt  
    14,52  Althenn, Mona 93 LG Wetzlar 02.07. Wetzlar  
    14,46  Hessel, Aline 92 TSV Schott Mainz 02.07. Wetzlar  
    14,44  Mesloh, Nadja 88 TV Bad Ems 22.09. Diekirch/LUX  
    14,40  Kant, Nadine 77 Hagenower SV 29.07. Aarhus/DEN  
    14,03  Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
    14,00  Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT  
    13,96  Jokeit, Laura 95 SC DHfK Leipzig 25.06. Mittweida  
    13,95  Biesenbach, Kira 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.05. Wesseling  
    13,76  Koch, Dunja 73 TUS Metzingen 30.04. Bönnigheim  
 
    13,74  Zeug, Sabrina 92 LG Oberland 02.07. Wetzlar  
    13,73  Nick, Christina 92 TSV Nieukerk 04.06. Ellesmere/GBR 
    13,71  Schiele, Katharina 00 Unterländer LG 25.06. Schapbach  
    13,56  Oeser, Jennifer 83 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06. Ratingen  
    13,44  Klein, Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.06. Bernhausen  
    13,40  Frankenberg, Paulina 99 TV Georgsmarienhütte 14.07. Minden  
    13,39  Nimz, Isabell 84 Track & Field Club Hamburg 11.06. Hamburg  
    13,31  Greithanner, Martina 74 TSV Münnerstadt 29.07. Aarhus/DEN  
    13,28  Clemens, Stella 97 LC Rehlingen 10.05. Logan/USA  
    13,25  Naumann, Meike 86 TSV Geismar 09.09. Neukirchen  
 
    13,21  Bremser, Julia 82 LSG Goldener Grund Selters 21.05. Geisenheim  
    13,20  Strauß, Pia 97 ESV Weil am Rhein 15.07. Walldorf  
    13,13  Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 11.06. Göttingen  
    13,11  Herdner, Lara 00 LG VfL/SSG Bensheim 17.06. Neu-Ienburg  
    13,07  Esser, Alexandra 97 TV Wiblingwerde 10.09. Iserlohn  
    13,05  Baarck, Janika 99 SC Neubrandenburg 03.06. Berlin  
    13,03  Riekert, Daniela 96 TUS Metzingen 25.05. Bönnigheim  
    13,02  Volks, Anna 95 TV Vreden 06.05. Olfen  
    13,02  Grimm, Vanessa 97 LG Reinhardswald 24.06. Ratingen  
    12,97  Rumpf, Sabine 83 LSG Golener Grund Selters 21.05. Geisenheim  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    20,11  Gong, Lijiao (CHN) 89 SC Neubrandenburg 28.07. Böhmenkirch  
    18,34  Gao, Yang (CHN) 93 SC Neubrandenburg 26.07. Neubrandenburg  
    18,16  Xiangrong, Liu (CHN) 87 SC Neubrandenburg 26.07. Neubrandenburg  



Diskuswurf  - 1 kg - BL 2016:     68,49  Fischer, Julia (SCC Berlin) 
 
    65,76  Müller, Nadine 85 SV Halle 20.05. Halle  
    64,45  Vita, Claudine 96 SC Neubrandenburg 27.05. Neubranenburg  
    63,90  Rüh, Anna 93 SC Magdeburg 20.05. Halle  
    63,63  Harting, Julia 90 SCC Berlin 09.07. Erfurt  
    63,18  Craft, Shanice 93 MTG Mannheim 02.06. Schönebeck  
    62,89  Pudenz, Kristin 93 SC Potsdam 13.05. Wiesbaden  
    57,38  Steinacker, Marike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.05. Wiesbaden  
    56,66  Hartwig, Julie 94 SCC Berlin 13.05. Wiesbaden  
    56,25  Bremser, Julia 82 LSG Goldener Grund Selters 28.05. Frankenberg  
    55,43  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 20.05. Halle  
 
    55,38  Rumpf, Sabine 83 LSG Goldener Grund Selters 13.05. Wiesbaden  
    52,03  Dantzler, Selina 00 LG Stadtwerke München 04.08. Ulm  
    51,86  Brandenburg, Annina 98 ART Düsseldorf 03.05. Abilene/USA  
    51,33  Braunagel, Leia 00 SCL-Heel Baden-Baden 12.07. Nairobi/KEN  
    50,90  Weber, Evi 95 TSV Erding 18.06. Leverkusen  
    50,58  Zoschke, Charleen 99 SCC Berlin 05.08. Ulm  
    50,34  Schilling, Alicia 97 TSV Korbach 13.05. Wiesbaden  
    50,33  Döbler, Amelie 99 LG Stadtwerke München 01.07. Mannheim  
    50,07  Hessel, Aline 92 TSV Schott Mainz 25.06. Gelnhausen  
    49,90  Berger, Michelle 97 LG Nord Berlin 26.04. Berlin  
 
    49,55  Gamp, Anna-Lena 95 TV Lenzkirch 02.07. Wetzlar  
    49,06  Sowalder, Ronja 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.03. Halle  
    48,29  Uhlig, Sandy 00 LG Mittweida 04.08. Ulm  
    48,20  Müller, Rebecca Katharina 94 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Wetzlar  
    47,87  Ogunleye, Yemisi 98 MTG Mannheim 18.06. Leverkusen  
    47,56  Kinzel, Antonia 00 SSV Ulm 1846 04.08. Ulm  
    47,23  Kempka, Lara 97 SC Neubrandenburg 14.06. Neubrandenburg  
    46,51  Lange, Janina 97 MTV Lübeck 11.06. Hamburg  
    46,48  Santer, Michelle 00 SV Preußen Berlin 27.05. Neubrandenburg  
    46,23  Zeug, Sabrina 92 LG Oberland 04.06. Innsbruck/AUT  
 
    46,22  Koch, Marie 99 TSV Crailsheim 05.08. Ulm  
    46,09  Schmidt, Maike 92 ART Düsseldorf 01.04. Ratingen  
    46,03 Schmidt, Sarah 97 LV 90 Erzgebirge 06.05. Rock Island/USA 
    45,73  Reschke, Inga 79 LG Bremen-Nord 02.07. Zittau  
    45,59  Seher, Jennifer 00 LG Hohenlohe 04.08. Ulm  
    45,52 Nick, Christina 92 TSV Nieukerk 09.07. Wigan/GBR  
    45,32  Wust, Sophie-Christin 99 SC DHfK Leipzig 15.01. Leipzig  
    45,28  Kiekenbeck, Lea 98 TSV Schott Mainz 02.07. Wetzlar  
    45,12  Morgenstern, Vivien 00 LAC Erdgas Chemnitz 04.08. Ulm  
    45,10  Tobis, Verena 93 TSV Gomaringen 12.05. Reutlingen  
 
    45,08  Wallisch, Vanessa 93 TSG Wehrheim 25.06. Gelnhausen  
    44,89  Kielmann, Sonka 92 Hannover 96 29.08. Königsbrunn  
    44,87  Lömker, Korinna 99 SV 1860 Minden 01.04. Wolfsburg  
    44,80  Waterhölter, Mira 99 LG Nordheide 03.10. Hamburg  
    44,74  Goroncy, Ellen 98 SC Potsdam 25.02. Sindelfingen  
    44,60  Zestermann, Isabell 99 SC Neubrandenburg 17.05. Neubrandenburg  
    44,51  Schardt, Bettina 72 MTG Mannheim 04.03. Erfurt  
    44,30  Wagenknecht, Anne 99 SC Neubrandenburg 17.05. Neubrandenburg  
    44,15  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 15.07. Wattenscheid  
    44,13  Naumann, Meike 86 TSV Geismar 09.09. Neukirchen  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    49,82  Vandeput, Babette (BEL) 98 ART Düsseldorf 28.05. Frankenberg  



Hammerwurf  - 4 kg - BL 2016:     75,77  Heidler, Betty (LG Eintracht Frankfurt) 
 
    71,25  Küster, Susen 94 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.07. Halle  
    71,06  Klaas, Kathrin 84 LG Eintracht Frankfurt 11.03. Las Palmas/ESP  
    70,30  Paesler, Carolin 90 LG Eintracht Frankfurt 15.07. Fränk.-Crumbach  
    66,80  Woitha, Charlene 93 SCC Berlin 04.06. Fränk.-Crumbach  
    65,75  Gimmler, Sophie 96 LC Rehlingen 04.06. Fränk.-Crumbach  
    62,73  Mähring, Katharina 95 LG Nord Berlin 21.05. Halle  
    62,38  Holthuijsen, Sina Mai (NED) 96 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 17.06. Leverkusen  
    61,62  Döpke, Michelle 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.05. Halle  
    59,62  Vogt, Kirsten 98 SV Preußen Berlin 20.05. Halle  
    58,48  Arlt, Anna 93 LG Stadtwerke München 23.07. Augsburg  
 
    57,18  van Amerom, Cathinca 96 Hannover 96 27.05. Leverkusen  
    56,74  Schneider, Jessyka 98 TV Hindelang 01.05. Augsburg  
    56,46  Motzenbäcker, Melanie 86 MTG Mannheim 22.07. Langenbrand  
    56,09  Tomann, Rebecca 00 SCC Berlin 20.05. Halle  
    56,05  Koopmann, Neele 01 SV Gartow 10.06. Lüchow  
    55,12  Hilbig, Kirsten 77 VfR Evesen 01.07. Braunschweig  
    54,74  Zott, Katharina 99 TV Limbach 20.05. Halle  
    53,76  Benkmann, Kira 98 SV Preußen Berlin 10.05. Berlin  
    53,28  Langguth, Maximiliane 94 LAZ Rhede 29.07. Rhede  
    52,58  Genz, Alina 92 TSV Eintracht Stadtallendorf 03.05. Stadtallendorf  
 
    52,27  Zott, Franziska 99 TV Limbach 27.05. Leverkusen  
    52,18  Zott, Annalena 99 TV Limbach 23.04. Merzig  
    52,12  Borutta, Samantha 00 TSG Mutterstadt 30.12. Haßloch  
    50,93  Giersch, Johanna 00 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.08. Ulm  
    50,86  Lützner, Lilly 99 Dresdner SC 1898 25.07. Chemnitz  
    50,12  Fromm, Olivia 01 LC Eilenburger Land 28.09. Eilenburg  
    50,02  Weitzel, Isabel 97 ESV Jahn Treysa 27.05. Leverkusen  
    49,80  Setter, Hannah 00 LV Merzig 09.09. Dischingen  
    48,82  Holzapfel, Lucie 00 LG Landkreis Aschaffenburg 09.09. Dischingen  
    48,76  Voikollari, Ioanna 96 Leichlinger TV 23.04. Leverkusen  
 
    48,62  Schüppel, Anja 88 ASV Erfurt 15.07. Fränk.-Crumbach  
    48,42  Siegel, Laura 00 TuS Weilmünster 18.06. Neu-Isenburg  
    48,26  Luxenburger, Hanna 96 LAZ Zweibrücken 02.07. Wetzlar  
    47,64  Randig, Nancy 00 SWC Regensburg 26.07. Wiesau  
    46,82  Schulz, Lena 98 TSV Brunkensen 06.05. Evesen  
    46,77  Müller, Rebecca Katharina 94 LG Eintracht Frankfurt 25.06. Gelnhausen  
    46,62  Schulz, Nina 98 TSV Brunkensen 13.05. Hannover  
    46,44  Jürß, Anika 98 LG Eintracht Frankfurt 15.07. Fränk.-Crumbach  
    46,36  Arend, Lisa 91 MT Melsungen 02.07. Wetzlar  
    46,35  Pleimling, Isabeau 95 LAZ Saar 05 Saarbrücken 23.04. Merzig  
 
    46,26  Snajdr, Pawla 99 MTG Mannheim 05.08. Ulm  
    46,08  Tieken, Julia 92 Dresdner SC 1898 02.06. Freital  
    46,02  Becker, Mareike 81 LBV Phönix Lübeck 04.06. Lübeck  
    45,54  Gabler, Betina 71 LG Stadtwerke München 23.07. Augsburg  
    45,36  Möller, Lisa 96 LAC Rudolstadt 21.05. Halle  
    45,25  Ender, Denise 98 SV Preußen Berlin 21.01. Berlin  
    45,20  Rinderle, Anna 94 DJK Memmingen 06.05. Zuchering  
    44,99  Schiebel, Martina 89 LG Lahn/Aar/Esterau 06.05. Bad Kreuznach  
    44,95  Weiss, Anja 95 TuS Alztal Garching 06.01. Achenmühle  
    44,82  Pfeil, Michelle 99 LAC Erdgas Chemnitz 04.02. Karlsruhe  
 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
    74,40  Wang, Zheng (CHN) 87 TV Fränkisch-Crumbach 15.07. Fränk.-Crumbach  
 



Speerwurf - 600 g - BL 2016:     66,41  Hussong, Christin (LAZ Zweibrücken) 
 
    65,37  Molitor, Katharina 83 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.08. London/GBR  
    64,18  Hussong, Christin 94 LAZ Zweibrücken 11.07. Luzern/SUI  
    58,18  Winkler, Christine 95 SC DHfK Leipzig 13.05. Offenburg  
    56,96  Bergrath, Dana 94 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.08. Pfungstadt  
    53,41  Weißbach, Lisa 98 Dresdner SC 1898 11.06. Jena  
    51,42  Schwarz, Desiree 92 USC Mainz 01.07. Wetzlar  
    51,35  Leidl, Sarah 87 1.FC Passau 08.07. Erfurt  
    50,78  Reimann, Lotte 99 LC Jena 18.06. Gotha  
    50,73  Fuchs, Annika Marie 97 SC Potsdam 21.05. Halle  
    50,34  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 25.06. Ratingen  
 
    49,86  Tobis, Verena 93 TSV Gomaringen 08.07. Erfurt  
    49,82  Gausmann, Clio 98 LG Region Karlsruhe 10.06. Jena  
    49,71  Schönig, Fabienne 97 LG Wipperfürth 13.05. Offenburg  
    49,10  Müller, Charlotte 93 ASV Erfurt 08.07. Erfurt  
    48,93  Fuchs, Gendolyn 97 LT DSHS Köln 17.06. Leverkusen  
    48,77  Waldvogel, Janice 93 TV Lenzkirch 25.05. Kassel  
    48,46  Heisig, Isabelle 99 SC Potsdam 31.05. Berlin  
    48,45  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 26.02. Sindelfingen  
    48,07  Postier, Elisabeth 99 SC Potsdam 06.08. Ulm  
    47,92  Kiffe, Christina 92 ASC Darmstadt 29.01. Frankfurt  
 
    47,57  Bottlender, Lena 97 USC Mainz 25.05. Kassel  
    47,33  Klein, Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.07. Bydgoszcz/POL  
    47,17  Ulbricht, Julia 00 1.LAV Rostock 04.06. Zeven  
    47,15  Meyer, Leandra 97 ASC Darmstadt 29.08. Königsbrunn  
    47,10  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 02.07. Hagen  
    46,99  Pohl, Theresa 90 LG Wettenberg 24.06. Gelnhausen  
    46,96  Weber, Gwendolyn 90 SG Siemens Karlsruhe 11.02. Offenburg  
    46,91  Wörsdörfer, Emma 98 TuS Wallmerod 25.05. Pfungstadt  
    46,27  Friedrich, Carolin 99 LAV Kassel 14.05. Darmstadt  
    46,19  Reusch, Sabrina 98 LG Stadtwerke München 26.02. Sindelfingen  
 
    45,78  Neumann, Carina 93 TB Tailfingen 08.04. Altshausen  
    45,66  Rewitzer, Teresa 97 TB Weiden 29.07. Ingolstadt  
    45,62  Schwaiger, Kathrin 98 LG Region Karlsruhe 25.06. Mannheim  
    45,59  Winter, Lisa 92 TuS 09 Erkenschwick 01.04. Gladbeck  
    45,44  Jansen, Wilma 80 LT DSHS Köln 26.08. Zella-Mehlis  
    45,17  Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 10.06. Göttingen  
    45,15  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 23.09. Oelde  
    45,05  Thaler, Michelle 86 LG Eintracht Frankfurt 13.05. Wetzlar  
    44,87  Hübner, Sophia 96 LG Wetzlar 24.06. Gelnhausen  
    44,85  Frank, Leonie 95 TUS Metzingen 13.08. Kienbaum  
 
    44,78  Jotz, Martina 76 MTV Ingolstadt 29.08. Königsbrunn  
    44,69  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 16.07. Wattenscheid  
    44,62  Gerhard, Louisa 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.02. Leverkusen  
    44,50  Missing, Katrin 97 ART Düsseldorf 14.10. Ratingen  
    44,49  Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.06. Ratingen  
    44,39  Aures, Katharina 96 TSG Hassloch 10.06. Trier  
    44,35  Gilde, Florentine 99 VfL Eintracht Hannover 26.02. Sindelfingen  
    44,25  Arndt, Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.06. Ratingen  
    44,13  Maisch, Katharina 97 TUS Metzingen 23.07. Unterlenningen  
    44,04  Wissing, Charlotte 97 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop  
 
 



Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
   BL 2016:       6557  Schäfer, Carolin (TV Friedrichstein) 
 
     6836  Schäfer, Carolin 91 LG Eintracht Frankfurt 27./28.05. Götzis/AUT  
  (13,09*-  1,86- 14,76-23,36*- 6,57*- 49,80- 2:14,73) 
     6580  Salman-Rath, Claudia 86 LG Eintracht Frankfurt 27./28.05. Götzis/AUT  
  (13,51*-  1,74- 14,00-23,62*- 6,86*- 39,67- 2:05,54) 
     6106  Arndt, Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 24./25.06. Ratingen  
  (13,44*-  1,63- 14,75-23,89*- 6,01*- 44,25- 2:18,87) 
     6070  Leffler, Celina 96 SSC Koblenz-Karthause 14./15.07. Bydgoszcz/P. 
  (13,74*-  1,75- 14,09-23,99*- 6,38*- 35,16- 2:20,81) 
     6007  Klein, Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 10./11.06. Bernhausen  
  (13,73*-  1,78- 13,44-24,66*- 5,99*- 45,56- 2:26,14) 
     5882  Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 24./25.06. Ratingen  
  (13,43*-  1,69- 14,03-24,63*- 5,49*- 44,49- 2:20,88) 
     5726  Hamann, Sophie 96 TUS Metzingen 10./11.06. Bernhausen  
  (13,72*-  1,78- 11,30-24,86*- 5,95*- 32,60- 2:15,92) 
     5694  Grimm, Vanessa 97 LG Reinhardswald 24./25.06. Ratingen  
  (14,24*-  1,75- 13,02-25,02*- 5,81*- 39,75- 2:24,35) 
     5616  Grauvogel, Louisa 96 LG Saar 70 08./09.04. Athens/USA  
  (13,63*-  1,64- 12,74-24,34*- 5,65*- 39,00- 2:25,34) 
     5512  Maihöfer, Lisa 98 LG Staufen 10./11.06. Bernhausen  
  (14,61*-  1,75- 11,41-25,38*- 5,98*- 37,24- 2:23,90) 
 
     5453  Baarck, Janika 99 SC Neubrandenburg 10./11.06. Bernhausen  
  (14,43*-  1,60- 12,56-24,91*- 5,95*- 32,66- 2:18,44) 
     5451  Clemens, Stella 97 LC Rehlingen 10./11.05. Logan/USA  
  (14,57*-  1,64- 13,28-25,78*- 5,81*- 39,98- 2:25,76) 
     5444  Biesenbach, Kira 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 24./25.06. Ratingen  
  (14,23*-  1,72- 13,90-25,27*- 5,72*- 31,27- 2:29,08) 
     5337  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 29./30.07. Düsseldorf  
  (14,03*-  1,56- 11,19-25,08*- 5,63*- 39,69- 2:22,67) 
     5331  Kelety, Elena 99 Königsteiner LV 12./13.08. Kienbaum  
  (14,67*-  1,68- 11,61-25,31*- 5,41*- 33,91- 2:14,77) 
     5271  Voß, Laura 94 LT DSHS Köln 22./23.07. Köln  
  (14,88*-  1,74- 10,41-25,56*- 6,02*- 30,94- 2:24,15) 
     5259  Harzer, Marie 97 USC Mainz 26./27.08. Bad Neuenahr 
  (14,23*-  1,68- 10,20-24,60*- 5,93*- 24,72- 2:20,90) 
     5255  Neunecker, Lena 95 SC Potsdam 08./09.07. Berlin  
  (14,82*-  1,58- 11,91-25,48*- 5,62*- 40,71- 2:24,55) 
     5239  Obermaier, Anna-Lena 96 LG Sempt 24./25.06. Erding  
  (14,88*-  1,75- 11,63-26,80*- 5,51*- 40,63- 2:28,07) 
     5236  Schubert, Jana 93 LG Filder 29./30.07. Düsseldorf  
  (14,65*-  1,62- 11,15-26,20*- 5,86*- 36,79- 2:22,44) 
 
     5200  Mutter, Linda 96 TuS Lörrach-Stetten 12./13.05. Atlanta/USA  
  (14,90*-  1,68- 12,03-27,18*- 5,61*- 37,86- 2:21,98) 
     5180  Anders, Karolin 93 SC Berlin 17./18.03. Sacram./USA  
  (15,31*-  1,69- 11,79-26,02*- 5,46*- 37,46- 2:22,62) 
     5147  Gamp, Anna-Lena 95 TV Lenzkirch 08./09.07. Leinfelden  
  (15,08*-  1,60- 12,89-26,07*- 5,65*- 33,23- 2:22,73) 
     5079  Rahn, Xenia 91 MTV Hanstedt 01./02.07. Bad Bevensen 
  (14,26*-  1,60- 12,44-27,13*- 5,31*- 39,74- 2:29,20) 
     5062  Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 12./13.08. Kienbaum  
  (14,86*-  1,65- 12,09-26,57*- 5,04*- 41,66- 2:27,65) 
     5000  Mees, Jana 95 LG Steinlach/Zollern 29./30.08. Königsbrunn  
  (14,66*-  1,60- 10,67-24,83*- 5,09*- 34,89- 2:25,70) 
     4998  Schwarz, Anna-Lena 93 TSG Niefern 20./21.05. Niefern  
  (14,90*-  1,68- 12,70-26,47*- 5,29*- 32,10- 2:30,00) 
     4982  Martens, Sonja 99 Team Niederrhein 27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (15,28*-  1,66- 10,57-26,21*- 5,59*- 32,59- 2:23,77) 



     4951  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 10./11.06. Bernhausen  
  (14,95*-  1,54- 11,73-25,57*- 5,23*- 41,20- 2:33,82) 
     4944  Sasse, Katharina 98 TSV Schleißheim 24./25.06. Erding  
  (15,29*-  1,66- 10,33-26,34*- 5,52*- 36,04- 2:28,01) 
 
     4933  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 24./25.06. Erding  
  (14,84*-  1,72-  9,07-25,87*- 5,52*- 23,93- 2:18,46) 
     4926  Friedrich, Carolin 99 LAV Kassel 13./14.05. Darmstadt  
  (16,87*-  1,53- 12,15-26,29*- 5,43*- 46,27- 2:25,60) 
     4916  Brodersen, Deborah 93 LG Weserbergland 17./18.06. Papenburg  
  (15,34*-  1,64- 12,49-26,74*- 5,24*- 39,25- 2:35,18) 
     4909  Lakämper, Bjarna Liv 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (14,50*-  1,63- 11,49-26,18*- 5,33*- 27,57- 2:26,36) 
     4906  Frank, Leonie 95 TUS Metzingen 08./09.07. Leinfelden  
  (15,36*-  1,64- 11,08-27,09*- 5,32*- 44,59- 2:35,98) 
     4887  Klupsch, Carolin 96 SSC Vellmar 13./14.05. Darmstadt  
  (14,89*-  1,71-  9,53-25,14*- 5,68*- 28,89- 2:39,23) 
     4878  Woch, Folke 97 TSV Fahrdorf 17./18.03. Sacram./USA  
  (14,84*-  1,51- 11,15-26,43*- 5,01*- 39,79- 2:22,29) 
     4874  Hampel, Lisa 88 Team Niederrhein 27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (14,04*-  1,47- 10,88-25,81*- 5,11*- 37,40- 2:28,92) 
     4860  Mayer, Isabel 93 SWC Regensburg 12./13.08. Kienbaum  
  (14,99*-  1,65- 10,72-26,62*- 5,21*- 39,63- 2:35,61) 
     4838  Jung, Lisa 97 LG Göttingen 12./13.08. Kienbaum  
  (15,51*-  1,62- 11,28-26,27*- 5,41*- 30,04- 2:24,37) 
 
     4820  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 12./13.08. Kienbaum  
  (15,31*-  1,56- 12,39-26,45*- 5,26*- 33,80- 2:29,03) 
     4768  Heim, Jacqueline 95 LG Nagoldtal 29./30.08. Königsbrunn  
  (15,28*-  1,60- 11,39-26,82*- 5,12*- 37,88- 2:32,69) 
     4737  Hümke, Lara 99 LTV Bad Dürkheim 04./05.06. Limburgerhof  
  (14,69*-  1,64- 10,62-25,01*- 5,18*- 36,16- 2:55,12) 
     4736  Eissler, Jule Sophie 98 LG Steinlach/Zollern 10./11.06. Bernhausen  
  (15,11*-  1,51- 11,92-26,16*- 5,53*- 39,78- 2:49,74) 
     4735  Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 17./18.06. Papenburg  
  (15,48*-  1,52- 10,35-25,55*- 5,41*- 30,19- 2:24,08) 
     4735  Schgneider, Julia 94 LG Stadtwerke München 12./13.08. Kienbaum  
  (14,92*-  1,53- 10,62-26,30*- 5,35*- 29,91- 2:25,11) 
     4717  Plock, Katharina 00 LG Eintracht Frankfurt 13./14.05. Darmstadt  
  (15,05*-  1,68-  9,38-26,07*- 5,64*- 27,19- 2:37,03) 
     4714  Nissen, Mareike 92 VfL Eintracht Hannover 17./18.06. Papenburg  
  (15,38*-  1,68- 10,33-26,31*- 5,27*- 30,90- 2:34,05) 
     4710  Freutsmiedl, Marion 90 LG Region Landshut 12./13.08. Kienbaum  
  (15,68*-  1,53- 10,14-26,50*- 5,24*- 35,71- 2:22,00) 
     4701  Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 12./13.08. Kienbaum  
  (15,99*-  1,47- 12,79-27,07*- 5,19*- 38,32- 2:26,94) 
 
 
 

Siebenkampf Mannschaftswertung        BL 2016:     17037  TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
    15804  TSV Bayer 04 Leverkusen   12./13.08. Kienbaum  
  (Arndt 6000, Biesenbach 5153, Michalsky 4651) 
    14641  TUS Metzingen   12./13.08. Kienbaum  
  (Hamann 5452, Frank 4759, Schrödersecker 4430) 
    14551  LT DSHS Köln   22./23.07. Köln  
  (V0ß 5271, Mieke 4667, Schraub 4613) 
    13432  LG Eckental   13./14.05. Oberasbach  
  (Maxbauer 4922, Stegmaier 4459, Lehneis 4051) 
    13329  LAV Kassel   13./14.05. Darmstadt  
  (Friedrich 4926, Rücker 4342, Vater 4061) 



    13149  LG Stadtwerke München   20./21.05. Aichach  
  (Schneider 4632, Halbritter 4398, Brutscher 4119) 
    13029  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (Beutel 4486, Fabian 4373, Weick 4170) 
    12766  LG Staufen   08./09.07. Leinfelden  
  (Widera 4614, Ostertag 4110, Sonnentag 4042) 
    12414  Wellingdorfer TV   17./18.06. Papenburg  
  (Helm 4551, Schnoor 4156, Müller 3707) 
    12349  Troisdorfer LG   27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (Lobitz 4969, Neusser 4400, Ems 2980) 
 
    12039  TuS 09 Erkenschwick   27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (Ohlmeyer 4374, Gewinner 4046, Möllersmann 3619) 
    12025  LT DSHS Köln   22./23.07. Köln  
  (Grothe 4413, Södje 4106, Gethmann 3506) 
    11948  LG Eintracht Frankfurt   13./14.05. Darmstadt  
  (Plock 4717, Reitbauer 3963, Mauczok 3268) 
    11594  LG Region Landshut   24./25.06. Erding  
  (Freutsmiedl 4512, Klar 3753, Wagner 3329) 
    11546  TSV Wasserburg   24./25.06. Erding  
  (Böhm 4266, Röttger 3998, Kurzbuch 3282) 
    11042  LAC Quelle Fürth   13./14.05. Oberasbach  
  (Heindel 4392, Kutik 3601, Helmsauer 3049) 
    10696  DJK Frankenberg Aachen   27./28.05. Bad Oeynhau. 
  (Lassner 3701, Maur 3687, Siebers 3308) 
    10155  LSG Goldener Grund Selters  13./14.05. Darmstadt  
  (Seyffert 3726, Seyffert 3395, Weber 3034) 
      9990  LG Neckar/Enz   30./01.10. Flein  
  (Daubner 3929, Durian 3373, Brodbeck 2688) 
      9881  LG Augsburg   20./21.05. Aichach  
  (Sailer 3802, Killian 3717, Mack 2362) 
 
      9368  Eintracht Hildesheim   09./10.09. Braunschweig 
  (Fütterer 3830, Richter 2900, Kaune 2638) 
      8966  LG Neustadt   02./03.09. Neustadt  
  (Ulrich 3654, Gauweiler 2788, Moos 2524) 
      8871  StTV Singen   30./01.10. Weingarten  
  (Skowronek 3536, Schmitt 3185, Petereit 2150) 
      8811  Werdener TB   29./30.04. Ratingen  
  (Bückert 3406, Wrede 3347, Gilles 2058) 
      8435  LG Bamberg   13./14.05. Oberasbach  
  (Schmiedeberg 3018, Leicht 2770, Pistorius 2647) 
      8408  TV Oberhaugstett   08./09.07. Leinfelden  
  (N.Mittmann 3685, M.Mittmann 2962, Renninger 1761) 
      8357  TuS Neunkirchen   09./10.09. St.Wendel  
  (Schmolzi 3095, Schreiner 2941, Urschel 2321) 
      7394  LG Peiner Land   13./15.05. Edemissen  
  (Gavenat 2665, Weinert 2378, Elligsen 2351) 
      7030  TV Oberndorf   14./15.05. Weingarten  
  (Lutz 2929, Lauble 2347, Heckele 1754) 
      6971  TuS Wunstorf   17./18.06. Papenburg  
  (R.Bastek 2885, S.Bastek 2865, L.Bastek 1221) 
 
      6563  LG HanstedtII/Wellend./Wriedel  01./02.07. Bad Bevensen 
  (Giesecke 2470, von Dietman 2233, Markwitz 1860) 
 



5000 m Bahngehen BL 2016:  22:14,94  Zurek, Teresa (SC Potsdam) 
 
 22:21,51  Zurek, Teresa 98 SC Potsdam 04.08. Ulm  
 22:47,20  Lehmeyer, Emilia 97 Polizei-SV Berlin 07.05. Mahlow  
 22:56,23  Richter, Julia 99 SC Potsdam 04.08. Ulm  
 23:10,41  Feige, Saskia 97 SC Potsdam 07.05. Mahlow  
 24:41,85  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 16.09. Diez  
 24:43,36  Grandi, Josephine Alisa 00 SC Potsdam 07.05. Mahlow  
 24:43,37  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 31.07. Aarhus/DEN  
 25:31,34  Henze, Julia 98 ASV Erfurt 07.05. Mahlow  
 25:53,84  Barz, Pauline 98 Erfurter LAC 04.08. Ulm  
 26:14,22  Kirchner, Carolin 99 ASV Erfurt 04.08. Ulm  
 
 26:43,29  Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 31.07. Aarhus/DEN  
 27:27,76  Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 31.07. Aarhus/DEN  
 27:47,96  Betto, Linda (ITA) 77 TV Groß-Gerau 16.09. Diez  
 27:55,60  Ungerböck, Lena 97 ART Düsseldorf 06.05. Mönchengladbach 
 28:23,20  Wax, Katharina 98 SpVgg Niederaichbach 04.08. Ulm  
 28:50,50  Schusters, Katrin 97 Gerresheimer TV 10.06. Diez  
 28:52,34  Stasch, Katrin 70 LG Vogtland 16.09. Diez  
 29:40,13  Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 02.04. München  
 29:53,04  Bonneß, Yvonne 78 ASV Erfurt 31.07. Aarhus/DEN  
 30:02,01 Wälde, Lisa 93 TV Biberach 09.09. Bühlertal  
 
 30:39,00 Kastens, Katja 67 TV Biberach 09.09. Bühlertal  
 31:01,67  Leopold, Heike 71 LG Vogtland 01.04. Reichenbach  
 31:09,43  Unterholzner, Maria 68 TV Altötting 24.09. München  
 31:18,57  Köhler, Antje 61 TV Bühlertal 16.09. Diez  
 31:30,09  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 06.05. Mönchengladbach 
 31:31,74  Döring, Jule 04 SV Halle 01.04. Reichenbach  
 31:35,98 Wälde, Silvia 66 TV Biberach 09.09. Bühlertal  
 31:48,13  Golle, Constanze 81 LG Vogtland 01.04. Reichenbach  
 31:58,06  Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 09.09. Bühlertal  
 31:58,83  Böttcher, Maya 04 SV Halle 01.04. Reichenbach  
 
 31:58,98  Schneider, Lena 04 SV Halle 01.04. Reichenbach  
 32:02,83  Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 16.09. Diez  
 32:28,79  Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 16.09. Diez  
 32:44,02  Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 02.04. München  
 33:25,14  Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 02.09. Groß-Gerau  
 33:33,81  Sänger, Angela 69 DJK BW Annen 16.09. Diez  
 34:32,80  Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 02.09. Groß-Gerau  
 34:43,64  Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 07.05. Mahlow  
 36:16,8   Bauch, Antonia 99 Diezer TSK Oranien 10.06. Diez  
 36:20,43  Ruske, Sigrid 49 MBB-SG Augsburg 16.09. Diez  
 
 37:10,77  Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 16.09. Diez  
 37:13,30  Theunisen, Gisela 42 TB Gaggenau 16.09. Diez  
 37:28,97  Dräger, Helga 39 LG Esslingen 09.09. Bühlertal  
 37:57,99  Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 16.09. Diez  
 38:33,23  Münch, Renate 52 LAZ Gießen 16.09. Diez  
 38:59,69  Mahr, Juliane 98 LG Olympia Dortmund 06.05. Mönchengladbach 
 39:01,43  Gensel, Petra 61 LC Jüterbog 07.05. Mahlow  
 40:11,98  Salva, Luci 99 LG Olympia Dortmund 06.05. Mönchengladbach 
 40:19,56  Wittling, Regina 48 LG Bitburg/Prüm 06.05. Mönchengladbach 
 41:36,83  Moser, Gabriele 44 MBB-SG Augsburg 24.09. München  
 
 



10 km Straßengehen BL 2016:     46:35  Zurek, Teresa (SC Potsdam) 
 

    45:09  Zurek, Teresa 98 SC Potsdam 23.04. Naumburg  
    48:13  Richter, Julia 99 SC Potsdam 19.03. Lugano/SUI  
    49:00  Feige, Saskia 97 SC Potsdam 14.10. Gleina  
    49:50  Henze, Julia 98 ASV Erfurt 08.04. Podebrady/CZE  
    51:42  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 01.04. Reichenbach  
    52:02  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 03.08. Aarhus/DEN  
    52:52  Barz, Pauline 98 Erfurter LAC 08.04. Podebrady/CZE  
    53:44  Kirchner, Carolin 99 ASV Erfurt 23.04. Naumburg  
    54:31  Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 14.10. Gleina  
    57:17  Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 08.04. Biberach  
 

    57:33  Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 03.08. Aarhus/DEN  
    57:46  Wax, Katharina 98 SpVgg Niederaichbach 17.06. Breitenbrunn  
    58:29  Schusters, Katrin 97 Gerresheimer TV 05.11. Rotterdam/NED  
    59:28  Betto, Linda 77 TV Groß-Gerau 08.04. Biberach  
    59:43  Stasch, Katrin 70 LG Vogtland 03.08. Aarhus/DEN  
    59:46  Brill, Mikkeline-Jasmin 00 ASV Erfurt 23.04. Naumburg  
    60:32  Bonneß, Yvonne 78 ASV Erfurt 03.08. Aarhus/DEN  
    62:01  Unterholzner, Maria 68 TV Altötting 17.06. Breitenbrunn  
    63:11  Böttcher, Maya Denise 04 SV Halle 30.09. Jüterbog  
    63:40  Schmidt, Sabine 80 SpVgg Niederaichbach 17.06. Breitenbrunn  
 

    65:36  Schneider, Lena 04 SV Halle 30.09. Jüterbog  
    66:16  Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 17.06. Breitenbrunn  
    66:25  Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 03.08. Aarhus/DEN  
    66:32  Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 17.06. Breitenbrunn  
    66:53 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 01.10. Tilbrug/NED  
    67:43  Köhler, Antje 61 TV Bühlertal 14.10. Gleina  
    67:51  Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 14.10. Gleina  
    69:48  Ebel, Roswitha 67 LAC Langenhagen 14.10. Gleina  
    70:57  Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 14.10. Gleina  
    71:26  Keller, Jana 77 SF Neukieritzsch 14.10. Gleina  
 

    72:35  Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 14.10. Gleina  
    72:50  Klink, Ursula 44 TV Groß-Gerau 14.10. Gleina  
    73:37  Ruske, Sigrid 49 MBB-SG Augsburg 08.04. Biberach  
    74:00  Mahr, Juliane 98 LG Olympia Dortmund 23.04. Naumburg  
    75:09  Komoll, Birgit 63 LAC Langenhagen 14.10. Gleina  
    75:43  Herrendörfer, Ursula 40 Polizei-SV Berlin 24.03. Daegu/KOR  
    79:48  Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 14.10. Gleina  
    84:21  Salva, Luci 99 LG Olympia Dortmund 23.04. Naumburg  
    84:40  Militzer, Roswitha 68 SF Neukieritzsch 14.10. Gleina  
    84:42  Dräger, Helga 39 LG Esslingen 17.06. Breitenbrunn  
 

20 km Straßengehen BL 2016:   1:36:25  Lehmeyer, Emilia (Polizei-SV Berlin) 
 

  1:34:24  Lehmeyer, Emilia 97 Polizei-SV Berlin 16.07. Bydgoszcz/POL  
  1:37:14  Feige, Saskia 97 SC Potsdam 23.04. Naumburg  
  1:42:12  Zurek, Teresa 98 SC Potsdam 14.10. Gleina  
  1:47:35  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 08.04. Podebrady/CZE  
  1:48:43  Schulze, Kathrin (AUT) 81 ASV Erfurt 23.04. Naumburg  
  1:50:48  Barz, Pauline 98 Erfurter LAC 23.04. Naumburg  
  2:08:33  Schusters, Katrin 97 Gerresheimer TV 01.10. Tilburg/NED  
  2:13:05  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 23.04. Naumburg  
  2:19:51  Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 23.04. Naumburg  
  2:22:05  Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 23.04. Naumburg  
  2:22:05  Müller, Monika 64 TV Groß-Gerau 23.04. Naumburg  
  2:37:44  Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 23.04. Naumburg  
  2:47:42  Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 23.04. Naumburg  


