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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Hallenbestenliste Männer  
 

60 m (Hallen WM-Norm: 6,63 sec) 
 
DLV-Hallenrekord:   6,52 sec Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 2016 
Hallen-Bestleistung 2019:   6,56 sec  Kevin Kranz (Sprintteam Wetzlar) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

6,60 Julian Reus 88 LAC Erfurt 07.02. Chemnitz 

6,60 Deniz Almas 97 VfL Wolfsburg 22.02. Leipzig 

6,64 Philipp Corucle 97 VfB Stuttgart 1893 18.01. Sindelfingen 

6,64 Julian Wagner 98 LAC Erfurt 22.02. Leipzig 

6,64 Michael Pohl 89 Sprintteam Wetzlar 22.02. Leipzig 

6,65 Aleksandar Askovic 97 LG Augsburg 02.02. Erfurt 

6,65 Fabian Olbert 01 LG Stadtwerke München 22.02. Leipzig 

6,66 Joshua Hartmann 99 ASV Köln 08.02. Luxemburg(LUX) 

6,70 Tom Warmholz 98 MTG Mannheim 22.02. Leipzig 

6,71 Kevin Kranz 98 Sprintteam Wetzlar 25.01. Hanau 

6,71 Niels 
Torben 

Giese 98 SC DHfK Leipzig 02.02. Erfurt 

6,71 Felix Straub 97 SC DHfK Leipzig 22.02. Leipzig 

6,72 Lucas Ansah-
Prepah 

00 Hamburger SV 22.02. Leipzig 

6,73 Fabian Heinle 94 VfB Stuttgart 1893 18.01. Sindelfingen 

6,73 Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 07.02. Chemnitz 

6,74 Philipp Trutenat 97 TV Wattenscheid 01 09.02. Dortmund 

6,75 Peter Emelieze 88 LC Paderborn 22.02. Leipzig 

6,76 Luis Vieweg 00 LG Kindelsberg Kreuztal 08.12. Paderborn 

6,77 Steven Müller 90 LG Ovag Friedberg-Fauerbach 22.02. Leipzig 

6,78 Owen Ansah 00 Hamburger SV 07.02. Chemnitz 

6,78 Elias Goer 00 Sprintteam Wetzlar 22.02. Leipzig 

6,78 Noel Thorwesten 98 LC Paderborn 22.02. Leipzig 

6,79 Johannes Breitenstein 94 VfL Wolfsburg 01.02. Hannover 

6,79 Yanic Berthes 95 Sprintteam Wetzlar 08.02. Sindelfingen 

6,80 Malte Stangenberg 01 LC Jena 15.02. Neubrandenburg 

6,81 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 11.01. Aubiere(FRA) 

6,81 Dominik Wache 01 Dresdner SC 1898 08.02. Leipzig 

6,82 Till Blättermann 02 SV Halle 25.01. Halle/Saale 

6,82 Aleixo 
Platini 

Menga 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.02. Chemnitz 

6,83 Jonas Hügen 94 LAC Quelle Fürth 12.01. Fürth 

6,83 Lucas Jacubczyk 85 SCC Berlin 07.02. Chemnitz 
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200 m  
 
DLV-Hallenrekord:   20,42 sec Sebastian Ernst (TV Wattenscheid 01) 2011 
Hallen-Bestleistung 2019:   20,77 sec Patrick Domogala (MTG Mannheim) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

20,80 Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 01 23.02. Leipzig 

20,83 Felix Straub 97 SC DHfK Leipzig 23.02. Leipzig 

21,04 Lucas Ansah-
Peprah 

00 Hamburger SV 23.02. Leipzig 

21,07 Owen Ansah 00 Hamburger SV 23.02. Leipzig 

21,16 Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 23.02. Leipzig 

21,17 Frieder Scheuschner 99 Dresdner SC 1898 23.02. Leipzig 

21,31 James Adebola 02 OSC Berlin 23.02. Leipzig 

21,32 Fabian Linne 00 SV Werder Bremen 23.02. Leipzig 

21,37 Daniel Hoffmann 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02. Leipzig 

21,49 Noel-
Philippe 

Fiener 97 TV Wattenscheid 01 08.02. Leipzig 

21,50 Dominik Wache 01 Dresdner SC 1898 16.02. Neubrandenburg 

21,52 Aleixo 
Platini 

Menga 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02. Leipzig 

21,58 Michel Meißner 96 VfL Wolfsburg 23.02. Leipzig 

21,61 Moritz Isola 00 TSG Niefern 12.01. Mannheim 

21,63 Pascal Lewandowski 99 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

23.02. Leipzig 

21,65 Fabian Bürckel 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.02. Luxemburg(LUX) 

21,67 Magnus Buchwald 00 1. LAV Rostock 25.01. Neubrandenburg 

21,67 Kai Sparenburg 95 LG Brillux Münster 02.02. Dortmund 

21,70 Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 12.02. Frankfurt 

21,71 Jonas Hügen 94 LAC Quelle Fürth 12.01. Fürth 

21,74 Nico Menzel 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02. Birmingham(USA) 

21,76 Kevin Ugo 95 TV Wattenscheid 01 02.02. Dortmund 

21,77 Matthias Köpcke 98 LAV Ribnitz-
Damgarten/Sanitz 

25.01. Neubrandenburg 

21,78 Georg Fleischhauer 88 LG Eintracht Frankfurt 25.01. Chemnitz 

21,78 Florian Kordmann 02 TV Wattenscheid 01 16.02. Neubrandenburg 

21,80 Carlo Weckelmann 96 TV Wattenscheid 01 08.02. Leipzig 

21,80 Oliver Ollesch 99 LAC Veltins Hochsauerland 08.12. Paderborn 

21,83 Philipp Trutenat 97 TV Wattenscheid 01 12.02. Frankfurt 

21,83 Jakob Matauschek 01 LG Stadtwerke München 16.02. Neubrandenburg 

Bis 
21,85 
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400 m (Hallen WM-Norm: 46,50 sec) 
 
DLV-Hallenrekord:   46,05 sec Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1988 
Hallen-Bestleistung 2019:   47,18 sec Torben Junker (LG Olympia Dortmund) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

47,13 Kevin Joite 00 Dresdner SC 1898 23.02. Leipzig 

47,51 Justus Baumgarten 00 SCL Heel Baden-Baden 22.02. Leipzig 

47,54 Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 02.02. Erfurt 

47,58 Lukas Peter 99 LC Jena 22.02. Leipzig 

47,75 Creve 
Armando 

Machava(MOZ) 96 TS Herzogenaurach 09.02. Sindelfingen 

47,92 Fabian Dammermann 97 LG Osnabrück 22.02. Leipzig 

48,12 Jean Paul Bredau 99 SC Potsdam 22.02. Leipzig 

48,18 Willy Stollhoff 01 LAC Erdgas Chemnitz 22.02. Leipzig 

48,19 Kieron Ludwig 98 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

22.02. Leipzig 

48,26 Oliver Ollesch 99 LAC Veltins Hochsauerland 02.02. Dortmund 

48,32 Constantin Preis 98 VfL Sindelfingen 09.02. Sindelfingen 

48,60 Vincente Graiani 01 LG Stadtwerke München 02.02. München 

48,73 Jonas Pannevis 95 LG Kreis Verden 22.02. Apeldoorn(NED) 

48,75 Aurelio Maulana 02 LAC Erdgas Chemnitz 25.01. Chemnitz 

48,82 Bela Karn 02 Hamburger SV 01.02. Hannover 

48,85 Max Tank 02 SC Friedrichsthal 18.01. Luxemburg(LUX) 

48,87 Johannes Nortmeyer 99 USC Mainz 22.02. Leipzig 

49,09 Rocco Martin 01 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 08.02. Leipzig 

49,12 Justus Ringel 99 SC Potsdam 08.02. Leipzig 

49,26 Kai Strauch 97 LG Bad 
Soden/Sulzbach/Neuenhain 

09.02. Dortmund 

49,34 Jonas Baedeker 99 SC Neubrandenburg 25.01. Neubrandenburg 

49,35 Friedrich Rumpf 03 1. VfL Fortuna Marzahn 15.02. Neubrandenburg 

49,37 Tobias Rex 01 LAC Erfurt 11.01. Erfurt 

49,39 Robert Hind 92 SV GO! Saar 05 Sbr. 08.02. Sindelfingen 

49,41 Lorenz Niedrig 98 LG Olympia Dortmund 18.01. Dortmund 

49,42 Arne Leppelsack 99 TSV Gräfelfing 25.01. München 

Bis 
49,45 
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800 m (Hallen WM-Norm: 1:46,70 min) 

 
DLV-Hallenrekord:   1:44,88 min Nico Motchebon (Berlin) 1995 
Hallen-Bestleistung 2019:   1:47,71 min Robert Farken (SC DHfK Leipzig)  
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1:45,39 Marc Reuther 96 LG Eintracht Frankfurt 02.02. Erfurt 

1:47,21 Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 02.02. Erfurt 

1:48,17 Marvin Heinrich 97 LG Eintracht Frankfurt 02.02. Erfurt 

1:48,47 Timo Benitz 91 LG farbtex Nordschwarzwald 02.02. Erfurt 

1:48,82 Christian Von Eitzen 97 Athletics Team Karben 02.02. Erfurt 

1:49,24 Dennis Biederbrick 97 LG Eintracht Frankfurt 02.02. Erfurt 

1:49,88 Steffen Baxheinrich 99 LG Olympia Dortmund 09.02. Dortmund 

1:50,24 Julius Lawnik 95 LG Braunschweig 04.02. Düsseldorf 

1:50,58 Kevin Stadler 93 LAC Erfurt 02.02. Erfurt 

1:50,60 Niklas Harsy 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.02. Luxemburg(LUX) 

1:51,03 Oskar Schwarzer 99 TV Groß-Gerau 02.02. Erfurt 

1:51,15 Marc Tortell 97 Athletics Team Karben 19.01. Frankfurt 

1:51,26 Lorenz Herrmann 00 LG Region Karlsruhe 28.01. Karlsruhe 

1:51,34 Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 01.02. Carolina(USA) 

1:51,41 Maximilian Sluka 00 Hallesche LAF 02.02. Erfurt 

1:51,49 Tobias Rex 01 LAC Erfurt 25.01. Erfurt 

1:51,60 Jonathan Schmidt 99 Dresdner SC 1898 01.02. Fayetteville(USA) 

1:51,62 Tim Assmann 00 TV Villingen 26.01. Mannheim 

1:51,77 Sven Wagner 01 USC Mainz 02.02. Erfurt 

1:51,81 Max  Dieterich 99 LG Braunschweig 02.02. Erfurt 

1:52,20 Tobias Ferreira 99 LG Region Karlsruhe 08.02. Sindelfingen 

1:52,30 Fabian Spinrath 92 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

08.02. Luxemburg(LUX) 

1:52,55 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 17.01. Hannover 

1:52,74 Lukas Abele 97 SSC Hanau-Rodenbach 19.01. Frankfurt 

1:52,79 Holger Körner 93 LG Region Karlsruhe 26.01. Mannheim 

1:52,98 Max Klink 00 LG Dornburg 09.02. Sindelfingen 

1:53,39 Samuel Blake 95 LG Stadtwerke München 01.02. München 

1:53,49 Rocco Martin 01 SG Motor Gohlis-Nord 02.02. Erfurt 

1:53,68 Lasse Funck 01 LG Olympia Dortmund 09.02. Dortmund 

1:53,71 Alexander Kessler 99 LG Region Karlsruhe 28.01. Karlsruhe 
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1.500 m (Hallen WM-Norm: 3:40,00 min) 

 
DLV-Hallenrekord:   3:34,13 min Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt) 2015 
Hallen-Bestleistung 2019:   3:39,89 min Marius Probst (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

3:39,70 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 01 04.02. Düsseldorf 

3:40,01 Mohamed Mohumed 99 LG Olympia Dortmund 25.01. Dortmund 

3:40,09 Maximilian Thorwirth 95 SFD 75 Düsseldorf-Süd 25.01. Dortmund 

3:40,33 Timo Benitz 91 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

09.02. Dortmund 

3:41,08 Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 09.02. Dortmund 

3:42,08 Marcel Fehr 92 LG Filstal 09.02. Dortmund 

3:42,62 Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 09.02. Dortmund 

3:43,21 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 25.01. Dortmund 

3:43,49 Maximilian Feist 99 LG Olympia Dortmund 25.01. Dortmund 

3:44,61 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 09.02. Sindelfingen 

3:45,27 Martin Grau 92 LAC Erfurt 02.02. Erfurt 

3:46,65 Marvin Heinrich 97 LG Eintracht Frankfurt 04.02. Düsseldorf 

3:46,90 Steffen Baxheinrich 99 LG Olympia Dortmund 18.01. Dortmund 

3:49,25 Lukas Abele 97 SSC Hanau-Rodenbach 12.02. Frankfurt 

3:49,65 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 18.01. Hannover 

3:50,25 Marc Tortell 97 Athletics Team Karben 02.02. Erfurt 

3:50,95 Paul Specht 02 VfL Sindelfingen 31.01. Karlsruhe 

3:50,96 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

31.01. Karlsruhe 

3:51,02 Maximilian Pingpank 99 Hannover Athletics 18.01. Hannover 

3:51,24 Samuel Blake 95 LG Stadtwerke 
München 

02.02. München 

3:51,36 Rene Menzel 92 Hannover Athletics 01.02. Hannover 

3:51,47 Sebastian Hendel 95 LG Braunschweig 02.02. Erfurt 

3:51,72 Kilian Grünhagen 94 LG Braunschweig 02.02. Erfurt 

3:51,83 Sebastian Keiner 89 LAC Erfurt 26.01. Erfurt 

3:51,97 Max Dieterich 99 LG Braunschweig 18.01. Hannover 

3:52,92 Lorenz Herrmann 00 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 

3:52,98 Thilo Brill 97 LG Nord Berlin 02.02. Erfurt 

3:53,48 Julius  Scherr 97 TV Wattenscheid 01 18.01. Dortmund 

3:53,92 Maximilian Sluka 00 Hallesche LAF 08.02. Leipzig 
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3.000 m (Hallen WM-Norm: 7:50,00 min) 

 
DLV-Hallenrekord:   7:37,51 min Dieter Baumann (Bayer Leverkusen) 1995 
Hallen-Bestleistung 2019:   7:49,16 min Sam Parsons (LG Eintracht Frankfurt)  
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7:50,61 Maximilian Thorwirth 95 SFD 75 Düsseldorf-Süd 04.02. Düsseldorf 

7:50,64 Marcel Fehr 92 LG Filstal 04.02. Düsseldorf 

7:56,20 Martin Grau 92 LAC Erfurt 22.02. Leipzig 

7:59,10 Florian Orth 89 LG Telis Finanz 
Regensburg 

22.02. Leipzig 

7:59,14 Mohamed Mohumed 99 LG Olympia Dortmund 22.02. Leipzig 

8:01,89 Aaron Bienenfeld 97 SSC Hanau-Rodenbach 01.02. Bloomington(USA) 

8:01,91 Devin Meyrer 97 LG Kreis Ahrweiler 25.01. Boston(USA) 

8:02,46 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 01.02. Sollentuna(SWE) 

8:05,49 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 22.02. Leipzig 

8:09,85 Jonathan Dahlke 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.02. Leipzig 

8:11,28 Nils Voigt 97 TV Wattenscheid 01 22.02. Leipzig 

8:13,79 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke Tübingen 22.02. Leipzig 

8:14,66 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 08.02. Sindelfingen 

8:16,16 Yannik Duppich 90 LG Vulkaneifel 31.01. Columbia(USA) 

8:17,72 Kilian Schreiner 93 ASC 1990 Breidenbach 22.02. Leipzig 

8:17,85 René Menzel 92 Hannover Athletics 22.02. Leipzig 

8:18,79 Michael Alber 97 LG Nord Berlin 15.02. Boston(USA) 

8:18,98 Marc Tortell 97 Athletics Team Karben 12.02. Frankfurt 

8:19,45 Konstantin Wedel 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

01.02. München 

8:21,21 Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 22.02. Leipzig 

8:22,82 Michael Wörnle 97 LAV Stadtwerke Tübingen 12.02. Frankfurt 

8:24,80 Yannick Reihs 96 LC Euskirchen 02.02. Dortmund 

8:26,30 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 02.02. Hannover 

8:27,39 Ole Grot 01 TSG Bergedorf 02.02. Hannover 

8:27,52 Simon Bäcker 96 SG TSV Kronshagen/Kieler 
TB 

02.02. Hannover 

8:27,98 Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 22.02. Winston 
Salem(USA) 

8:29,75 Heiko Baier 84 LG Braunschweig 17.01. Hannover 

8:31,15 Paul Specht 02 VfL Sindelfingen 16.02. Neubrandenburg 

8:31,18 Leonid Latsepov 98 LAC Olympia 88 Berlin 02.02. Hannover 

8:31,24 Lorenz Baum 90 LAV Stadtwerke Tübingen 26.01. Mannheim 
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5.000 m 

 
DLV-Hallenrekord:   13:27,53 min Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg) 2015 
Hallen-Bestleistung 2019:   13:53,48 min Johannes Motschmann (LG Nord Berlin) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

13:48,57 Aaron Bienenfeld 97 SSC Hanau-
Rodenbach 

14.02. Seattle(USA) 
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60 m Hürden (Hallen WM-Norm: 7,70 sec) 
 
DLV-Hallenrekord:   7,41 sec Falk Balzer (TuS Jena) 1999 
Hallen-Bestleistung 2019:   7,62 sec Gregor Traber (LAV Stadtwerke Tübingen) 
 

 Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,59 Gregor Traber 92 LAV Stadtwerke Tübingen 22.02. Leipzig 

7,76 Erik Balnuweit 88 TV Wattenscheid 01 04.02. Düsseldorf 

7,89 Tim Eikermann 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.02. Dortmund 

7,89 Yannick Spissinger 95 MTG Mannheim 09.02. Sindelfingen 

7,93 Stefan Volzer 00 VfL Sindelfingen 22.02. Leipzig 

7,95 Aleksandar Gacic 99 VfL Sindelfingen 09.02. Sindelfingen 

8,06 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 09.02. Sindelfingen 

8,13 Felix Schulze 95 1. FC Kaiserslautern 22.02. Leipzig 

8,14 Marius Lewald 99 TV Wattenscheid 01 22.02. Leipzig 

8,17 Florian Tschernikl 94 TSG Markkleeberg von 
1903 

25.01. Chemnitz 

8,19 Louis Timm 00 SCC Berlin 02.02. Hannover 

8,19 Severin Zentgraf 98 USC Mainz 22.02. Leipzig 

8,22 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 12.01. Aubiere(FRA) 

8,26 Faraj Jaster 00 Dresdner SC 1898 25.01. Chemnitz 

8,29 Niklas Rippon 89 VfL Sindelfingen 09.02. Sindelfingen 

8,34 Tim  Nowak 95 SSV Ulm 1846 12.01. Aubiere(FRA) 

8,37 Henry Visser 98 LAZ Rhede 07.12. Pittsburg(USA) 

8,37 Felix Wolter 97 TSV Gräfelfing 02.02. Leverkusen 

8,38 Joshua Wagner 00 TuS Montabaur 25.01. Nampa(USA) 

8,38 Patrick Raatz 88 LT DSHS Köln 02.02. Dortmund 

8,39 Philipp Stadter 98 MTG Mannheim 09.02. Sindelfingen 

Bis 8,40  
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4 x 200 m  

 
DLV-Hallenrekord:   1:23,51 min TV Wattenscheid 01 2014 
Hallen-Bestleistung 2019:   1:24,92 min TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
Leistung Verein Datum Ort 

1:24,33 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Menga 87, Hoffmann 95, Bulik 96, Bürckel 99) 

23.02. Leipzig 

1:24,85 TV Wattenscheid 01 
(Erewa 91, Fiener 97, Weckelmann 96, Trutenat 97) 

23.02. Leipzig 

1:25,69 LG Stadtwerke München 
(Olbert 01, Matauschek 01, Graiani 01, Wolf 00) 

23.02. Leipzig 

1:27,70 LG Region Karlsruhe 
(Wäcker 95, Hock 97, Göllner 97, Schmid 00) 

23.02. Leipzig 

1:27,80 LG Offenburg 
(Skupin-Alfa 99, Bitterberg 97, Skupin-Alfa 04, Frühn 01) 

25.01. Mannheim 

1:28,09 VfL Wolfsburg 
(Meißner 96, Breitenstein 94, Bunar 92, Bunar 98) 

01.02. Hannover 

1:28,22 TV Wattenscheid 01 II 
(Kordmann 02, Lewald 99, Schaefer 03, Superniok 02) 

23.02. Leipzig 

1:28,42 LG Brillux Münster 
(Sparenberg 95, Bruns 01, Hilling 96, Genenger 99) 

18.01. Dortmund 

1:28,74 TSV Bayer 04 Leverkusen II 
(Wilker 97, Lange 96, Klein 98, Eikermann 00) 

23.02. Leipzig 

1:28,76 LG Erlangen 
(Löffelmann 97, Knauer 96, Weiss 96, Gühlen 99) 

25.01. München 

1:28,87 SV Werder Bremen 
(Linne 00, Klamka 00, Keffel 00, Rumpf 99) 

01.02. Hannover 

1:28,90 LT DSHS Köln 
(Horn 96, Polkowski 94, Kölsch 94, Faßbender 89) 

23.02. Leipzig 

1:29,20 USC Mainz 
(Nortmeyer 99, Jedlitschka 99, Zentgraf 98, 
Bruchhausen 00) 

09.02. Sindelfingen 

1:29,22 VfL Eintracht Hannover 
(Wolters 96, Kinast 90, Kolter 91, Onnen 85) 

01.02. Hannover 

1:29,42 SV Halle 
(Blättermann 02, Scharge 02, Herden 03, Beuchelt 03) 

01.02. Halle/Saale 

1:29,64 LG Forchheim 
(Hecht 97, Schindzielorz 78, Eckner 98, Saffer 02) 

12.01. Fürth 

1:29,71 Hamburger SV 
(Karn 02, Wellm 03, Mordi 03, Klobe 01) 

01.02. Hannover 

1:30,04 VfL Sindelfingen 
(Wiesner 96, Wiesner 94, Krings 94, Gacic 99) 

09.02. Sindelfingen 

1:30,04 LG Erlangen 
(Löffelmann 97, Knauer 96, Weiss 96, Gühlen 99) 

23.02. Leipzig 

1:30,24 LG Staufen 
(Abele 01, Bader 03, Schroth 02, Kuhn 01) 

25.01. Mannheim 

1:30,77 SC Potsdam 
(Maywald 03, Hack 02, Paschek 01, Prenz 03) 

19.01. Berlin 
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1:30,86 SCC Berlin 
(Timm 00, Pfälzner 99, Harris 99, Esono Ada 01) 

19.01. Berlin 

1:30,89 LG Eintracht Frankfurt 
(Daum 90, Leissner 99, Kruff 90, Herbert 98) 

19.01. Frankfurt 

Bis 
1:31,00 
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4 x 400 m  

 
DLV-Hallenrekord:   3:07,21 min OSC Thier Dortmund 1982 
Hallen-Bestleistung 2019:   3:18,56 min VfL Sindelfingen 
 
Leistung Verein Datum Ort 

3:19,29 VfL Sindelfingen 
(Krings 94, Baranski 98, Frers 94, Preis 98) 

26.01. Mannheim 

3:25,28 StG Walldorf/TV Eppelheim/Dielheim 
(Klevenz 98, Brune 02, Stadtherr 97, Schröder 02) 

26.01. Mannheim 

3:25,87 LG Neckar-Enz 
(Schober 98, Schliewe 96, Mahl 98, Fischer 99) 

26.01. Mannheim 

3:26,52 USC Mainz 
(Nortmeyer 99, Jedlitschka 99, Bruchhausen 00, 
Zentgraf 98) 

09.02. Sindelfingen 

3:28,48 TuS Köln rrh 
(Cords 00, Krummeich 94, Heimann 00, Klose 01) 

02.02. Dortmund 

3:29,67 StG Gomaringen-Hall-Pliezhausen 
(Koch 02, Rein 98, Döring 00, Döring 92) 

26.01. Mannheim 

3:29,82 LG Kindelsberg Kreuztal 
(Fettke 97, Engel 02, Böhringer 83, Dombo 02) 

02.02. Dortmund 

3:33,60 StG Ostwestfalen-Lippe 
(Kronig 96, Dierks 98, Ostermann 00, Wallberg 96) 

02.02. Dortmund 

3:35,29 Berliner SV 1892 
(Fiankan 00, Dunker 02, Volke 02, Beckmann 90) 

18.01. Berlin 

3:35,62 StG Rhein-Erft M 
(Theisen 01, Lau 98, Lingmann 04, Bobeth 00) 

02.02. Dortmund 

3:39,18 LG Donau-Ries 
(Hermmann 99, Kurnoth 00, Gnad 00, Gnad 92) 

09.02. Sindelfingen 

 
Bis 3:45,00 
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3 x 1.000 m  

 
DLV-Hallenrekord:   6:59,95 min SCC Berlin 1993 
Hallen-Bestleistung 2019:   7:15,78 min LG Region Karlsruhe 
 
Leistung Verein Datum Ort 

7:17,61 LG Braunschweig 
(Dieterich 99, Lawnik 95, Kuk 89) 

16.02. Neubrandenburg 

7:27,00 StG LAC Erfurt 
(Stadler 93, Rex 01, Lehmberg 92) 

11.01. Erfurt 

7:30,60 LG Region Karlsruhe 
(Kessler 99, Hermann 00, Körner 93) 

16.02. Neubrandenburg 

7:33,26 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Jacobs 97, Harsy 98, Dahlke 95) 

02.02. Dortmund 

7:34,71 LG Olympia Dortmund 
(Funck 01, Feist 99, Schreml 00) 

02.02. Dortmund 

7:38,29 TSV Schott Mainz 
(Juschka 91, Barzen 96, Riker 91) 

16.02. Neubrandenburg 

7:40,89 LG Nord Berlin 
(Heidenreich 87, Granz 92, Brill 97) 

19.01. Berlin 

7:48,71 LAC Olympia 88 Berlin 
(Hüttig 01, Fengler 98, Milbradt 95) 

19.01. Berlin 

7:53,32 LG Osnabrück 
(Dierker 93, Siemer 00, Schöning 99) 

19.01. Hannover 

7:57,89 LG Brillux Münster 
(Enseling 01, Merte 02, Sietmann 02) 

02.02. Dortmund 

 
Bis 8:00,00 
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Hochsprung (Hallen WM-Norm: 2,34 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   2,42 m Carlo Thränhardt (LG Bayer Leverkusen) 1988 
Hallen-Bestleistung 2019:   2,28 m Mateusz Przybylko (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

2,23 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.02. Leipzig 

2,20 Tobias Potye 95 LG Stadtwerke München 24.01. Wuppertal 

2,18 Benno Freitag 95 SSV Ulm 1846 11.01. Ulm 

2,15 Jonas Wagner 97 Dresdner SC 1898 25.01. Chemnitz 

2,13 Torsten Sanders 94 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

2,13 Manuel Marko 94 MTV 1881 Ingolstadt 26.01. Unna 

2,12 Florian Hornig 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02. Chemnitz 

2,11 Chima Ihenetu 00 SC Neubrandenburg 18.01. Neubrandenburg 

2,10 Bastian Rudolf 95 Dresdner SC 1898 14.12. Dresden 

2,10 Remo Cagliesi 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

05.01. Clarholz 

2,10 Philipp Heckmann 99 LG Eintracht Frankfurt 12.01. Frankfurt 

2,10 Finn Drümmer 96 Kaltenkirchener TS 19.01. Hamburg 

2,09 Andreas Bechmann 99 LG Eintracht Frankfurt 01.02. Leverkusen 

2,08 Tom  Ediger 01 LAZ Wuppertal 24.01. Wuppertal 

2,07 Philipp Reß 01 LA-Team Alzenau 19.01. Fürth 

2,07 Luca Meinke 99 Schweriner SC 02.02. Hannover 

2,06 Jonas Pomsel 02 SC Potsdam 11.01. Berlin 

2,04 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 11.01. Aubiere(FRA) 

2,04 Jakob Kolodziej 98 TLV Germania Überruhr 18.01. Leverkusen 

2,04 Jamal Hassane 98 LG Bernkastel/Wittlich 18.01. Luxemburg(LUX) 

2,03 Alexander Brandt 01 PSV Burg 01.02. Halle/Saale 

2,03 Arne Röhl 02 LT DSHS Köln 16.02. Neubrandenburg 

Bis 2,02       

 

nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen  geführt 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

2,13 Douwe Amels (NED) 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Dortmund 
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Stabhochsprung (Hallen WM-Norm: 5,80 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   6,00 m Danny Ecker (TSV Bayer 04 Leverkusen) 01 
Hallen-Bestleistung 2019:   5,70 m Bo Kanda Lita Baehre (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

5,70 Torben Blech 95 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.02. Düsseldorf 

5,70 Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.02. Dortmund 

5,55 Oleg Zernikel 95 ASV Landau 09.02. Dortmund 

5,50 Karsten Dilla 89 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.01. Bochum 

5,40 Gordon Porsch 95 LG Eintracht Frankfurt 14.12. Stadtallendorf 

5,40 Philip Kass 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02. Leipzig 

5,30 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 25.01. Ludwigshafen 

5,30 Lamin Krubally 95 ASV Landau 31.01. Bochum 

5,30 Malte Mohr 86 TSV Gräfelfing  31.01. Bochum 

5,30 Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 02.02. Hannover 

5,30 Gillian Ladwig 98 Schweriner SC 23.02. Leipzig 

5,27 Vincent Hobbie 97 LG Region Karlsruhe 01.03 Pittsburg(USA) 

5,20 Julian Otchere 98 ABC Ludwigshafen 25.01. Ludwigshafen 

5,10 Finn Torbohm 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 

5,05 Luke Zenker 03 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 

5,05 Joshua Fadire 01 LG Bünde-Löhne 15.02. Neubrandenburg 

5,01 Marcus Röhner 92 OSC Berlin 20.02. Berlin 

5,00 Nathanael Weiß 01 LAZ Ludwigsburg 18.01. Sindelfingen 

5,00 Andreas Bechmann 99 LG Eintracht Frankfurt 02.02. Hannover 

5,00 Constantin Rutsch 00 LG Olympia Dortmund 12.02. Frankfurt 

5,00 Max Lehl 01 TSG Wehrheim 15.02. Neubrandenburg 

4,97 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-Echterdingen 01.03. Ames(USA) 

4,90 Louis Pröbstle 02 MTG Mannheim 12.01. Ludwigshafen 

4,90 Nico Fremgen 97 LAZ Zweibrücken 18.01. Luxemburg(LUX) 

4,82 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 12.01. Aubiere(FRA) 

4,82 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 12.01. Aubiere(FRA) 

4,81 Evgeni Azarov 94 SCC Berlin 22.02. Berlin 

4,80 Fabio Wünsche 01 SC Potsdam 05.01. Leverkusen 

4,80 Leo Lohre 90 VfL Sindelfingen 18.01. Sindelfingen 

4,80 Ole Perske 01 SC Potsdam 14.12. Magdeburg 

4,80 Jonas Wolf 02 LG Olympia Dortmund 15.02. Neubrandenburg 
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Weitsprung (Hallen WM-Norm: 8,20 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   8,71 m Sebastian Bayer (Bremer LT) 2009 
Hallen-Bestleistung 2019:   7,89 m Maximilian Entholzner (1. FC Passau) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,88 Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 

7,81 Maximilian Entholzner 94 LAC Passau 22.02. Leipzig 

7,77 Gianluca Puglisi 96 Königsteiner LV 22.02. Leipzig 

7,71 Fabian Heinle 94 VfB Stuttgart 1893 25.01. Mannheim 

7,67 Gianni Seeger 98 TSV Gomaringen 25.01. Mannheim 

7,53 Oliver Koletzko 03 Wiesbadener LV 16.02. Neubrandenburg 

7,50 Andreas Bechmann 99 LG Eintracht Frankfurt 01.02. Leverkusen 

7,50 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 22.02. Leipzig 

7,49 Simon Batz 02 LG Landkreis Kelheim 16.02. Neubrandenburg 

7,45 Till Steinforth 02 SV Halle 22.02. Leipzig 

7,44 Philipp Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 18.01. Dortmund 

7,41 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 11.01. Aubiere(FRA) 

7,40 Kevin Brucha 02 LC Jena 11.01. Chemnitz 

7,40 Juan-Sebastian Kleta 04 TV Gelnhausen 19.01. Frankfurt 

7,39 Erik Eckleben 95 1. LAV Rostock 25.01. Lexington(USA) 

7,38 Enrico Güntert(SUI) 97 TV Engen 18.01. Sindelfingen 

7,32 Yannick Wolf 00 LG Stadtwerke 
München 

22.02. Leipzig 

7,30 Henry Behrens 99 SSV Ulm 1846 09.02. Sindelfingen 

7,29 Bennet Vinken 00 Hamburger SV 02.02. Erfurt 

7,20 Marcel Kirstges 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

31.01. Bochum-
Wattenscheid 

7,19 Yannick Roggatz 92 TV Reisen 1911 18.01. Frankfurt 

7,18 Felix Wolter 97 TSV Gräfelfing 01.02. Leverkusen 

nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen 

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,47 Mohammad 
Amin 

Alsalami(SYR) 94 LAC Berlin 26.01. Potsdam 

 

Bis 7,15 m 
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Dreisprung (Hallen WM-Norm: 16,90 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   17,52 m Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 2017 
Hallen-Bestleistung 2019:   17,10 m Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

16,12 Felix Wenzel 94 SC Potsdam 02.02. Hannover 

15,59 Max-Ole Klobasa 01 LC Jena 23.02. Leipzig 

15,47 Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 23.02. Leipzig 

15,20 Tobias Hell 95 Schweriner SC 21.12. Schwerin 

15,05 Joel Kuluki 00 LBV Phönix Lübeck 19.01. Hamburg 

14,96 Christoph Garritsen 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

14,80 Lennard Voigt 00 HSG Universität 
Greifswald 

02.02. Hannover 

14,78 Benjamin Weßling 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

12.02. Frankfurt 

14,77 Luca Pflästerer 97 TSV Freudenstadt 26.01. Mannheim 

14,77 Nicklas Sammet 01 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 

14,76 Gabriel Wiertz 97 TuS 1860 Pfarrkirchen 09.02. Sindelfingen 

14,65 Luis Grewe 01 VfL Eintracht Hannover 15.02. Neubrandenburg 

14,40 Benedikt Von Hardenberg 00 SWC Regensburg 12.01. Fürth 

14,39 Plamedi Mavinga 01 LC Cottbus 15.02. Neubrandenburg 

14,37 Pascal Lehmann 02 SC Potsdam 11.01. Berlin 

14,32 Mathis Hager 01 MTG Mannheim 09.02. Sindelfingen 

14,31 Colin Sauerbrei 99 1. TSV Bad Salzungen 
1990 

26.01. Erfurt 

14,29 Georg Gavrilov 96 LBV Phönix Lübeck 19.01. Hamburg 

14,27 Pascal Boden 03 Dresdner SC 1898 26.01. Chemnitz 

14,19 Franz Bergmann 01 ASV Erfurt 26.01. Erfurt 

14,10 Tim Kilka 03 SR Yburg Steinbach 26.01. Mannheim 

14,10 Sebastian Spinnler 96 LG LKr Aschaffenburg 09.02. Sindelfingen 

13,96 Tobias Heblik 93 LG Rodgau 25.01. Frankfurt 

13,86 Sebastian Kottmann 03 LG Stadtwerke 
München 

01.02. München 

13,85 Alexander Stauffenberg 97 SV Werder Bremen 02.02. Hannover 

13,83 Tom Spierenburg 02 OTB Osnabrück 18.01. Hannover 

13,83 Benedikt Ehren 03 SV Preußen Berlin 18.01. Berlin 

13,78 Christoph Lange 91 TS Herzogenaurach 12.01. Fürth 

13,75 Jannis Leisching 01 LG Stadtwerke 
München 

01.02. München 

13,71 Jannes Wilkens 93 SV Werder Bremen 18.01. Hannover 
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nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen  geführt 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

15,42 Philip Kronsteiner(AUT) 97 ART Düsseldorf 18.01. Leverkusen 

15,18 Clement Blossard(FRA) 96 LG Braunschweig 18.01. Hannover 
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Kugelstoßen (Hallen WM-Norm: 20,95 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   22,55 m Ulf Timmermann (TSC Berlin) 1989 
Hallen-Bestleistung 2019:   21,54 m David Storl (SC DHfK Leipzig) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

20,58 David Storl 90 SC DHfK Leipzig 22.02. Leipzig 

20,13 Tobias Dahm 87 VfL Sindelfingen 22.02. Leipzig 

20,03 Dennis Lewke 93 SC DHfK Leipzig 22.02. Leipzig 

19,86 Simon Bayer 95 VfL Sindelfingen 04.02. Düsseldorf 

19,70 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 25.01. München 

19,42 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 25.01. Ludwigshafen 

18,69 Timo Northoff 00 TV Wattenscheid 01 22.02. Leipzig 

18,44 Cedric Trinemeier 97 LV 90 Erzgebirge 22.02. Leipzig 

18,33 Andy Dittmar 74 BIG Basketball in Gotha 01.03. Erfurt 

18,30 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 13.12. Bloomington(USA) 

18,25 Valentin Moll 99 LC Rehlingen 18.01. Luxemburg(LUX) 

17,73 Tobias Köhler 98 SV Halle 25.01. Halle/Saale 

17,17 Dennis Edelmann 94 USC Mainz 08.02. Sindelfingen 

17,04 Eric Maihöfer 01 LG Staufen 08.02. Sindelfingen 

16,86 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 01.02. München 

16,50 Rene Hamberger 92 LAC Passau 05.01. Passau 

16,32 Thomas Schmitt 89 VfL Ahaus 02.02. Dortmund 

15,45 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 25.01. Chemnitz 

15,34 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

01.03. Ames(USA) 

15,21 Maximilian Lang 97 LG Eintracht Frankfurt 18.01. Frankfurt 

15,13 Jan Ruhrmann 97 DJK SG Taackenberg 12.02. Frankfurt 

15,12 Carsten Flynn 88 Wiesbadener LV 08.02. Stadtallendorf 

15,09 Jannik Voß 98 TSV Schleißheim 25.01. München 

15,05 Maximilian Geithner 93 SV Blau-Weiß Bürgel 25.01. Erfurt 

 
Bis 15,00 
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Diskuswurf  

 
Hallen-Bestleistung 2019:   62,55 m Martin Wierig (SC Magdeburg) 
 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

62,07 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 14.02. Berlin 

61,28 Christoph Harting 90 SCC Berlin 14.02. Berlin 

60,94 David Wrobel 91 SC Magdeburg 14.02. Berlin 
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Siebenkampf 

 
DLV-Hallenrekord:   6.291 Pkt Frank Busemann (TSV Bayer Leverkusen) 2002 
Hallen-Bestleistung 2019:   6.017 Pkt Andreas Bechmann (LG Eintracht Frankfurt) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6.097 Andreas Bechmann 
(6,96-7,50-14,26-2,09-8,43-
5,00-2:42,37) 

99 LG Eintracht 
Frankfurt 

02.02. Leverkusen 

5.963 Manuel Eitel 
(6,61-7,41-14,64-1,98-8,22-
4,82-2:50,27) 

97 SSV Ulm 1846 12.01. Aubiere(FRA) 

5.883 Tim Nowak 
(7,33-7,13-14,96-2,04-8,34-
4,82-2:38,68) 

95 SSV Ulm 1846 12.01. Aubiere(FRA) 

5.848 Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-
Echterdingen 

01.03. Ames(USA) 

5.559 Luca Dieckmann 
(7,16-6,77-13,16-2,01-8,47-
4,52-2:42,09) 

98 SSV Ulm 1846 12.01. Aubiere(FRA) 

5.550 Felix Wolter 
(7,12-7,18-12,84-1,91-8,37-
4,70-2:50,26) 

97 TSV Gräfelfing 02.02. Leverkusen 

5.495 Nico Beckers 
(7,08-7,09-14,69-1,91-8,44-
4,20-2:50,09) 

94 Aachener TG 02.02. Leverkusen 

5.408 Jan Ruhrmann 
(7,33-6,83-14,22-1,94-8,74-
4,70-2:51,35) 

97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

02.02. Leverkusen 

5.164 Björn Adden 
(7,38-7,07-11,22-1,94-8,46-
4,45-3:00,53) 

96 LAV Hamburg-Nord 31.01. Lubbock(USA) 

5.111 Armin Treichel 
(7,30-6,98-12,13-1,94-8,64-
4,60-3:12,98) 

92 TV Wattenscheid 01 02.02. Leverkusen 

5.097 Lennart Zimmermann 
(7,20-6,63-13,76-1,88-9,17-
4,30-2:52,86) 

00 SV Halle 11.01. Halle/Saale 

5.046 Stefan Jungmichel 
(7,28-6,96-11,59-1,82-8,56-
4,03-2:50,61) 

96 SC DHfK Leipzig 11.02. Winston 
Salem(USA) 

4.979 Niklas Noah Klei 
(7,16-6,79-11,46-1,79-9,08-
4,23-2:48,08) 

99 LG Bünde-Löhne 11.02. Winston 
Salem(USA) 

4.842 Carsten Flynn 
(7,37-6,54-14,15-1,73-8,64-
3,90-3:00,86) 

88 Wiesbadener LV 16.02. Wien(AUT) 

4.840 Jonte Torben Harmeling 00 TSV Klausdorf 09.02. Hamburg 
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(7,34-6,58-10,20-1,92-8,83-
4,00-2:53,54) 

4.802 Stefan Henne 
(7,52-6,41-12,75-1,92-9,14-
3,90-2:53,34) 

94 LAC Essingen 23.02. Ulm 

4.716 Lars-Ole Gloe 
(7,56-6,18-12,19-1,80-8,90-
4,30-2:58,28) 

98 Wellingdorfer TV 09.02. Hamburg 

Bis 
4.600 
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5.000 m Bahngehen  

 
DLV-Hallenrekord:   18:11,41 min Ronald Weigel (ASK Potsdam) 1988 
Hallen-Bestleistung 2019:   18:33,86 min Christopher Linke (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

20:51,77 Andreas Janker 83 LG 
Röthenbach 
a.d. Pegnitz 

28.02. Erfurt 

21:42,84 Steffen Borsch 73 SV Halle 28.02. Erfurt 

21:54,75 Jakob 
Johannes 

Schmidt 01 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

22:09,41 Francesco-
Marco 

Tommasino 93 LG Nord Berlin 12.01. Berlin 

22:40,28 Johannes Frenzl 01 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

22:57,23 Moritz Schmidt 01 Erfurter LAC 16.02. Neubrandenburg 

23:50,83 Marcin Reumann 99 LG Nord Berlin 12.01. Berlin 

24:39,14 Matthias Holtermann 81 Alemannia 
Aachen 

16.02. Gent(BEL) 

24:40,88 Malte Strunk 73 Alemannia 
Aachen 

02.02. Dortmund 

25:55,02 Steffen Meyer 66 SV 
Breitenbrunn 

02.02. München 

26:33,84 Jassam Abu El Wafa 04 SV Halle 16.02. Neubrandenburg 

27:37,94 Andreas Ritzenhoff 67 BTB 
Oldenburg 

02.02. Dortmund 

27:39,39 Wolfgang Scholz 73 SWC 
Regensburg 

02.02. München 

27:58,89 Joachim Maier 70 SV 
Breitenbrunn 

02.02. München 

28:45,09 Helmut Prieler 55 SpVgg 
Niederaichbach 

02.02. München 

29:18,58 Stefan-
Andrei 

Kaiser 81 Gehsportverei
n Regensburg 

02.02. München 

30:37,29 Benjamin Fritzsch 80 LG Olympia 
Dortmund 

02.02. Dortmund 

31:29,00 Robert Mildenberger 50 LAZ 
Obernburg-
Miltenberg 

02.02. München 

32:09,33 Tassilo Ritzinger 02 SpVgg 
Niederaichbach 

02.02. München 

32:28,67 Felix Maier 43 SV 
Breitenrbunn 

02.02. München 

33:14,42 Andreas Neumann 70 LG Stadtwerke 
München 

02.02. München 

33:33,37 Horst Kiepert 51 MBB-SG 
Augsburg 

02.02. München 
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39:28,50 Luca Kühlkamp 05 Team Voreifel 02.02. Dortmund 
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Winterwurf - Diskuswurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   62,61 m Christoph Harting (SCC Berlin) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

60,43 Torben Brandt 95 SCC Berlin 18.01. Berlin 

56,20 Korbinian Häßler 00 LV 90 Erzgebirge 26.01. Chemnitz 

53,76 Sebastian Dietl 91 TV Wattenscheid 01 12.01. Düsseldorf 

52,20 Tim Ader 99 SC Neubrandenburg 01.02. Halle/Saale 

51,17 Marius Rosbach 91 LG Eintracht Frankfurt 26.01. Frankfurt 

49,02 Ralf Mordhorst 73 LAC Lübeck 26.01. Berlin 

44,97 Carsten Flynn 88 Wiesbadener LV 26.01. Frankfurt 

44,71 Jonathan Pflüger 01 LAV Kassel 26.01. Frankfurt 

42,00 Florian Oberlies 00 LAZ Wuppertal 19.01. Leverkusen 

41,90 Constantin Nitsch 00 LAV Elstertal Bad 
Köstritz 

18.01. Hannover 

41,59 Kai Gieraß 00 SC Neubrandenburg 26.01. Berlin 

41,15 Nils Stahr 97 LG Nord Berlin 18.01. Berlin 

40,42 Jordan Dawerdt 97 SCC Berlin 18.01. Berlin 

40,02 Max Eisenkrätzer 00 ASV Erfurt 01.02. Halle/Saale 

39,41 Olaf Terzer 70 KSC Strausberg 18.01. Berlin 

38,66 Karsten Bathe 91 ESV Lok Potsdam 18.01. Berlin 

38,61 Silas Tervoot 00 SC Neubrandenburg 26.01. Berlin 

37,98 Henrik Stöber 93 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

26.01. Frankfurt 

37,65 Matthias Thriene 71 LAC Lübeck 26.01. Berlin 

37,54 Alexander Hiekisch 99 LG Taunusstein 26.01. Frankfurt 

36,89 Lukas Kussmann 97 Sportfreunde 
Neukieritzsch 

26.01. Chemnitz 

36,48 Marc Veit 85 LG Rüsselsheim 26.01. Frankfurt 

36,09 Sebastian Arnold 99 TuS Weilmünster 26.01. Frankfurt 

35,08 Luca Kunkel 00 Wiesbadener LV 26.01. Frankfurt 

35,06 Roman Neumann 83 TSV GutsMuths 18.01. Berlin 

Bis 35,00 
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Winterwurf - Hammerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   72,44 m Alexej Mikhailov (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

62,73 Christoph Gleixner 99 LG Eintracht Frankfurt 26.01. Frankfurt 

58,42 Bastin Wörner 92 LAG Obere Murg 14.03. Langenbrand 

57,78 Tom Brack 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

56,88 Franz Lorenz 00 LV 90 Erzgebirge 01.02. Halle/Saale 

56,59 Sebastian Arnold 99 TuS Weilmünster 19.01. Frankfurt 

51,85 Tobias Kruse 99 SVG GW Bad 
Gandersheim 

26.01. Berlin 

49,52 Simon Krieg 95 LAG Obere Murg 14.03. Langenbrand 

49,35 Kevin Weiß 95 TV Gernsbach 14.03. Langenbrand 

48,91 Sebastian Martin 94 TV Elz 26.01. Frankfurt 

44,44 Moritz Leiting 00 LAZ Rhede 18.01. Leverkusen 

43,10 Leo Sommerlade 00 ESV Jahn Treysa 26.01. Frankfurt 

42,66 Rüdiger Möhring 64 TSG Bergedorf 26.01. Berlin 

Bis 41,00 
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Winterwurf - Speerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   74,25 m Ricko Mendes (LG Teck) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

67,61 Jonas Bonewit 95 LG Stadtwerke 
München 

02.02. Offenburg 

64,73 Robin Rieß 01 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Neubrandenburg 

63,66 Niklas Sagawe 00 Polizei SV Eutin 26.01. Berlin 

62,75 David Schepp 01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

61,93 Amin Labdi 00 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

26.01. Frankfurt 

61,78 Julien Fundel 00 LG Enningen-
Reutlingen 

02.02. Offenburg 

61,71 Eric Frank 02 1. LAV Rostock 15.02. Neubrandenburg 

61,17 Paul Schenker 02 Dresdner SC 1898 15.02. Neubrandenburg 

60,93 Finn-Ole Helbig 01 SC Potsdam 18.01. Berlin 

60,79 Jeremy Bruer 02 SC Magdeburg 15.02. Neubrandenburg 

60,76 Linus Limmer 00 LG Stadtwerke 
München 

02.02. Offenburg 

60,09 David Schliep 01 Polizei SV Eutin 15.02. Neubrandenburg 

59,87 Carsten Flynn 88 Wiesbadener LV 26.01. Frankfurt 

59,54 Florian Zimmermann 01 RSV Eintracht Berlin 15.02. Neubrandenburg 

59,20 Paul Pöllmann 01 SC Eschenbach 25.01. Wiesau 

56,86 Viktor Ertelt 01 LAC Quelle Fürth 25.01. Wiesau 

55,90 Louis Sichelstiel 02 ESV Amberg 25.01. Wiesau 

55,19 Yannik 
Leon 

Zein 02 ART Düsseldorf 15.02. Neubrandenburg 

51,08 Tom Mäusebach 93 TSV Zeulenroda 18.01. Erfurt 

50,72 Sixten Haak 01 LG Altmark 18.01. Halle/Saale 

50,42 Marek Kadereit 02 SC Magdeburg 18.01. Halle/Saale 

Bis 50,00 


