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100 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 10,04 sec Lucas Ansah-Peprah (Hamburger SV) 2022 
U23-Bestleistung 2021: 10,19 sec Marvin Schulte (SC DHfK Leipzig e.V.) 
 
Deutscher Meister 2022: 10,32 sec Robin Ganter (MTG Mannheim) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,04 +1,6 Lucas Ansah-
Peprah 

2000 Hamburger SV 03.07.2022 La Chaux- 
de-Fonds (SUI) 

10,08 +0,1 Owen Ansah 2000 Hamburger SV 03.06.2022 Regensburg 

10,32 +0,2 Robin Ganter 2001 MTG Mannheim 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

10,33 +0,8 James Adebola 2002 SCC Berlin 25.06.2022 Berlin 

10,36 +1,6 Yannick Wolf 2000 LG Stadtwerke München 07.07.2022 Calw 

10,37 +0,2 Chidiera Onuoha 2003 THC Brühl 16.07.2022 Ulm 

10,38 +0,2 Eddie 
Reddemann 

2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.07.2022 Ulm 

10,44 +1,5 Simon Wulff 2001 Dresdner SC 1898 07.05.2022 Humble TX (USA) 

10,44 +0,6 Benedikt Thomas 
Wallstein 

2005 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

05.07.2022 Jerusalem (ISR) 

10,46 +0,5 Felix Frühn 2001 MTG Mannheim 11.06.2022 Wetzlar 

10,47 +0,2 Tobias Morawietz 2003 VfL Wolfsburg 16.07.2022 Ulm 

10,48 -0,9 Tim Alexander 
Kolbe 

2000 TSG Friedrichsdorf 18.06.2022 Frankfurt am Main 

10,48 +0,2 Julien-Kelvin Clair 2002 SV Halle 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

10,51 +1,2 Juan-Sebastian 
Kleta 

2004 TV Gelnhausen 25.06.2022 Gelnhausen 

10,51 +1,1 Heiko Gussmann 2004 LG Region Karlsruhe 16.07.2022 Ulm 

10,53 +0,2 Paul Erdle 2001 LAV Hamburg-Nord 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

10,57 +0,2 Vincent Herbst 2004 SC Potsdam 16.07.2022 Ulm 

10,58 +0,7 Lennart 
Hartenberg 

2004 TV Wattenscheid 01 28.05.2022 Weinheim 

10,58 +0,9 Ole Ehrhardt 2003 Sportclub Magdeburg 16.07.2022 Ulm 

10,59 +0,9 Corca Bela Djalo 2003 SCC Berlin 16.07.2022 Ulm 

10,62 +0,2 Louis Nahser 2002 Marathon-Club Menden 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

10,63 +0,4 Jakob Bruns 2001 LG Brillux Münster 11.06.2022 Wetzlar 

10,65 +1,8 Maximilian 
Achhammer 

2005 TSV 1880 Schwandorf 18.06.2022 Walldorf 

10,65 +0,2 Luka Herden 2000 LG Brillux Münster 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

10,66 +1,6 Philip Hennemuth 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 01.05.2022 Frankfurt am Main 

10,66 +0,2 Felix Kunstein 2002 MTG Mannheim 02.07.2022 Mannheim 

10,66 +0,9 Joshua Ahrens 2003 Hannover 96 16.07.2022 Ulm 
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10,67 -0,9 Malte 
Stangenberg 

2001 LC Top Team Thüringen 26.05.2022 Duisburg 

10,70 -0,1 Johannes 
Fleischer 

2004 Erfurter LAC 11.06.2022 Gotha 

10,71 +0,1 Jakob Kemminer 2007 TSV Ochenbruck 04.06.2022 Regensburg 

10,73 +0,1 Luban Haque 2005 ART Düsseldorf 16.07.2022 Ulm 

10,74 +1,2 Maximilian 
Heinrichs 

2001 TV Wattenscheid 01 29.05.2022 Gladbeck 

10,75 0,0 Florian Knerlein 2002 LG Stadtwerke München 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

10,76 +1,6 Vincente Graiani 2001 LG Stadtwerke München 14.05.2022 Germering 

10,76 -0,6 Dominik Wache 2001 Dresdner SC 1898 25.05.2022 Dessau-Roßlau 

10,77 +0,9 Aron Beuchelt 2003 SV Halle 28.05.2022 Dresden 

10,78 -1,0 Luis Brandner 2000 LC Top Team Thüringen 06.08.2022 Bochum-
Wattenscheid 

10,79 +1,4 Timon Dethloff 2005 Cologne Athletics 11.06.2022 Wetzlar 

10,80 +0,2 Fred Isaac 
Fleurisson 

2003 OSC Berlin 30.04.2022 Berlin 

10,80 +0,1 David Kantzog 2006 LAC Passau 04.06.2022 Regensburg 

10,80 -0,1 Pierre Bilo 2001 TuS Dierdorf 1893 e.V. 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

10,80 -0,9 Daniel Borchardt 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 18.06.2022 Frankfurt am Main 

10,81 +1,3 Marian Wieland 2003 Sport-Union Neckarsulm 15.05.2022 Mosbach 

10,81 +0,4 Chibugo Luke 2001 Turnerbund Hamburg 
Eilbeck 

04.06.2022 Zeven 

10,82 +0,1 Tim Eikermann 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.05.2022 Siegburg 

10,83 +0,3 Aaron Amenta 2005 TV Groß-Gerau 28.05.2022 Weinheim 

10,83 +1,1 Manuel Mordi 2003 Hamburger SV 04.06.2022 Zeven 

10,83 +0,6 Advait Nair 2003 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

16.06.2022 Ingolstadt 

10,83 +0,9 Maurice Grahl 2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg 02.07.2022 Köln 

10,83 0,0 Maximilian 
Superniok 

2002 TV Wattenscheid 01 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,81 +1,0 David Krivan 
(CZE) 

2005 LC Jena 25.09.2022 Plzeň (CZE) 
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200 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 20,33 sec Frank Emmelmann (SC Magdeburg) 1981 
U23-Bestleistung 2021: 20,35 sec Owen Ansah (Hamburger SV) 
 
Deutscher Meister 2022: 20,76 sec Robin Ganter (MTG Mannheim) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,41 +0,6 Owen Ansah 2000 Hamburger SV 26.06.2022 Berlin 

20,61 +0,4 Simon Wulff 2001 Dresdner SC 1898 23.04.2022 Natchitoches  
LA (USA) 

20,62 +1,0 Lucas Ansah-
Peprah 

2000 Hamburger SV 11.06.2022 Genf (SUI) 

20,64 0,0 James Adebola 2002 SCC Berlin 04.06.2022 Regensburg 

20,76 +0,2 Robin Ganter 2001 MTG Mannheim 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

21,02 +0,6 Vincente Graiani 2001 LG Stadtwerke München 03.07.2022 Erding 

21,12 +1,0 Tobias Morawietz 2003 VfL Wolfsburg 04.06.2022 Regensburg 

21,15 +1,0 Benedikt Thomas 
Wallstein 

2005 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

04.06.2022 Regensburg 

21,21 -2,1 Friedrich Rumpf 2003 1.VfL FORTUNA Marzahn 17.07.2022 Ulm 

21,23 +0,5 Elias Goer 2000 Sprintteam Wetzlar 01.05.2022 Clermont FL 
(USA) 

21,29 +0,8 Jakob Bruns 2001 LG Brillux Münster 11.06.2022 Wetzlar 

21,34 0,0 Julien-Kelvin Clair 2002 SV Halle 04.06.2022 Regensburg 

21,34 +1,9 Tim Alexander 
Kolbe 

2000 TSG Friedrichsdorf 09.07.2022 Rheinau- 
Freistett 

21,37 +1,7 Vincent Herbst 2004 SC Potsdam 03.07.2022 Mannheim 

21,37 +0,2 Paul Erdle 2001 LAV Hamburg-Nord 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

21,47 +1,8 Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel 05.06.2022 Zeven 

21,49 +0,9 Chibugo Luke 2001 Turnerbund Hamburg 
Eilbeck 

05.06.2022 Zeven 

21,49 +0,3 Dominik Wache 2001 Dresdner SC 1898 15.06.2022 Berlin-
Charlottenburg 

21,51 +0,8 Malte 
Stangenberg 

2001 LC Top Team Thüringen 03.07.2022 Hamburg 

21,51 +1,5 Luban Haque 2005 ART Düsseldorf 06.07.2022 Jerusalem (ISR) 

21,51 +0,4 Philip Hennemuth 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 13.07.2022 Trebur 

21,53 +1,0 Maximilian 
Heinrichs 

2001 TV Wattenscheid 01 29.05.2022 Gladbeck 

21,59 +0,6 Chidiera Onuoha 2003 THC Brühl 14.05.2022 Siegburg 

21,61 +0,9 Maximilian 
Kremser 

2000 Solinger LC 07.05.2022 Neuss 

21,61 0,0 Maximilian 
Achhammer 

2005 TSV 1880 Schwandorf 14.05.2022 Germering 

21,65 +0,2 Louis Nahser 2002 Marathon-Club Menden 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 
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21,68 +0,5 Florian Kroll 2004 LG Osnabrück 14.05.2022 Hannover 

21,69 +0,3 Manuel Mordi 2003 Hamburger SV 14.05.2022 Hannover 

21,69 +1,0 Mateusz 
Lewandowski 

2003 TV Wattenscheid 01 29.05.2022 Gladbeck 

21,73 -0,1 Marian Wieland 2003 Sport-Union Neckarsulm 15.05.2022 Mosbach 

21,74 +1,3 Finn Kohlenbach 2004 Königsteiner LV 26.06.2022 Gelnhausen 

21,75 +0,8 Heiko Gussmann 2004 LG Region Karlsruhe 22.05.2022 Weissach im Tal 

21,78 +0,2 Marius Gropp 2001 Post SV Dresden e.V. 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

21,79 +0,1 Felix Jahn 2002 LC Jena 01.07.2022 Neukieritzsch 

21,82 -0,4 Advait Nair 2003 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

31.07.2022 Kitzingen 

21,84 +0,6 Younes El Makrini 2004 LT DSHS Köln 14.05.2022 Siegburg 

21,85 -0,2 Joscha 
Bretschneider 

2000 SC DHfK Leipzig e.V. 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

21,88 -0,1 Aaron Amenta 2005 TV Groß-Gerau 01.05.2022 Frankfurt am Main 

21,93 +0,2 Emil Bekker 2003 TV Wattenscheid 01 07.05.2022 Waltrop 

21,93 +1,4 Gabriel Wusu 2001 LG Brillux Münster 14.05.2022 Siegburg 

21,94 +1,1 Daniel Borchardt 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 19.06.2022 Frankfurt am Main 

21,96 +1,1 Yannick Herden 2003 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

21,96 +0,5 Alessandro 
Rastelli 

2002 LG Stadtwerke München 15.08.2022 Dachau 

21,97 +0,2 Bastian 
Sundermann 

2004 LG Brillux Münster 19.06.2022 Recklinghausen 

21,98 +1,9 Anton Gallas 2004 SV Leonardo-da-Vinci 
Nauen 

11.09.2022 Rostock 

21,99 +1,1 Lukas 
Boeddinghaus 

2001 TV Gelnhausen 19.06.2022 Frankfurt am Main 

22,00 -1,1 David Kantzog 2006 LAC Passau 06.08.2022 Andorf (AUT) 

22,04 +1,9 Linus Krüger 2002 SV Fun-Ball Dortelweil 07.05.2022 Karben 

22,09 +1,6 Joshua Wagner 2000 LG Westerwald 13.04.2022 Azusa (USA) 

22,09 +0,2 Maximilian 
Superniok 

2002 TV Wattenscheid 01 16.06.2022 Bochum-
Wattenscheid 

22,09 +0,9 Maximilian Köhler 2004 LG Region Karlsruhe 18.06.2022 Walldorf 
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400 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 44,33 sec Thomas Schönlebe (SC Karl-Marx-Stadt) 1987 
U23-Bestleistung 2021: 46,10 sec Jean Paul Bredau (SC Potsdam) 
 
Deutscher Meister 2022: 47,21 sec Vincente Graiani (LG Stadtwerke München) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

46,63 Friedrich Rumpf 2003 1.VfL FORTUNA 
Marzahn 

16.07.2022 Ulm 

46,74 Maximilian Kremser 2000 Solinger LC 26.06.2022 Berlin 

46,76 Malik Diakité 2000 Hannover 96 07.05.2022 Ratingen 

46,77 Kevin Joite 2000 Dresdner SC 1898 04.06.2022 Regensburg 

46,94 Vincente Graiani 2001 LG Stadtwerke München 02.07.2022 Erding 

47,25 Lukas Krappe 2003 SCC Berlin 02.08.2022 Cali (COL) 

47,34 Joscha Bretschneider 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 18.05.2022 Leipzig 

47,35 Rocco Martin 2001 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

12.06.2022 Mittweida 

47,44 Aurelio Maulana 2002 LAC Erdgas Chemnitz 31.08.2022 Berlin-Lichterfelde 

47,45 Okai Charles 2003 Königsteiner LV 16.07.2022 Ulm 

47,57 Malik Skupin-Alfa 2004 LG Offenburg 04.06.2022 Regensburg 

47,60 Finn Kohlenbach 2004 Königsteiner LV 15.07.2022 Ulm 

47,67 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 07.05.2022 Ratingen 

47,69 Florian Kroll 2004 LG Osnabrück 16.07.2022 Ulm 

47,80 Maximilian Köhler 2004 LG Region Karlsruhe 04.06.2022 Regensburg 

47,86 Malte Stangenberg 2001 LC Top Team Thüringen 04.06.2022 Regensburg 

47,98 Lasse Schmitt 2004 Königsteiner LV 02.07.2022 Mannheim 

48,03 Bastian Sundermann 2004 LG Brillux Münster 16.07.2022 Ulm 

48,10 Felix Jahn 2002 LC Jena 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

48,21 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

24.03.2022 Austin TX (USA) 

48,22 Jan Busam 2003 LG Offenburg 26.05.2022 Besigheim 

48,23 Angelos Tsimopoulos 2003 LAZ Ludwigsburg 28.05.2022 Weinheim 

48,31 Tyrel Prenz 2003 SC Potsdam 01.08.2022 Cali (COL) 

48,36 Carl Luis Schmidt 2001 USC Mainz 15.05.2022 Pueblo CO (USA) 

48,46 Louis Fuchs 2003 SC DHfK Leipzig e.V. 16.07.2022 Ulm 

48,48 Niclas Jan Kaluza 2004 Eintracht Hildesheim 04.06.2022 Regensburg 

48,63 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.05.2022 Ratingen 

48,63 Mateusz Lewandowski 2003 TV Wattenscheid 01 02.07.2022 Mannheim 

48,72 James Adebola 2002 SCC Berlin 31.08.2022 Berlin-Lichterfelde 

48,74 Sven Müller 2004 MTV Kronberg 
Leichtathletik 

15.07.2022 Ulm 

48,75 Samuel Werner 2003 LG Nagoldtal 03.07.2022 Waiblingen 
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48,89 Emil Meggle 2002 LAC Freiburg 30.07.2022 Heilbronn 

48,89 Elija Ziem 2004 SC Neubrandenburg 04.09.2022 Genf (SUI) 

48,90 René Zapel 2001 LG Main-Spessart 04.06.2022 Regensburg 

48,90 Gabriel Wusu 2001 LG Brillux Münster 11.06.2022 Wetzlar 

48,91 Louis Quarata 2004 VfL Wolfsburg 15.07.2022 Ulm 

48,94 Karl Müller 2004 SV Halle 11.06.2022 Haldensleben 

49,09 Max Husemann 2005 Eintracht Hildesheim 16.07.2022 Ulm 

49,14 Henning Schiel 2001 SG Bredenbeck-
Holtensen 

24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

49,21 Jonas Babinsky 2003 LG Main-Spessart 31.07.2022 Kitzingen 

49,22 Jannik Ostwaldt 2001 TKJ Sarstedt 04.06.2022 Zeven 

49,25 Jan-Niklas Gwizdek 2003 LG Nord Berlin 04.06.2022 Regensburg 

49,26 Malte Paschek 2001 SC Potsdam 04.06.2022 Zeven 

49,28 Till Woldrich 2004 Dresdner SC 1898 10.06.2022 Dresden 

49,29 Florian Bauer 2000 LG Augsburg 31.07.2022 Kitzingen 

49,31 Lucien Berger 2006 Sportclub Magdeburg 16.07.2022 Ulm 

49,32 Tom Stöber 2005 TV Wetzlar 23.07.2022 Ludwigshafen 

49,35 Johannes Hein 2000 LG Region Karlsruhe 03.07.2022 Karlsruhe 

49,37 Bela Karn 2002 Hamburger SV 19.03.2022 Auburn AL (USA) 

49,41 Joseph Mouaha 2004 LG Nord Berlin 14.05.2022 Hannover 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

48,58 Silyan Peshev (BUL) 2002 LG Brillux Münster 30.07.2022 Lier (BEL) 
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800 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 1:43,84 min  Olaf Beyer (ASK V. Potsdam) 1978 
U23-Bestleistung 2021: 1:47,10 min  Oskar Schwarzer (TV Groß-Gerau) 
 
Deutscher Meister 2022: 1:50,32 min Felix Wittmann (Leichtathl.-SG Eschweiler) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:46,90 Lorenz Herrmann 2000 LG Region Karlsruhe 27.05.2022 Fayetteville AR 
(USA) 

1:47,66 Felix Wittmann 2002 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

19.07.2022 Frankfurt am Main 

1:48,22 Adrian Engstler 2002 TV Villingen 18.06.2022 Pfungstadt 

1:48,68 Pierre Börkey 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

28.05.2022 Weinheim 

1:48,79 Rocco Martin 2001 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

03.06.2022 Regensburg 

1:48,97 Malik Skupin-Alfa 2004 LG Offenburg 18.06.2022 Pfungstadt 

1:49,22 Elija Ziem 2004 SC Neubrandenburg 17.07.2022 Ulm 

1:49,36 Jan Dillemuth 2004 TV Assenheim 18.06.2022 Pfungstadt 

1:49,76 Till Woldrich 2004 Dresdner SC 1898 18.06.2022 Pfungstadt 

1:49,78 Tim Assmann 2000 TV Villingen 03.08.2022 Pfungstadt 

1:49,87 Elias Schreml 2000 LG Olympia Dortmund 06.05.2022 Fayetteville AR 
(USA) 

1:49,94 Tom Klose 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

28.08.2022 Leverkusen 

1:49,97 Maximilian Sluka 2000 TV Wattenscheid 01 06.08.2022 Bochum-
Wattenscheid 

1:51,13 Robert Fülle 2001 SSV Ulm 1846 28.05.2022 Weinheim 

1:51,19 Tobias Rex 2001 LC Top Team Thüringen 25.06.2022 Berlin 

1:51,25 Jakob Rettschlag 2001 SG Vehlefanz 23.04.2022 Charlottesville VA 
(USA) 

1:51,26 Emil Meggle 2002 LAC Freiburg 31.07.2022 Heilbronn 

1:51,29 Franz Walther 2003 Dresdner SC 1898 03.06.2022 Osterode 

1:51,45 Artur Beimler 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 14.05.2022 Leipzig 

1:51,51 Finn Wollschläger 2004 MTG Mannheim 17.07.2022 Ulm 

1:51,52 Lasse Funck 2001 LG Olympia Dortmund 06.05.2022 Fayetteville AR 
(USA) 

1:51,71 Philip Jensen e Castro 2004 LG Wedel-Pinneberg 15.06.2022 Berlin-
Charlottenburg 

1:51,81 Oliver Kreisel 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 14.05.2022 Leipzig 

1:52,23 Hannes Fahl 2002 LG Olympia Dortmund 14.05.2022 Dortmund-
Hacheney 

1:52,25 Luis Schaich 2003 SV Winnenden 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

1:52,43 Johannes Hein 2000 LG Region Karlsruhe 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

1:52,51 Jonas Babinsky 2003 LG Main-Spessart 17.07.2022 Ulm 
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1:52,67 Jan-David Ridder 2000 LG Olympia Dortmund 14.05.2022 Dortmund-
Hacheney 

1:52,74 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 03.06.2022 Regensburg 

1:52,75 Maximilian Berger 2002 TuS Bad Aibling 19.06.2022 Frankfurt am Main 

1:52,97 Louis Rath 2003 LG Filder 21.05.2022 Karlsruhe 

1:53,20 Lennart Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 18.06.2022 Pfungstadt 

1:53,21 Robin Pfahls 2002 TV Gelnhausen 11.05.2022 Wiesbaden 

1:53,38 Tim Anstett 2005 LG Region Karlsruhe 21.05.2022 Karlsruhe 

1:53,40 Tom Heyer 2001 SV Winnenden 31.07.2022 Heilbronn 

1:53,61 Alexander Niemela 2000 LG Teck 19.06.2022 Frankfurt am Main 

1:53,64 Luca Hoffmann 2002 TLV Germania Überruhr 21.05.2022 Karlsruhe 

1:53,65 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 17.07.2022 Rodenbach 

1:53,98 Linus Vennemann 2000 LG Osnabrück 22.04.2022 Columbus OH 
(USA) 

1:54,13 Florian Sprock 2002 Hallesche Leichtathl.-
Freunde 

14.05.2022 Leipzig 

1:54,27 Till Czisnik 2003 TuS Lichterfelde 05.05.2022 Anderson SC 
 (USA) 

1:54,30 Kai Muty 2003 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

1:54,33 Simon Arnold 2005 LAC Freiburg 21.05.2022 Karlsruhe 

1:54,33 André Rohling 2000 LG Osnabrück 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

1:54,39 Timothy Erpenbach 2002 TSV Pfungstadt 18.06.2022 Pfungstadt 

1:54,60 Nils Oheim 2002 Hallesche Leichtathl.-
Freunde 

03.06.2022 Osterode 

1:54,86 Tom Stöber 2005 TV Wetzlar 18.06.2022 Walldorf 

1:54,88 Ben Eric Schlichter 2003 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

28.05.2022 Tübingen 

1:54,88 Alexander Stepanov 2004 VfL Sindelfingen 04.06.2022 Regensburg 

1:54,94 Niklas Haase 2001 Dresdner SC 1898 12.06.2022 Mittweida 
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1000 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 2:16,2* min  Franz-Josef Kemper (SC Preußen Münster) 1966 
U23-Bestleistung 2021: 2:21,37 min  Tim Assmann (TV Villingen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:22,00 Tim Assmann 2000 TV Villingen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:25,67 Robert Fülle 2001 SSV Ulm 1846 08.05.2022 Pliezhausen 

2:27,48 Hannes Fahl 2002 LG Olympia Dortmund 08.05.2022 Pliezhausen 

2:27,74 Maximilian Berger 2002 TuS Bad Aibling 08.05.2022 Pliezhausen 

2:28,31 Moritz Ebbeskotte 2003 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

14.05.2022 Chailly-Sur-
Montreux (SUI) 

2:28,85 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 07.07.2022 Saarbrücken 

2:29,49 Paul Gröver 2005 LG Olympia Dortmund 08.05.2022 Pliezhausen 

2:29,50 Ben Eric Schlichter 2003 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

08.05.2022 Pliezhausen 

2:31,50 Karl Löbe 2003 SC Rönnau 74 30.04.2022 Kiel 

2:33,20 Yannick Graf 2006 TSV Gomaringen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:33,23 Hauke Trost 2005 Leichtathletikclub 
Kronshagen 

30.04.2022 Kiel 

2:33,39 Floyd Luca Schnaars 2004 TV Lilienthal 30.09.2022 Papenburg 

2:33,74 Felix Ludka 2000 Hamburg Running 30.04.2022 Kiel 

2:33,84 Lenny Fred Riebe 2006 LG Olympia Dortmund 08.05.2022 Pliezhausen 

2:34,74 Nicolas Kopelsky 2005 ATSV Saarbrücken 30.08.2022 Rehlingen-
Siersburg 

2:34,88 Hamza Hariri 2004 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:36,02 Christian Amanuel-Tekeste 2005 Hamburger SV 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:36,49 Gabriel Husson 2005 Aachener TG 21.08.2022 Aachen 

2:37,02 Valentin Röhrig 2005 Dresdner SC 1898 08.05.2022 Pliezhausen 

2:37,39 Fritz Stubenrauch 2003 RSV Eintracht Berlin 31.08.2022 Berlin-Lichterfelde 

2:37,71 Jan Luca Tanner 2002 Hannover 96 24.08.2022 Osterode 

2:38,19 Micha Frickenschmidt 2006 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:38,54 Piet Hoyer 2007 TV Riegel 20.08.2022 Kreuzlingen (SUI) 

2:38,59 Leonard Kessen 2003 TuS Köln rrh. 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:38,81 Joel Etienne Schmitz 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

08.05.2022 Köln 

2:38,98 Hans Leon Schmid 2004 VfL Sindelfingen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:39,15 Finn Jakob Merheim 2007 TuS Köln rrh. 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:39,84 Robin Bertsch 2004 KSG Gerlingen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:40,41 Tom Schröder 2002 LG Wedel-Pinneberg 30.04.2022 Kiel 
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2:41,05 Junias Benjamin Groth 2002 Leichtathletikclub 
Kronshagen 

30.04.2022 Kiel 

2:41,13 Jan Rinnenburger 2004 Post-Sportverein Trier 08.05.2022 Köln 

2:41,43 Elias Geffert 2005 Hannover 96 24.08.2022 Osterode 

2:41,49 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

05.08.2022 Friedrichshafen 

2:41,50 Bastian Notzon 2004 TV Wattenscheid 01 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:41,52 Levin Eickhoff 2007 TV Lilienthal 30.09.2022 Papenburg 

2:41,86 Philipp Adam 2005 Post-Sportverein Trier 08.05.2022 Köln 

2:41,87 Felix Stengel 2006 TSG Balingen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:42,33 Silas Modrow 2004 KSG Gerlingen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:42,61 Hannes Hubertz 2004 Post-Sportverein Trier 08.05.2022 Köln 

2:42,88 Paul Matthesius 2004 LG Neustadt Nord 24.08.2022 Osterode 

2:42,96 Jannik Aldekamp 2005 TSV Moselfeuer Lehmen 08.05.2022 Köln 

2:43,31 Bjarne Basner 2000 USC Bochum 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:43,32 Benjamin Stumm 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal 07.07.2022 Saarbrücken 

2:43,47 Constantin Fuchs 2002 Post-Sportverein Trier 08.05.2022 Köln 

2:43,98 Paul Jacobi 2004 DJK Ochtendung 08.05.2022 Köln 

2:44,24 Julian Kristen 2003 SSV Ulm 1846 08.05.2022 Pliezhausen 

2:44,72 Felix Beck 2004 TSG Balingen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:44,77 Lennart Specht 2005 VfL Sindelfingen 08.05.2022 Pliezhausen 

2:45,14 Simon Niepötter 2003 TV Wattenscheid 01 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:45,23 Malte Hofmann 2007 LG LKr Aschaffenburg 15.10.2022 Aschaffenburg 
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1500 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 3:31,98 min  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt) 2014 
U23-Bestleistung 2021: 3:38,51 min  Mohamed Mohumed (LG Olympia Dortmund) 
 
Deutscher Meister 2022: 3:57,35 min Artur Beimler (SC DHfK Leipzig e.V.) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

3:37,79 Sven Wagner 2001 Königsteiner LV 07.09.2022 Pfungstadt 

3:40,57 Elias Schreml 2000 LG Olympia Dortmund 15.04.2022 Azusa CA (USA) 

3:40,95 Tim Assmann 2000 TV Villingen 18.06.2022 Pfungstadt 

3:42,10 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 18.06.2022 Pfungstadt 

3:42,11 Lorenz Herrmann 2000 LG Region Karlsruhe 15.04.2022 Azusa CA (USA) 

3:42,25 Maximilian Sluka 2000 TV Wattenscheid 01 28.05.2022 Oordegem (BEL) 

3:43,69 Benedikt Brem 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

06.07.2022 Pfungstadt 

3:45,64 Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 06.07.2022 Pfungstadt 

3:45,80 Jakob Rettschlag 2001 SG Vehlefanz 22.04.2022 Charlottesville VA 
(USA) 

3:46,62 Artur Beimler 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 02.07.2022 Heusden-Zolder 
(BEL) 

3:46,80 Mathias Vergotte 2002 LG Region Karlsruhe 04.06.2022 Pontoise (FRA) 

3:47,15 Oliver Kreisel 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 02.07.2022 Heusden-Zolder 
(BEL) 

3:47,28 Florian Bremm 2000 TV Leutershausen 03.06.2022 Regensburg 

3:47,89 Jan Dillemuth 2004 TV Assenheim 21.05.2022 Karlsruhe 

3:48,03 Moritz Ebbeskotte 2003 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

18.06.2022 Pfungstadt 

3:48,28 Linus Vennemann 2000 LG Osnabrück 22.04.2022 Columbus, OH 
(USA) 

3:48,83 Paul Specht 2002 VfL Sindelfingen 02.06.2022 Ulm 

3:48,92 Silas Zahlten 2004 LG Brillux Münster 18.06.2022 Pfungstadt 

3:49,20 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 21.05.2022 Karlsruhe 

3:49,35 Tom Klose 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

06.07.2022 Pfungstadt 

3:49,55 Tim Kalies 2004 Braunschweiger Laufclub 18.06.2022 Pfungstadt 

3:49,59 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 18.06.2022 Pfungstadt 

3:49,64 Lennart Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

3:49,84 Felix Wittmann 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 04.06.2022 Oordegem (BEL) 

3:49,98 Jonas Völler 2001 SC Myhl LA 03.07.2022 Antwerpen (BEL) 

3:50,03 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia Dortmund 18.06.2022 Pfungstadt 

3:50,49 Robert Fülle 2001 SSV Ulm 1846 21.05.2022 Karlsruhe 

3:50,52 Florian Zittel 2002 LG Region Karlsruhe 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

3:50,71 Tom Förster 2002 LG Vogtland 12.06.2022 Mittweida 
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3:51,28 Simon Trampusch 2003 TuS Framersheim 06.07.2022 Pfungstadt 

3:51,97 Tim Hofmann 2003 VfL Sindelfingen 06.07.2022 Pfungstadt 

3:52,56 Jari Bender 2000 LG Brillux Münster 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

3:53,28 Felix Ebel 2003 Emder Laufgemeinschaft 21.05.2022 Karlsruhe 

3:53,28 Frederik Jonas Wehner 2000 SG Wenden 06.07.2022 Pfungstadt 

3:53,35 Jona Bodirsky 2001 TSV 05 Rot 16.04.2022 Portland OR 
(USA) 

3:53,82 Maximilian Berger 2002 TuS Bad Aibling 03.06.2022 Regensburg 

3:54,30 Paul Kamp 2001 TV Mettingen 04.06.2022 Oordegem (BEL) 

3:54,46 Moritz Kleesiek 2004 Laufteam Kassel 18.06.2022 Pfungstadt 

3:54,51 Jan Eric Büsing 2003 SC Poppenbüttel 18.06.2022 Pfungstadt 

3:54,66 Lasse Funck 2001 LG Olympia Dortmund 15.04.2022 Azusa CA (USA) 

3:54,69 Conrad Heinemann 2003 Eintracht Frankfurt e.V. 06.07.2022 Pfungstadt 

3:55,18 Julius Kemper 2002 Hamburger SV 10.09.2022 Rostock 

3:55,40 Fritz Stubenrauch 2003 RSV Eintracht Berlin 26.06.2022 Lübeck 

3:55,65 Jens Kassebeer 2000 LG Brillux Münster 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

3:55,70 Karl Löbe 2003 SC Rönnau 74 26.06.2022 Lübeck 

3:55,76 Hannes Fahl 2002 LG Olympia Dortmund 21.05.2022 Karlsruhe 

3:55,96 Felix Friedrich 2002 Dresdner SC 1898 03.06.2022 Osterode 

3:56,26 Julian Gering 2002 LG Vogtland 01.09.2022 Bergisch 
Gladbach 

3:56,54 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 03.06.2022 Osterode 

3:56,82 Tristan Kaufhold 2006 SSC Hanau-Rodenbach 21.05.2022 Karlsruhe 
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3000 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 7:40,25 min  Dieter Baumann (VfL Waiblingen) 1987 
U23-Bestleistung 2021: 7:58,17 min  Velten Schneider (VfL Sindelfingen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:10,43 Sven Wagner 2001 Königsteiner LV 06.08.2022 Bochum-
Wattenscheid 

8:10,80 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 28.05.2022 Mainz 

8:12,47 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:13,03 Benedikt Brem 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

23.04.2022 Regensburg 

8:24,03 Tristan Kaufhold 2006 SSC Hanau-Rodenbach 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:24,07 Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 14.05.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:26,57 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 26.04.2022 Darmstadt 

8:26,88 Jonas Völler 2001 SC Myhl LA 29.05.2022 Rhede 

8:27,37 Hamza Hariri 2004 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

04.06.2022 Oordegem (BEL) 

8:27,86 Julian Gering 2002 LG Vogtland 18.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

8:28,01 Viktor Plümacher 2005 LG Olympia Dortmund 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:28,57 Constantin Carls 2003 ASV Köln 18.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

8:28,94 Felix Ebel 2003 Emder Laufgemeinschaft 28.05.2022 Mainz 

8:30,19 Eliah Rieck 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:31,21 Sebastian Margetts 2004 LG Olympia Dortmund 13.05.2022 White Plains NY 
(USA) 

8:31,43 Elias Matthäus 2006 SC Kirchweyhe und 
Westerweyhe 

18.06.2022 Walldorf 

8:31,46 Tobias Ritter 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

05.08.2022 Neustadt an der 
Waldnaab 

8:32,73 Moritz Kleesiek 2004 Laufteam Kassel 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:33,90 Fritz Stubenrauch 2003 RSV Eintracht Berlin 17.07.2022 Ulm 

8:34,08 Jonas Patri 2005 Aachener TG 09.09.2022 Trier 

8:34,88 Julius Kemper 2002 Hamburger SV 03.07.2022 Hamburg 

8:35,10 Robin Schilff 2000 SCC Berlin 15.06.2022 Berlin-
Charlottenburg 

8:35,32 Simon Trampusch 2003 TuS Framersheim 17.07.2022 Ulm 

8:38,36 Glenn Kochmann 2004 TSG Bergedorf 17.07.2022 Ulm 

8:38,40 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 28.05.2022 Mainz 

8:39,84 Luca Madeo 2003 LG Filder 25.06.2022 Walldorf 

8:39,93 Lukas Ehrle 2004 LG Brandenkopf 25.06.2022 Walldorf 
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8:40,38 Aaron Nikolas Schubert 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 17.07.2022 Ulm 

8:40,39 Lennart Zehfeld 2005 LC Rehlingen 28.05.2022 Mainz 

8:40,43 Anas Belfqih 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:41,02 Bjarne Bernstein 2005 Hannover 96 17.07.2022 Ulm 

8:41,32 Philipp Tabert 2002 VfL Eintracht Hannover 25.06.2022 Sarstedt 

8:41,75 Paul Fecher 2005 LG LKr Aschaffenburg 09.09.2022 Trier 

8:41,76 Oskar Enseling 2001 LG Brillux Münster 04.06.2022 Oordegem (BEL) 

8:42,08 Jonas Kulgemeyer 2004 OTB Osnabrück 28.05.2022 Mainz 

8:42,41 Mattis Dietrich 2001 Lüneburger SV 23.04.2022 Regensburg 

8:43,10 Jonas Weschle 2004 LAC Freiburg 17.07.2022 Ulm 

8:44,28 Clemens Herfarth 2003 TuS Lichterfelde 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

8:45,00 Tobias Tent 2005 LG Stadtwerke München 05.08.2022 Neustadt an der 
Waldnaab 

8:45,01 Felix Hüttig 2001 LAC Olympia 88 Berlin 06.07.2022 Berlin-
Wilmersdorf 

8:45,20 Leander Fink 2001 TV Alzey 28.05.2022 Mainz 

8:45,20 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 24.06.2022 Leipzig 

8:45,96 Tarje Mohrdieck 2000 LG Olympia Dortmund 18.06.2022 Pfungstadt 

8:46,34 Alexander Köhn 2001 TSG 08 Roth 03.06.2022 Regensburg 

8:46,68 Alex Paulien 2000 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:46,75 Johann Ioannou-Nikolaides 2000 LG Stadtwerke München 29.05.2022 München 

8:47,50 Christoph Männel 2005 Chemnitzer LV 
MEGWARE e.V. 

11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

8:48,30 Anton Saar 2004 Turbine Halle 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

8:48,48 Oskar Mainusch 2003 SCC Berlin 17.07.2022 Ulm 

8:48,71 Michel Heinrich 2004 SC Melle 03 25.06.2022 Sarstedt 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:46,94 Youssef Wardi (MAR) 2002 LAZ Rhede 29.05.2022 Rhede 

8:47,91 Leonid Vandevski (MKD) 2000 SSV Ulm 1846 06.07.2022 Köngen 
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5000 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 13:10,40 min  Hansjörg Kunze (SCE Rostock) 1981 
U23-Bestleistung 2021: 13:17,04 min  Mohamed Mohumed (LG Olympia Dortmund) 
 
Deutscher Meister 2022: 14:14,88 min Florian Bremm (TV Leutershausen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

13:42,03 Florian Bremm 2000 TV Leutershausen 02.07.2022 Heusden-Zolder 
(BEL) 

13:48,67 Tom Förster 2002 LG Vogtland 21.05.2022 Karlsruhe 

14:06,92 Benedikt Brem 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

16.07.2022 Ninove (BEL) 

14:11,20 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 22.04.2022 Charlottesville VA 
(USA) 

14:12,56 Jona Bodirsky 2001 TSV 05 Rot 14.05.2022 Portland OR 
(USA) 

14:13,43 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 21.05.2022 Karlsruhe 

14:22,13 Constantin Carls 2003 ASV Köln 21.05.2022 Karlsruhe 

14:33,30 Felix Friedrich 2002 Dresdner SC 1898 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

14:37,06 Tobias Ulbrich 2000 LG Region Landshut 28.05.2022 Oordegem (BEL) 

14:37,57 Julian Gering 2002 LG Vogtland 30.07.2022 Lier (BEL) 

14:39,26 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 10.06.2022 Hillesheim 

14:39,76 Patrick Andres 2000 LG 
Bischofsheim/Ginsheim 

21.05.2022 Karlsruhe 

14:41,17 Frederik Jonas Wehner 2000 SG Wenden 28.05.2022 Oordegem (BEL) 

14:43,81 Lukas Ehrle 2004 LG Brandenkopf 21.05.2022 Karlsruhe 

14:45,05 Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 24.04.2022 Rheine 

14:46,40 Tristan Kaufhold 2006 SSC Hanau-Rodenbach 07.09.2022 Pfungstadt 

14:48,00 Tobias Ritter 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

14:51,73 Davide Hailer 2000 LV Pliezhausen 2012 02.07.2022 Heusden-Zolder 
(BEL) 

14:51,98 Robin Schilff 2000 SCC Berlin 21.05.2022 Karlsruhe 

14:53,09 Oskar Enseling 2001 LG Brillux Münster 21.05.2022 Karlsruhe 

14:53,72 Silas Zahlten 2004 LG Brillux Münster 30.04.2022 Rheine 

14:54,46 Tarje Mohrdieck 2000 LG Olympia Dortmund 02.07.2022 Heusden-Zolder 
(BEL) 

14:54,49 Leander Fink 2001 TV Alzey 21.05.2022 Karlsruhe 

14:55,60 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 10.06.2022 Dresden 

14:55,76 Luca Madeo 2003 LG Filder 21.05.2022 Karlsruhe 

14:56,02 Julius Oheim 2001 Hallesche Leichtathl.-
Freunde 

29.04.2022 Indianola IA (USA) 

14:58,05 Mattis Dietrich 2001 Lüneburger SV 10.09.2022 Berlin-Lichterfelde 

14:58,33 Nikita Rode 2000 PSV Wismar 10.06.2022 Dresden 

14:58,53 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 07.05.2022 Pliezhausen 
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15:00,00 Lasse Funck 2001 LG Olympia Dortmund 19.03.2022 Memphis TN 
(USA) 

15:00,28 Johann Ioannou-Nikolaides 2000 LG Stadtwerke München 02.07.2022 Erding 

15:01,50 Jonas Weschle 2004 LAC Freiburg 21.05.2022 Karlsruhe 

15:03,88 Eliah Rieck 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 25.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

15:08,22 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

21.05.2022 Karlsruhe 

15:14,46 Alexander Köhn 2001 TSG 08 Roth 02.07.2022 Erding 

15:16,64 Philipp Tabert 2002 VfL Eintracht Hannover 03.07.2022 Göttingen 

15:16,87 Jonas Kulgemeyer 2004 OTB Osnabrück 25.09.2022 Verden 

15:17,80 Michel Heinrich 2004 SC Melle 03 11.09.2022 Rostock 

15:19,65 Anton Saar 2004 Turbine Halle 30.04.2022 Leipzig 

15:24,44 Peer Niklas Preilowski 2001 TV Wattenscheid 01 17.09.2022 Essen 

15:25,14 Felix Hüttig 2001 LAC Olympia 88 Berlin 11.09.2022 Rostock 

15:26,32 Jakob Dieterich 2005 Laufteam Kassel 13.09.2022 Göttingen 

15:26,94 Florian Becker 2003 LG Olympia Dortmund 21.05.2022 Karlsruhe 

15:27,10 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 07.05.2022 Pliezhausen 

15:29,7* Julian Borgelt 2000 LC Paderborn 18.10.2022 Wiedenbrück 

15:31,71 Till Federolf 2001 TSG 1845 Heilbronn 21.05.2022 Karlsruhe 

15:32,11 Fynn Becker 2003 SSC Hanau-Rodenbach 24.04.2022 Bingen 

15:33,48 Jens Kassebeer 2000 LG Brillux Münster 21.05.2022 Karlsruhe 

15:33,77 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia Dortmund 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

15:36,17 Glenn Kochmann 2004 TSG Bergedorf 11.09.2022 Rostock 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

15:23,21 Habtamu Agumas Geleta 
(ETH) 

2001 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

30.04.2022 Leipzig 

15:29,75 Job Daniel Damo (CMR) 2003 Post SV Dresden e.V. 10.06.2022 Dresden 
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10000 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 27:38,43 min  Werner Schildhauer (SC Ch. Halle) 1981 
U23-Bestleistung 2021: 29:37,28 min  Dustin Uhlig (TSG 1845 Heilbronn) 
 
Deutscher Meister 2022: 29:32,13 min Tom Förster (LG Vogtland) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

29:27,83 Jona Bodirsky 2001 TSV 05 Rot 29.04.2022 Corvallis OR 
(USA) 

29:32,13 Tom Förster 2002 LG Vogtland 07.05.2022 Pliezhausen 

29:48,99 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 07.05.2022 Pliezhausen 

29:50,14 Julian Großkopf 2000 LAZ Ludwigsburg 26.03.2022 Regensburg 

29:59,04 Constantin Carls 2003 ASV Köln 01.09.2022 Bergisch 
Gladbach 

30:06,25 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 14.05.2022 Cleveland TN 
(USA) 

30:17,65 Tobias Ulbrich 2000 LG Region Landshut 11.06.2022 Leiden (NED) 

31:03,92 Tobias Ritter 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

26.03.2022 Regensburg 

31:20,87 Roman Freitag 2001 Erfurter LAC 07.05.2022 Pliezhausen 

31:24,74 Frederik Jonas Wehner 2000 SG Wenden 07.05.2022 Pliezhausen 

31:44,43 Alexander Köhn 2001 TSG 08 Roth 26.03.2022 Regensburg 

31:45,83 Robin Schilff 2000 SCC Berlin 07.05.2022 Pliezhausen 

31:47,29 Tarje Mohrdieck 2000 LG Olympia Dortmund 07.05.2022 Pliezhausen 

31:52,57 Alex Paulien 2000 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

07.05.2022 Pliezhausen 

31:55,52 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

07.05.2022 Pliezhausen 

32:32,45 Eliah Rieck 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 01.09.2022 Bergisch 
Gladbach 

32:44,35 Nikita Rode 2000 PSV Wismar 14.05.2022 Rostock 

32:53,11 Kai Thomzik 2002 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.05.2022 Pliezhausen 

32:58,28 Peer Niklas Preilowski 2001 TV Wattenscheid 01 30.04.2022 Rheine 

33:17,12 Lukas Mehl 2005 DJK Armada Euchen-
Würselen 

01.09.2022 Bergisch 
Gladbach 

33:23,58 Tobias Schuster 2002 LG Langgöns/Oberkleen 16.09.2022 Mengerskirchen 

33:31,2* Pascal Gemkow 2000 Treuener LV 26.03.2022 Treuen 

33:35,47 Jan Thewes 2002 LSG Schmelz-Hüttersdorf 18.03.2022 Lexington VA 
(USA) 

33:50,22 Frank Schneider 2001 LG Passau 26.03.2022 Regensburg 

33:53,84 Hannes Kuntermann 2002 TC Fiko Rostock 14.05.2022 Rostock 

35:42,32 Thilo Stoltze 2003 TuS Köln rrh. 01.09.2022 Bergisch 
Gladbach 

36:00,00 Paul Seidel 2005 Berliner TSC 01.06.2022 Berlin-Marzahn 

36:43,70 Leon Brinkmann 2005 LC Mengerskirchen 16.09.2022 Mengerskirchen 
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37:05,44 Niclas Schulze 2000 ASC Grün-Weiß 
Finsterwalde 

27.03.2022 Berlin-Zehlendorf 

39:04,07 Patrick Kohn 2005 TSV Hattstedt 13.08.2022 Hamburg-Hamm 

39:13,10 Luis Fiedler 2005 VFL Engelskirchen 01.09.2022 Bergisch 
Gladbach 

39:41,51 Linus Lützow 2003 VfL Bokel 13.08.2022 Hamburg-Hamm 

43:38,9* Julian Pietsch 2000 SSV Eintracht Naumburg 22.04.2022 Weißenfels 

46:24,98 Florian Lübs 2000 Sportclub Laage 14.05.2022 Rostock 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

32:53,61 Daniel Ellis (RSA) 2004 TV Wetzlar 19.02.2022 Wetter 

35:36,5* Mohammed Bedel (AFG) 2000 TSV Sibbesse 24.08.2022 Harsum 
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10 km Straßenlauf  
 
DLV-U23-Bestleistung: 27:51 min  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt) 2015 
U23-Bestleistung 2021: 29:40 min  Velten Schneider (VfL Sindelfingen) 
 
Deutscher Meister 2022: 28:52 min Tom Förster (LG Vogtland) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

28:52 Tom Förster 2002 LG Vogtland 18.09.2022 Saarbrücken 

30:08 Florian Bremm 2000 LSC Höchstadt/Aisch 09.10.2022 München 

30:09 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 18.09.2022 Saarbrücken 

30:13 Julian Großkopf 2000 LAZ Ludwigsburg 18.09.2022 Saarbrücken 

30:15 Tobias Ulbrich 2000 LG Region Landshut 18.09.2022 Saarbrücken 

30:19 Tristan Kaufhold 2006 SSC Hanau-Rodenbach 18.09.2022 Saarbrücken 

30:28 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 13.03.2022 Berlin-Köpenick 

30:34 Lukas Ehrle 2004 LG Brandenkopf 18.09.2022 Saarbrücken 

30:34 Tobias Ritter 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

18.09.2022 Saarbrücken 

30:46 Julian Gering 2002 LG Vogtland 06.03.2022 Leverkusen 

30:52 Tim Assmann 2000 TV Villingen 01.11.2022 Hockenheim 

31:01 Felix Ebel 2003 Emder Laufgemeinschaft 03.04.2022 Hannover 

31:03 Clemens Erdmann 2001 LG Olympia Dortmund 20.02.2022 Dortmund 
Hörde 

31:05 Robin Schilff 2000 SCC Berlin 13.03.2022 Berlin-Köpenick 

31:15 Felix Hüttig 2001 LAC Olympia 88 Berlin 16.04.2022 Paderborn 

31:15 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 09.10.2022 Föhren 

31:18 Nils Huckschlag 2000 DSW 1912 Darmstadt 05.03.2022 Rodgau-
Jügesheim 

31:21 Benedikt Brem 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

18.09.2022 Saarbrücken 

31:22 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

31:25 Mattis Dietrich 2001 Lüneburger SV 18.09.2022 Saarbrücken 

31:27 Roman Freitag 2001 Erfurter LAC 18.09.2022 Saarbrücken 

31:28 Jonas Kulgemeyer 2004 OTB Osnabrück 18.09.2022 Saarbrücken 

31:31 Felix Friedrich 2002 Dresdner SC 1898 18.09.2022 Saarbrücken 

31:35 Johann Ioannou-Nikolaides 2000 LG Stadtwerke München 18.09.2022 Saarbrücken 

31:39 Philipp Tabert 2002 VfL Eintracht Hannover 03.04.2022 Hannover 

31:42 Frederik Jonas Wehner 2000 SG Wenden 19.03.2022 Münster 

31:42 Theodor Schucht 2003 SCC Berlin 18.09.2022 Saarbrücken 

31:43 Jakob Dieterich 2005 Laufteam Kassel 18.09.2022 Saarbrücken 

31:43 Lars Franken 2004 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

31:43 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

18.09.2022 Saarbrücken 

31:45 Leander Fink 2001 TV Alzey 05.03.2022 Rodgau-
Jügesheim 



BESTENLISTE 2022 

Stand: 17.01.2023 

Seite 21 von 57 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV-Bestenliste M U23  
 

31:49 Tarje Mohrdieck 2000 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

31:50 Mika Noodt 2000 VfL Wolfsburg 05.03.2022 Rodgau-
Jügesheim 

31:50 Kai Thomzik 2002 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

06.03.2022 Leverkusen 

31:53 Alex Paulien 2000 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

06.03.2022 Leverkusen 

31:56 Tim Hofmann 2003 VfL Sindelfingen 18.09.2022 Saarbrücken 

32:01 Eliah Rieck 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 18.09.2022 Saarbrücken 

32:04 Elias Matthäus 2006 SC Kirchweyhe und 
Westerweyhe 

03.04.2022 Hannover 

32:04 Elias Kolar 2006 TSG 08 Roth 18.09.2022 Saarbrücken 

32:05 Tim Kalies 2004 Braunschweiger Laufclub 03.04.2022 Hannover 

32:06 Lennart Zehfeld 2005 LC Rehlingen 01.11.2022 Hockenheim 

32:09 Florian Becker 2003 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

32:11 Robbin Rechenberg 2000 Sport-Club Itzehoe 03.04.2022 Kiel 

32:17 Lennart Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

32:18 Julius Kemper 2002 Hamburger SV 18.09.2022 Saarbrücken 

32:23 Paul Kamp 2001 TV Mettingen 06.03.2022 Leverkusen 

32:24 Jonas Weschle 2004 LAC Freiburg 09.10.2022 Heilbronn 

32:26 Simon Ochmann 2002 LG Bamberg 18.09.2022 Kemmern 

32:30 Noah Boeck 2004 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

32:30 Jonathan Adler 2002 LAC Passau 04.12.2022 Regensburg 
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Halbmarathonlauf  
 
DLV-U23-Bestleistung: 1:03:40 h Hendrik Pfeiffer (TV Wattenscheid) 2015 
U23-Bestleistung 2021: 1:05:02 h  Tobias Ulbrich (LG Region Landshut) 
 
Deutscher Meister 2022: 1:05,44 h Marius Abele (SSC Hanau-Rodenbach) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1:04:49 Tom Förster 2002 LG Vogtland 02.10.2022 Köln 

1:05:41 Marius Abele 2000 SSC Hanau-Rodenbach 25.09.2022 Ulm 

1:05:43 Julian Großkopf 2000 LAZ Ludwigsburg 25.09.2022 Ulm 

1:07:09 Tobias Ritter 2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

25.09.2022 Ulm 

1:08:51 Leander Fink 2001 TV Alzey 03.04.2022 Berlin 

1:09:05 Lars Franken 2004 LG Olympia Dortmund 25.09.2022 Ulm 

1:09:55 Florian Bremm 2000 TV Leutershausen 23.10.2022 Valencia (ESP) 

1:10:41 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 06.08.2022 Nordkirchen 

1:11:10 Raphael Kirn 2001 LG Farbtex 
Nordschwarzwald 

25.09.2022 Ulm 

1:11:18 Peer Niklas Preilowski 2001 TV Wattenscheid 01 06.11.2022 Gütersloh 

1:11:26 Alex Paulien 2000 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

20.02.2022 Köln-Porz 

1:12:32 Dominik Müller 2000 SSC Hanau-Rodenbach 25.09.2022 Ulm 

1:12:50 Hannes Schnitzer 2000 LAC Freiburg 03.04.2022 Freiburg 

1:12:56 Evan Habtemichael 2001 SSC Hanau-Rodenbach 25.09.2022 Ulm 

1:13:26 Johann Ioannou-Nikolaides 2000 LG Stadtwerke München 09.10.2022 München 

1:13:35 Tim Mogilka 2000 Berlin Track Club 03.04.2022 Berlin 

1:13:50 Torben Breitschuh 2002 Berliner SV 1892 25.09.2022 Ulm 

1:14:03 Marc Schumacher 2002 LC Rehlingen 20.03.2022 Saarbrücken 

1:14:23 Oskar Mainusch 2003 SCC Berlin 03.04.2022 Berlin 

1:14:26 Jonathan Adler 2002 LAC Passau 09.10.2022 München 

1:14:40 Florian Koch 2001 SV Elbland Coswig-
Meißen e.V. 

03.10.2022 Dortmund 

1:15:35 Christoph Hörter 2004 TuS Framersheim 13.03.2022 Kandel 

1:15:57 Luca Brang 2002 LG Kreis Ahrweiler 20.03.2022 Bergisch 
Gladbach 

1:16:51 Jonas Roth 2004 LG Region Karlsruhe 13.03.2022 Kandel 

1:17:20 Lennart Böttcher 2003 FTSV Heckershausen 09.10.2022 Bad Hersfeld 

1:18:23 Philipp Baron 2002 LG Region Karlsruhe 13.03.2022 Kandel 

1:18:57 Felix Maute 2000 TSG Balingen 25.09.2022 Ulm 

1:19:20 Jona-Jean Kuchinke 2000 Harz-Gebirgslauf 
Wernigerode 

16.10.2022 Amsterdam (NED) 

1:20:33 Jonas Walliser 2003 TuS Teningen 18.09.2022 Karlsruhe 

1:20:46 Lukas Diebold 2000 LG Brenztal 25.09.2022 Ulm 

1:20:58 Joshua Peter 2002 LC Rehlingen 08.05.2022 St. Wendel 
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1:21:39 Elias Nathan Matteo Kroll 2002 USC Bochum 19.11.2022 Essen 

1:21:42 Morten Weber 2000 LG Buntentor 
Roadrunners 

11.09.2022 Wolfsburg 

1:21:47 Simon Klasen 2001 LC Rehlingen 08.05.2022 St. Wendel 

1:21:59 Felix Schubert 2004 LG Kreis Verden 02.10.2022 Bremen 

1:22:39 Abraham Wirtz 2000 Post-Sportverein Trier 03.04.2022 Berlin 

1:23:09 Maximilian Johannes Serio 2001 Marathon-Club Menden 06.11.2022 Gütersloh 

1:23:32 Dominik Kanzler 2003 Sportverein Mindelzell 25.09.2022 Ulm 

1:25:00 Jerome Peter 2002 LC Rehlingen 08.05.2022 St. Wendel 

1:25:02 Max Wallinda 2005 LG Olympia Dortmund 03.10.2022 Dortmund 

1:26:12 Janik Wahrheit 2001 LG Rülzheim 13.03.2022 Kandel 

1:27:23 Jan Christian Pohlmann 2001 LG Olympia Dortmund 22.05.2022 Berlin 

1:27:58 Johann Escher 2005 TG Camberg 09.10.2022 Bad Hersfeld 

1:28:27 Lasse Klopprogge 2003 SV 98/07 Seckenheim 14.05.2022 Mannheim 

1:29:06 Felix Graeve 2000 TLV Germania Überruhr 04.09.2022 Bochum-Mitte 

1:29:10 Nils Weissinger 2002 Saalfelder LV 10.09.2022 Tallinn (EST) 

1:32:26 Ulrich Schulze-Bergkamen 2000 TV Refrath 03.10.2022 Dortmund 

1:32:48 Christopher Stötzel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2022 Netphen 

1:34:03 Moritz Hawener 2001 LV Biet 10.09.2022 Tallinn (EST) 

1:36:47 Hannes Herzberg 2001 MT Melsungen 03.10.2022 Dortmund 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1:24:44 Jakob Villard (DEN) 2005 LC Rehlingen 20.03.2022 Saarbrücken 
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110 m Hürden  
 
DLV-U23-Bestleistung: 13,34 sec  Sven Göhler (LG Potsdam LSH) 1995 
U23-Bestleistung 2021: 13,84 sec Tim Eikermann (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Deutscher Meister 2022: 13,86 sec Stefan Volzer (VfL Sindelfingen) 
 
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

13,66 -0,1 Tim Eikermann 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.06.2022 Berlin 

13,72 -0,4 Stefan Volzer 2000 VfL Sindelfingen 31.07.2022 Heilbronn 

13,78 +1,4 Gregory Minoue 2002 TV Angermund 11.06.2022 Wetzlar 

14,00 +1,5 Joshua Wagner 2000 LG Westerwald 27.05.2022 Allendale MI 
(USA) 

14,36 -1,0 Carl Luis Schmidt 2001 USC Mainz 19.03.2022 Pueblo CO (USA) 

14,36 -0,1 Moritz Heene 2001 1.FC Kaiserslautern 25.06.2022 Berlin 

14,46 +1,6 Julian Molkenthin 2002 SC Berlin 04.06.2022 Regensburg 

14,46 +1,6 Louis Timm 2000 SCC Berlin 04.06.2022 Regensburg 

14,55 +1,4 Robin Ganter 2001 MTG Mannheim 28.05.2022 Weinheim 

14,59 -0,1 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

14.05.2022 Lubbock TX 
(USA) 

14,62 -1,1 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 08.05.2022 Ratingen 

14,64 -0,7 Albert Kreutzer 2001 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

30.04.2022 Ewing NJ (USA) 

14,68 +0,6 Till Steinforth 2002 SV Halle 09.04.2022 Tucson AZ (USA) 

14,69 +1,2 Malik Diakité 2000 Hannover 96 10.07.2022 Dallas TX (USA) 

14,73 +1,4 Aaron Christian 
Köhler 

2000 Bramstedter Turnerschaft 11.09.2022 Rostock 

14,78 -0,2 Moritz Mainka 2002 Wiesbadener LV 25.06.2022 Berlin 

14,82 +1,6 Felix Klecker 2001 TSV SCHOTT Mainz 06.06.2022 Mannheim 

14,90 +0,9 Felix Doll 2003 TV Engen 26.05.2022 Kreuzlingen (SUI) 

14,94 0,0 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 26.05.2022 Duisburg 

15,03 +0,8 Christian Steffens 2001 AMTV Hamburg 03.07.2022 Hamburg 

15,06 +1,5 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.04.2022 Wuppertal 

15,28 -0,8 Adrian Büning 2001 Leichtathletik Nütterden 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

15,35 +1,0 Tim Henseler 2002 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

11.06.2022 Hagen 

15,40 +1,0 Finn Karas 2002 LG Eckental 24.07.2022 Friedberg 

15,47 +1,3 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 23.07.2022 Darmstadt 

15,57 +0,7 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 08.05.2022 Lakewood NJ 
(USA) 

15,62 -2,3 Thorben Hast 2001 Hannover 96 26.03.2022 Pueblo CO (USA) 

15,65 +0,4 Jonte Torben 
Harmeling 

2000 TSV Klausdorf 30.04.2022 Kiel 

15,76 -0,8 Kelmen De Carvalho 2002 LG Steinlach-Zollern 22.05.2022 Weingarten 
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15,85 +0,4 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 12.06.2022 Rostock 

15,98 +1,0 Liam Otte 2002 LG Flensburg 22.05.2022 Kiel 

16,00 +1,6 Luca Kunkel 2000 Wiesbadener LV 30.04.2022 Friedberg 
(Hessen) 

16,05 -2,1 Alexander Wienold 2000 ASC Darmstadt 18.06.2022 Frankfurt am 
Main 

16,09 +0,2 Patrik Schrempp 2001 LG Ortenau Nord 18.09.2022 Schutterwald 

16,16 -0,4 Tobias Schroth 2002 LG Staufen 31.07.2022 Heilbronn 

16,22 0,0 Supawat Yotkantho 2002 SC Berlin 05.06.2022 Berlin-
Lichterfelde 

16,29 -0,4 Lasse Pixberg 2002 SV Werder Bremen 06.05.2022 Edewecht 

16,37 0,0 Jonathan Schröder 2001 Essener Leichtathletik-
Verein 

26.05.2022 Duisburg 

16,38 +1,7 Paul Kallenberg 2002 USC Mainz 12.05.2022 Durham NC 
(USA) 

16,42 -1,3 Lukas Glöckner 2001 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

28.05.2022 Bad Homburg 

16,42 +1,0 Manuel Peters 2002 Aachener TG 28.05.2022 Aachen 

16,48 +1,0 Lukas Radis 2001 TSV Gräfelfing 22.05.2022 Eggenfelden 

16,57 0,0 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

22.05.2022 Weingarten 

16,68 +1,3 Dennis Hannig 2000 TV Angermund 11.06.2022 Hagen 

16,69 +1,5 Jonas Kell 2000 TSV Schwabmünchen 17.07.2022 Horgau 

16,71 -0,1 Erik Ruppert 2002 VfL Stade 10.07.2022 Hannover 

16,72 -0,1 Janne-Fynn 
Gebhardt 

2001 SV Halle 15.05.2022 Halle (Saale) 

16,85 -1,3 Samuel Werner 2000 LV Merzig 14.05.2022 Saarlouis 

16,88 -0,5 Jannis Ackermann 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

03.07.2022 Weingarten 

16,89 -0,2 Daniel Maier 2001 FC Aschheim 26.06.2022 Ingolstadt 
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400 m Hürden  
 
DLV-U23-Bestleistung: 47,85 sec  Harald Schmid (TV Gelnhausen) 1979 
U23-Bestleistung 2021: 48,96 sec Emil Agyekum (SCC Berlin) 
 
Deutscher Meister 2022: 52,60 sec Lennart Roos (LG Rhein-Wied) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

50,85 Maximilian Köhler 2004 LG Region Karlsruhe 17.07.2022 Ulm 

51,45 Owe Fischer-Breiholz 2004 Schweriner SC 03.08.2022 Cali (COL) 

51,50 Angelos Tsimopoulos 2003 LAZ Ludwigsburg 17.07.2022 Ulm 

51,55 Jordan Gordon 2002 OTB Osnabrück 26.06.2022 Berlin 

51,87 Lennart Roos 2001 LG Rhein-Wied 26.06.2022 Berlin 

51,96 Mateusz Lewandowski 2003 TV Wattenscheid 01 03.06.2022 Regensburg 

52,39 Lasse Schmitt 2004 Königsteiner LV 03.07.2022 Mannheim 

52,43 Niclas Jan Kaluza 2004 Eintracht Hildesheim 26.06.2022 Berlin 

52,77 Henri Schlund 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2022 Berlin 

53,00 Jan-Niklas Gwizdek 2003 LG Nord Berlin 03.06.2022 Regensburg 

53,07 Carl Luis Schmidt 2001 USC Mainz 12.04.2022 Long Beach CA 
(USA) 

53,64 Alexander Hanke 2000 LG Nord Berlin 12.06.2022 Berlin 

53,77 Joshua Wagner 2000 LG Westerwald 13.05.2022 Ellensburg WA 
(USA) 

54,17 Niklas Uth 2002 LAC Erdgas Chemnitz 28.06.2022 Erlangen 

54,39 Tom Deicke 2003 Bremer LT 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

54,41 Lukas Glöckner 2001 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

54,48 Felix Doll 2003 TV Engen 21.05.2022 Hochdorf (SUI) 

54,55 Karim Elwawy 2004 Bredstedter TSV 26.05.2022 Flensburg 

54,68 Jan-Lukas Schröder 2002 SG Walldorf Astoria 1902 14.05.2022 Ketsch 

54,69 Tim David Schröck 2004 TSG Niefern 16.07.2022 Ulm 

54,70 Tim Peters 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

54,76 Tom Spaleck 2002 Erfurter LAC 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

54,79 Luke Böhme 2003 LG Nord Berlin 04.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

55,10 Jason Gordon 2003 OTB Osnabrück 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

55,59 Timo Koch 2002 LV Pliezhausen 2012 18.06.2022 Frankfurt am Main 

55,67 Marlo Kneitz 2003 LT DSHS Köln 04.06.2022 Gladbeck 

55,70 Colin Ansorge 2003 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

18.06.2022 Frankfurt am Main 

55,80 Yanik Can Enders 2001 TV Groß-Gerau 12.06.2022 Darmstadt 

55,94 Timon Görlich 2004 Leichtathleten Gem. 
Meckenheim 

01.05.2022 Moers 
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56,08 Jakob Busch 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 26.06.2022 Gelnhausen 

56,34 Matthias Bur 2003 Weseler TV 17.06.2022 Krefeld 

56,46 Felix Gieseler 2001 LAZ Iserlohn 11.06.2022 Hagen 

56,54 Tobias Peelen 2004 TV Gladbeck 1912 25.06.2022 Troisdorf 

56,61 Ben Heyer 2003 LG Flensburg 26.05.2022 Flensburg 

56,66 Daniel Weith 2004 LG Offenburg 25.06.2022 Walldorf 

56,67 Malte Paschek 2001 SC Potsdam 05.06.2022 Zeven 

56,84 Julian Louis Windeler 2004 LG Olympia Dortmund 21.05.2022 Solingen 

56,96 Tobias Sonneck 2003 LG Würm Athletik 14.05.2022 Germering 

56,97 Sören Reul 2004 Alemannia Aachen 21.05.2022 Solingen 

57,22 Arvid Schwade 2004 LAC BERLIN 24.06.2022 Leipzig 

57,38 David Braitmaier 2003 LG Region Karlsruhe 25.06.2022 Walldorf 

57,43 Jonathan Schröder 2001 Essener Leichtathletik-
Verein 

08.05.2022 Köln 

57,47 Christian Steffens 2001 AMTV Hamburg 20.08.2022 Reinbek 

57,59 Maurice Schwitalla 2004 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

21.05.2022 Solingen 

57,70 Jonathan Teschner 2004 Eintracht Hildesheim 05.06.2022 Zeven 

57,85 Maurice Andrew 2004 TV Groß-Gerau 18.06.2022 Frankfurt am Main 

58,13 Nick Albrecht 2001 LG Main-Spessart 31.05.2022 Stockstadt 

58,64 Patrick Zuralski 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 16.04.2022 Anderson SC 
(USA) 

58,92 Julian Graubner 2004 VfL Sindelfingen 25.06.2022 Walldorf 

58,93 Robin Binger 2003 LC Paderborn 18.06.2022 Recklinghausen 
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3000 m Hindernis  
 
DLV-U23-Bestleistung: 8:10,36 min Frank Baumgartl (SC K.-Marx-Stadt) 1976 
U23-Bestleistung 2021: 8:38,98 min Velten Schneider (VfL Sindelfingen) 
 
Deutscher Meister 2022: 9:04,99 min Florian Zittel (LG Region Karlsruhe) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

8:51,70 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 28.05.2022 Oordegem (BEL) 

8:53,36 Mathias Vergotte 2002 LG Region Karlsruhe 28.05.2022 Oordegem (BEL) 

8:54,02 Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 26.06.2022 Berlin 

9:01,97 Silas Zahlten 2004 LG Brillux Münster 21.05.2022 Karlsruhe 

9:02,29 Robin Müller 2003 LC Top Team Thüringen 21.05.2022 Karlsruhe 

9:04,99 Florian Zittel 2002 LG Region Karlsruhe 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

9:12,90 Linus Vennemann 2000 LG Osnabrück 13.04.2022 Walnut CA (USA) 

9:14,05 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

9:21,97 Luk Jäger 2002 TSV Penzberg 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

9:29,44 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 21.05.2022 Karlsruhe 

9:33,55 Karl Löbe 2003 SC Rönnau 74 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

9:34,47 Peer Niklas Preilowski 2001 TV Wattenscheid 01 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

9:35,48 Jean-Benoît Merté 2002 LG Brillux Münster 12.05.2022 Seward NE (USA) 

9:40,69 Conrad Heinemann 2003 Eintracht Frankfurt e.V. 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

9:42,99 Jannik Windelband 2003 LG Filstal 09.04.2022 Fairfax VA (USA) 

9:46,97 Noah Boeck 2004 LG Olympia Dortmund 21.05.2022 Karlsruhe 

9:47,74 Jan Thewes 2002 LSG Schmelz-Hüttersdorf 23.04.2022 Morgantown, WV 
(USA) 

9:49,10 Luis Steiert 2002 LG Stadtwerke München 14.05.2022 Germering 

9:59,75 Dominik Müller 2000 SSC Hanau-Rodenbach 12.06.2022 Koblenz 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

9:16,25 Leonid Vandevski (MKD) 2000 SSV Ulm 1846 19.06.2022 Craiova (ROU) 
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4 x 100 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 39,81 sec  SC Motor Jena (1986) 
U23-Bestleistung 2021: 41,81 sec  StG Team Sachsen-Anhalt 
 
Deutscher Meister 2022: 40,27 sec  LG Stadtwerke München 
 
Leistung Verein Datum Ort 

40,27 LG Stadtwerke München 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

  Olbert (2001), Wolf (2000), Knerlein (2002), Graiani (2001)     

40,63 SCC Berlin 12.06.2022 Berlin 

  May (2003), Djalo (2003), Adebola (2002), Krappe (2003)     

40,64 LG Brillux Münster 11.06.2022 Wetzlar 

  Wusu (2001), Bruns (2001), Sundermann (2004), Herden (2000)  

41,17 StG Team Sachsen-Anhalt 07.05.2022 Halle (Saale) 

  Blättermann (2002), Herden (2003), Müller (2004), Clair (2002)  

41,20 TV Wattenscheid 01 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

  Hartleif (2004), Bekker (2003), Superniok (2002), Lewandowski (2003)  

41,45 SC Potsdam 15.07.2022 Ulm 

  Ermler (2003), Prenz (2003), Weishampel (2004), Pohl (2004)  

41,73 TV Gelnhausen 18.06.2022 Frankfurt am Main 

  Richter (2000), Kleta (2004), Boeddinghaus (2001), Kratz (2000)  

41,81 Eintracht Frankfurt e.V. 18.06.2022 Frankfurt am Main 

  Isenbart (2003), Hennemuth (2001), Borchardt (2001), Peters (2001)  

42,07 StG Königstein-Groß-Gerau-Kronberg 18.05.2022 Königstein 

  Schmerler (2005), Kohlenbach (2004), Schmitt (2004), Rubel (2005)  

42,20 LG Region Karlsruhe 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

  Schorb (2001), Bowe (2002), Cardoso Neves (2000), Schmid (2000)  

42,20 LG Nord Berlin 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

  Heymen (2002), Prinz Menzel (2001), Pries (2002), Thomas (2000)  

42,29 StG Team Sachsen-Anhalt 15.07.2022 Ulm 

  Willner (2006), Berger (2006), Hähnel (2005), Streubel (2006)  

42,39 MTG Mannheim 09.07.2022 Rheinau-Freistett 

  Kunstein (2002), Ganter (2001), Hahn (2004), Blum (2005)     

42,46 LAZ Ludwigsburg 26.06.2022 Walldorf 

  Höschele (2004), Holzwarth (2004), Pysiewicz (2004), Steichele (2003)  

42,53 LG Stadtwerke München 15.07.2022 Ulm 

  Lombardi (2005), Holland-Moritz (2006), Kutscha (2005), Weidenbach (2007)  

42,57 StG Passau-Pfarrkirchen 15.07.2022 Ulm 

  Stewart (2006), Wadsack (2007), Stelzer (2006), Kantzog (2006)  
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42,63 VfL Sindelfingen 15.07.2022 Ulm 

  Michalek (2004), Eßlinger (2003), Burkhardt (2003), Gärtner (2005)  

42,98 Hamburger SV 14.05.2022 Hannover 

  Walz (2003), Hocke (2005), Mordi (2003), Denis (2004)     

43,02 LG Main-Spessart 18.06.2022 Frankfurt am Main 

  Heidenfelder (2001), Heidenfelder (2001), Zapel (2001), Groetsch (2005)  

43,02 StG Essen-Ruhr 15.07.2022 Ulm 

  Gerth (2004), Nilsson (2004), Herrmanny (2003), Bredenfeld (2003)  

43,12 SV Preußen Berlin 15.07.2022 Ulm 

  Schindler (2005), Rennert (2005), Seiler (2005), Sachse (2006)  

43,15 StG Erzgebirge 15.07.2022 Ulm 

  Mittag (2005), Gerlach (2003), Heinzel (2004), Heinzel (2003)  

43,26 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 15.07.2022 Ulm 

  Janitza (2003), Brune (2003), Haufe (2003), Jacob (2005)     

43,29 StG 96-Hildesheim-Bothfeld 12.06.2022 Lingen (Ems) 

  Omeaku (2005), Husemann (2005), Englmann (2006), Kaluza (2004)  

43,30 SC DHfK Leipzig e.V. 15.07.2022 Ulm 

  Malcharek (2006), Gruner (2005), Förster (2006), Storm (2005)  

43,33 Eintracht Frankfurt e.V. 18.06.2022 Frankfurt am Main 

  Busch (2005), Natusch (2002), Hanke (2006), Ziegler (2006)     

43,33 LAZ Ludwigsburg 09.07.2022 Stuttgart 

  Pantis (2005), Glücker (2006), Neib (2005), Zeisberger (2006)  

43,34 LG Nord Berlin 15.07.2022 Ulm 

  Molitor (2003), Gwizdek (2003), Klapper (2005), Klewer (2005)  

43,35 StG Team Sachsen-Anhalt 15.07.2022 Ulm 

  Laue (2006), Heilmann (2006), Clair (2006), Berndt (2006)     

43,37 Aachener TG 01.07.2022 Aachen 

  Rüdiger (2003), Görigk (2002), Schroeder (2000), Apel (2002)  

43,42 SC Potsdam 29.06.2022 Potsdam 

  Schulz (2006), Engel (2005), Schleicher (2006), Hoppe (2005)  

43,44 LG Region Karlsruhe 26.06.2022 Walldorf 

  Konz (2006), Köhler (2004), Gehrig (2003), Nübel (2004)     

43,46 LAC Erdgas Chemnitz 15.07.2022 Ulm 

  Petersen (2006), Gombos (2006), Wolf (2005), Freund (2005)  

43,50 TV Gladbeck 1912 15.07.2022 Ulm 

  Peelen (2004), Bietenbeck (2005), Solschek (2004), Reiff (2006)  

43,65 StG Heilbronn-Weinstadt-Winnen 26.06.2022 Walldorf 

  Krings (2003), Schaich (2003), Fuchs (2005), Patnaik (2006)  

43,73 Cologne Athletics 29.04.2022 Frechen 

  Müller (2005), Meier (2005), Dethloff (2005), Hertter (2004)     

43,73 StG Ibbenbüren/Recke 27.08.2022 Horstmar 

  Mariupolski (2004), Wienecke (2005), Frehe (2003), Wienecke (2003)  
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43,75 StG Regio Aachen 01.07.2022 Aachen 

  Gösgens (2003), Sacher (2004), Laude (2006), Reul (2004)     

43,77 SCC Berlin 21.05.2022 Ludwigsfelde 

  Foster (2005), Reckwald (2006), Mardini (2004), Opare (2006)  

43,84 USC Mainz 11.06.2022 Eisenberg 

  Kunkel (2007), Wewiorka (2007), Mühlmann (2005), Holbach (2007)  

43,89 Dresdner SC 1898 25.06.2022 Leipzig 

  Schuberth (2005), Gulitz (2005), Naumann (2005), Buß (2006)  

43,93 Schweriner SC 25.06.2022 Lübeck 

  Krüger (2005), Fischer-Breiholz (2004), Schmill (2004), Genning (2006)  

43,96 LT DSHS Köln 15.07.2022 Ulm 

  Fries (2005), Göpfert (2005), Kruth (2005), Harmuth (2006)     

44,01 LAC BERLIN 21.05.2022 Ludwigsfelde 

  Schwade (2004), Gude (2005), Hasenbank (2003), Bernert (2003)  

44,22 LG Dornburg 11.09.2022 Bad Camberg 

  Lämmle (2004), Ehrmann (2005), Stahl (2001), Schneider (2004)  

44,22 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.09.2022 Hamburg 

  Zirkel (2004), Ukuwrere (2003), Piwonski (2005), Leyer (2006)  

44,24 TSV 1860 Rosenheim 25.09.2022 München 

  Zimmermann (2002), Peschke (2000), Merlin (2003), Merlin (2000)  

44,27 TV 1834 Pforzheim 18.06.2022 Frankfurt am Main 

  Deusch (2000), Köninger (2001), De Tullio (2004), Schweickert (2001)  

44,34 VfL Stade 10.09.2022 Rostock 

  Kühlke (2004), Zastrow (2004), Wolf (2004), Hinsch (2004)     

44,38 TSV Wehdel 10.09.2022 Rostock 

  Weißflog (2003), Stein (2004), Roth (2003), Raschen (2004)     
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4 x 400 m  
 
DLV-U23-Bestleistung: 3:08,04 min  SC Dynamo Berlin (1981) 
U23-Bestleistung 2021: 3:21,48 min  LG Offenburg 
 
Deutscher Meister 2022: 3:19,70 min  StG Leipzig 
 
Leistung Verein Datum Ort 

3:16,32 LG Nord Berlin 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

  Gwizdek (2003), Mouaha (2004), Böhme (2003), Molitor (2003)  

3:18,37 StG Königstein-Groß-Gerau-Kronberg 29.05.2022 Mainz 

  Schmitt (2004), Wagenleitner (2004), Müller (2004), Kohlenbach (2004)  

3:19,70 StG Leipzig 29.05.2022 Mainz 

  Gläser (2004), Enzmann (2002), Benedix (2002), Martin (2001)  

3:20,09 LG Region Karlsruhe 14.05.2022 Ettlingen 

  Gehrig (2003), Braitmaier (2003), Köhler (2004), Anstett (2005)  

3:21,36 LG Region Karlsruhe 29.05.2022 Mainz 

  Cardoso Neves (2000), Lahmann (2001), Zittel (2002), Hein (2000)  

3:21,98 StG Erzgebirge 29.05.2022 Mainz 

  Mittag (2005), Heinzel (2003), Heinzel (2004), Gerlach (2003)  

3:22,20 StG Königstein-Groß-Gerau 29.05.2022 Mainz 

  Andrew (2004), Buschbeck (2005), Schmerler (2005), Enders (2001)  

3:23,10 StG 96-Hildesheim-Bothfeld 29.05.2022 Mainz 

  Husemann (2005), Englmann (2006), Teschner (2004), Kaluza (2004)  

3:23,42 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.05.2022 Mainz 

  Weidenhaupt (2005), Schwitalla (2004), Aschhoff (2006), Schmitz (2006)  

3:23,53 StG Team Sachsen-Anhalt 29.05.2022 Mainz 

  Müller (2004), Berger (2006), Pitschmann (2003), Bothe (2006)  

3:25,86 StG Ludwigshafen-Hassloch 29.05.2022 Mainz 

  Grau (2000), Unruh (2000), Bärwalde (2000), Mahnke (2001)  

3:26,06 LG Olympia Dortmund 07.05.2022 Aachen 

  Windeler (2004), Ridder (2000), Heitböhmer (2004), Färber (2004)  

3:26,19 Eintracht Frankfurt e.V. 19.06.2022 Frankfurt am Main 

  Busch (2005), Ziegler (2006), Müller (2006), Peters (2001)     

3:26,24 StG Gomaringen-Hall-Pliezhause 19.06.2022 Frankfurt am Main 

  Graf (2006), Haag (2001), Döring (2000), Koch (2002)     

3:28,12 LAZ Ludwigsburg 14.05.2022 Freiburg 

  Tsimopoulos (2003), Ebert (2003), Fleig (2004), Pantis (2005)  

3:28,49 VfL Sindelfingen 29.05.2022 Mainz 

  Michalek (2004), Eßlinger (2003), Graubner (2004), Krebs (2003)  

3:28,70 LG Main-Spessart 30.04.2022 Zirndorf 

  Zapel (2001), Kriester (2002), Heidenfelder (2001), Albrecht (2001)  
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3:30,35 LC Rehlingen 19.06.2022 Frankfurt am Main 

  Berson (2006), Flesch (2004), Marion (2002), Marion (2003)     

3:34,64 StG Regio Aachen 07.05.2022 Aachen 

  Reul (2004), Sonnenschein (2004), Morello (2000), Schwickerath (2003)  

3:35,34 StG Ibbenbüren/Recke 27.08.2022 Horstmar 

  Wienecke (2003), Wienecke (2005), Frehe (2003), Süssholz (2006)  

3:37,46 DJK Novesia Neuss 05.06.2022 Schwabach 

  Schädlich (2005), Merker (2004), Engels (2000), Lambertz (2001)  

3:38,13 Weseler TV 09.09.2022 Sonsbeck 

  König (2003), Rothkopf (2004), Schumann (2004), Bur (2003)  

3:38,62 TSV Gräfelfing 30.04.2022 Zirndorf 

  Richstein (2005), Rekitt (2005), Schmidbauer (2005), Wolter (2004)  

3:40,60 ATSV Saarbrücken 10.09.2022 Dillingen 

  Neumeier (2005), Wachter (2005), Kessler (2006), Kopelsky (2005)  

3:40,72 LG Rüsselsheim 22.06.2022 Rüsselsheim am 
Main 

  Simon (2005), Ghawami (2005), Ogbe (2006), Driller (2002)     

3:41,14 StG NORD-OST BERLIN 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

  Schuler (2004), Dreger (2005), Lehmann (2006), Rehberg (2006)  

3:43,06 LG Main-Spessart 30.04.2022 Zirndorf 

  Partes (2005), Naujoks (2005), Scheurich (2006), Scheller (2006)  

3:44,32 LG Olympia Dortmund 09.09.2022 Dortmund-Hacheney 

  Boeck (2004), Nhanombe (2004), Schiefer (2004), Leibnitz (2006)  

3:44,89 SR Yburg Steinbach 26.06.2022 Walldorf 

  Huber (2006), Fortuna (2006), Linder (2006), Senski (2006)     

3:46,48 StG Erzgebirge 14.05.2022 Gelenau 

  Reichel (2003), Aurich (2006), Kramer (2005), Neubert (2004)  

3:46,71 LG Bamberg 30.04.2022 Zirndorf 

  Wehnert (2005), Urbanik (2005), Herzig (2006), Ernst (2005)  

3:48,72 StG Gottenheim-Eichstetten 06.04.2022 Gottenheim 

  Hummel (2006), Rogg (2007), Schaich (2006), Hund (2006)     

3:53,31 LG Olympia Dortmund 09.09.2022 Dortmund-Hacheney 

  Plümacher (2005), Becker (2003), Gröver (2005), Nolte (2005)  

4:03,30 SV Braunsbedra 08.05.2022 Stendal 

  Feller (2006), Liebscher (2005), Götze (2005), Frohl (2006)     

4:03,76 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 30.04.2022 Zirndorf 

  Eichhorn (2006), Klinge (2006), Kanzler (2006), Schierreich (2006)  

4:06,09 LG Olympia Dortmund 09.09.2022 Dortmund-Hacheney 

  Ben Salah (2005), Koch (2005), Platte (2005), Czarnetzki (2004)  

4:11,94 LSG Sbr.-Sulzbachtal 10.09.2022 Dillingen 

  Zaffuto (2005), Ackermann (2006), Zaffuto (2005), Schneider (2005)  

4:13,67 LG Lüneburg 25.09.2022 Amelinghausen 

  Wilken (2000), Wilken (2002), Kiehl (2001), Jeschke (2001)     
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3 x 1000 m 
 
DLV-U23-Bestleistung: 7:07,96 min  Startgemeinschaft Laufteam Erfurt (2009) 
U23-Bestleistung 2021: 7:35,35 min  LG Osnabrück 
 
Deutscher Meister 2022: 7:32,76 min  LG Brillux Münster 
 
Leistung Verein Datum Ort 

7:32,02 LG Brillux Münster 07.05.2022 Aachen 

  Kassebeer (2000), Sietmann (2002), Bender (2000)     

7:38,32 SC Neubrandenburg 29.05.2022 Mainz 

  Grapenthin (2003), Stenzel (2005), Ziem (2004)     

7:39,26 LG Olympia Dortmund 29.05.2022 Mainz 

  Riebe (2006), Boeck (2004), Gröver (2005)     

7:39,30 StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms 29.05.2022 Mainz 

  Steitz (2003), Trampusch (2003), Zaun (2003)     

7:42,12 LG Olympia Dortmund 29.05.2022 Mainz 

  Schiefer (2004), Lindstrot (2003), Fahl (2002)     

7:42,26 Dresdner SC 1898 01.05.2022 Grimma 

  Walther (2003), Woldrich (2004), Löwe (2003)     

7:44,93 StG TEAM LAC 29.05.2022 Mainz 

  Schönfeld (2005), Lohse (2005), Friske (2003)     

7:45,95 SSC Hanau-Rodenbach 29.05.2022 Mainz 

  Kaufhold (2006), Hümmer (2004), Becker (2003)     

7:46,30 LG Region Karlsruhe 29.05.2022 Mainz 

  Hein (2000), Grothe (2001), Zittel (2002)     

7:48,59 TV Waldstraße Wiesbaden 29.05.2022 Mainz 

  Belfqih (2003), Börkey (2005), Börkey (2005)     

7:49,34 KSG Gerlingen 29.05.2022 Mainz 

  Dickhoff (2004), Modrow (2004), Bertsch (2004)     

7:50,22 SC DHfK Leipzig e.V. 29.05.2022 Mainz 

  Walochny (2005), Jahn (2003), Siegel (2006)     

7:51,84 StG Leipzig 07.05.2022 Leipzig 

  Enzmann (2002), Martin (2001), Richter (2005)     

7:52,89 TV Mettingen 29.05.2022 Mainz 

  Anneken (2004), Kamp (2005), Kamp (2001)     

7:52,99 SCC Berlin 03.09.2022 Berlin-
Charlottenburg 

  Al Jaberi (2002), Mainusch (2003), Schilff (2000)     

7:58,02 LC Paderborn 27.04.2022 Paderborn 

  Leineke (2000), Vorderwülbecke (2000), Borgelt (2000)     

7:58,42 TuS Köln rrh. 27.08.2022 Köln 

  Merheim (2007), Klose (2007), Merheim (2007)     
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7:59,00 OSC Waldniel 07.05.2022 Aachen 

  Faulhaber (2001), Zwarg (2001), Krumm (2002)     

8:01,23 LG LKr Aschaffenburg 29.05.2022 Mainz 

  Stadtmüller (2006), Brunner (2003), Fecher (2005)     

8:05,96 StG Passau-Pfarrkirchen 30.04.2022 Zirndorf 

  Adler (2002), Wörner (2002), Dressel (2003)     

8:06,24 Post-Sportverein Trier 29.05.2022 Mainz 

  Quint (2004), Hubertz (2004), Rinnenburger (2004)     

8:06,27 StG FRIED - OL - MEL 29.05.2022 Mainz 

  Langkopf (2004), Heinrich (2004), Monien (2003)     

8:06,38 StG FRIED - OL - MEL 24.04.2022 Delmenhorst 

  de Vries (2002), Hannawald (2000), Bollhorst (2000)     

8:06,39 Hamburger SV 15.05.2022 Lübeck 

  Amanuel-Tekeste (2005), Müller (2004), Kühnel (2004)     

8:06,80 LG Nord Berlin 29.05.2022 Mainz 

  Rinnebach (2003), Engel Rodriguez (2003), Ophoff (2004)     

8:07,23 LG Wedel-Pinneberg 29.05.2022 Mainz 

  Jensen e Castro (2004), Pietsch (2005), David (2005)     

8:09,01 LAC Freiburg 14.05.2022 Freiburg 

  Machnow (2005), Rohrer (2005), Arnold (2005)     

8:10,40 LG Stadtwerke München 29.05.2022 Mainz 

  Spang (2003), Noack (2004), Simon (2003)     

8:13,64 TV Wattenscheid 01 29.05.2022 Mainz 

  Triquart (2003), Notzon (2004), Niepötter (2003)     

8:15,21 LG Main-Spessart 30.04.2022 Zirndorf 

  Estenfelder (2001), Scheurich (2006), Kriester (2002)     

8:18,05 StG NORD-OST BERLIN 03.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

  Seidel (2005), Seehaus (2006), Hofbauer (2003)     

8:18,37 Dresdner SC 1898 01.05.2022 Grimma 

  Röhrig (2005), Janisch (2005), Bianchin (2006)     

8:21,83 StG 96-Hildesheim-Bothfeld 08.05.2022 Edemissen 

  Scheffzyk (2004), Bögershausen (2003), Köse (2003)     

8:21,84 StG Erzgebirge 01.05.2022 Grimma 

  Reichel (2003), Heinzel (2004), Neubert (2004)     

8:23,42 LG Filder 14.05.2022 Freiburg 

  Beck (2006), Kenner (2005), Henschel (2006)     

8:26,14 LG Stadtwerke München 30.04.2022 Zirndorf 

  Staab (2005), Lenzen (2005), Tent (2005)     

8:29,97 StG TEAM LAC 01.05.2022 Erfurt 

  Frerichs (2005), Höfer (2004), Reimann (2005)     

8:31,51 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 16.06.2022 Marburg 

  John (2004), Zorn (2006), Hagen (2007)     
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8:31,63 StG Hessen Nord 04.06.2022 Baunatal 

  Kowala (2005), Klein (2006), Frölich (2003)     

8:34,43 LAC Quelle Fürth 30.04.2022 Zirndorf 

  Döllinger (2006), Boukechab (2004), Schubert (2004)     

8:36,02 ATSV Saarbrücken 16.06.2022 Püttlingen 

  Donner (2004), Kessler (2006), Kopelsky (2005)     

8:36,19 Post-Sportverein Trier 09.04.2022 Bad Ems 

  Kumarathas (2005), Decker (2006), Adam (2005)     

8:36,27 StG NORD-OST BERLIN 03.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

  Brandl (2006), Günther (2003), Rehberg (2006)     

8:36,61 LG Stadtwerke München 30.04.2022 Zirndorf 

  Rammelt (2008), Alt (2008), Gutowski (2007)     

8:36,71 StG Essen-Ruhr 07.05.2022 Aachen 

  Zierdt (2006), Drepper (2006), Buchmüller (2006)     

8:37,44 LG Bernkastel/Wittlich 01.05.2022 Mainz 

  Simon (2003), Gierenz (2005), Simon (2005)     

8:38,60 DJK Armada Euchen-Würselen 07.05.2022 Aachen 

  Gennes (2003), Mehl (2005), Diedrichs (2003)     

8:40,12 Braunschweiger Laufclub 08.05.2022 Edemissen 

  Brückner (2005), Oppermann (2007), Fellner (2005)     

8:42,28 Eintracht Frankfurt e.V. 16.06.2022 Marburg 

  Jäger (2005), Müller (2006), Jaafar (2006)     

8:44,60 TV Lilienthal 22.05.2022 Lilienthal 

  Eickhoff (2007), Förstner (2006), Rothaupt (2006)     

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Verein Datum Ort 

8:01,32 LAZ Birkenfeld 29.05.2022 Mainz 

  Leyser (2003), Weiss Enrique (ESP) (2003), Dern (2003)     
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Hochsprung  
 
DLV-U23-Bestleistung: 2,36 m  Gerd Wessig (SCT Schwerin) 1980 
U23-Bestleistung 2021: 2,20 m  Florian Hornig (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Deutscher Meister 2022: 2,15 m Chima Ihenetu (LG Nord Berlin) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2,15 Chima Ihenetu 2000 LG Nord Berlin 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

2,12 Alexander Bai 2001 MTV Hanstedt 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

2,10 Florian Hornig 2000 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

28.08.2022 Leverkusen 

2,09 Maximilian Grün 2004 ASC Darmstadt 25.06.2022 Gelnhausen 

2,09 Louis Robertz 2004 TV Wattenscheid 01 03.07.2022 Mannheim 

2,09 Friedrich Schulze 2005 TV Gelnhausen 16.07.2022 Ulm 

2,08 Tom Ediger 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

12.06.2022 Essen 

2,07 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

08.06.2022 Eugene OR (USA) 

2,05 Elias Connor Dickel 2004 LG Wittgenstein 25.06.2022 Troisdorf 

2,04 Lukas Haiduk 2002 LG Neumünster 12.06.2022 Büdelsdorf 

2,04 Jonas Pomsel 2002 SC Potsdam 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

2,03 Tim Kraus 2003 LG Landkreis Roth 18.06.2022 Frankfurt am Main 

2,03 Karl Scheffels 2003 TSV St.Peter-Ording 26.06.2022 Lübeck 

2,03 Finn Friedrich 2004 WSSV Suhl 1990 16.07.2022 Ulm 

2,02 Gero Faust 2000 TV Wattenscheid 01 22.05.2022 Garbsen 

2,02 Simon Körber 2002 TV Leutershausen 30.07.2022 Kitzingen 

2,01 Amdi Gaye 2006 TSV Klausdorf 05.06.2022 Zeven 

2,00 Jason Lee Hoppe 2006 LC Hansa Stuhr 14.05.2022 Hannover 

2,00 Max Baur 2003 SSV Ulm 1846 21.05.2022 Filderstadt 

2,00 Nicolas Gelbarth 2003 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt 

2,00 Feliks Merkel 2005 Wiesbadener LV 11.06.2022 Darmstadt 

2,00 Johannes Böcher 2007 USC Mainz 12.06.2022 Essen 

2,00 Julien Pohl 2004 SC Potsdam 12.06.2022 Berlin 

2,00 Vincent Jens Posmyk 2001 TSG Markkleeberg von 
1903 e.V. 

12.06.2022 Mittweida 

2,00 Thilo Hafner 2001 SV Malterdingen 18.06.2022 Frankfurt am Main 

2,00 Tom Kindermann 2003 VfL Sindelfingen 09.07.2022 Stuttgart 

2,00 Yannik Knobloch 2001 LG Welfen 08.10.2022 Weingarten 

1,99 Karl Fütterer 2003 1. LAV Rostock 01.05.2022 Rostock 

1,98 Sebastian Kottmann 2003 LG Stadtwerke München 29.05.2022 München 

1,98 Peter Dorando 2003 SG Walldorf Astoria 1902 18.06.2022 Walldorf 

1,98 Jonah Schumann 2004 Weseler TV 19.06.2022 Krefeld 



BESTENLISTE 2022 

Stand: 17.01.2023 

Seite 38 von 57 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV-Bestenliste M U23  
 

1,98 Cedric Spieß 2004 Erfurter LAC 25.06.2022 Leipzig 

1,98 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

1,98 Niklas von Zitzewitz 2005 VfL Eintracht Hannover 11.09.2022 Rostock 

1,96 Torben Prepens 2004 TV Cloppenburg 22.05.2022 Oldenburg 

1,96 Valentin Schomburg 2003 TV Gelnhausen 11.06.2022 Darmstadt 

1,96 Amadeus Gräber 2005 SV Leonardo-da-Vinci 
Nauen 

06.07.2022 Jerusalem (ISR) 

1,96 Felix Keser 2000 LG Westerwald 24.09.2022 Dierdorf 

1,95 Malik Diakité 2000 Hannover 96 07.05.2022 Ratingen 

1,95 Arne Röhl 2002 LT DSHS Köln 14.05.2022 Siegburg 

1,95 Moritz Lukas Stenker 2003 SV Halle 12.06.2022 Mittweida 

1,95 Nils Kremling 2004 LG Landkreis Roth 02.07.2022 Erding 

1,95 Simon Büthe 2003 LC Paderborn 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

1,94 Julian Karsten 2007 VfL Wolfsburg 01.05.2022 Garbsen 

1,94 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 18.06.2022 Leverkusen 

1,94 Keon Schmidt-Gothan 2007 LG Stadtwerke München 10.07.2022 Bremen 

1,94 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

1,93 Till Steinforth 2002 SV Halle 09.04.2022 Tucson AZ (USA) 

1,93 Julian Eufinger 2005 TG Camberg 01.07.2022 Siegen 

1,93 Yannis Günther 2002 LG Lüneburg 03.07.2022 Göttingen 

1,93 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 10.07.2022 Dallas TX (USA) 

1,93 Björn Langer 2003 LG Wettenberg 23.07.2022 Darmstadt 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,98 Mykhailo Zachoshyi (UKR) 2005 TSV Frickenhausen 18.06.2022 Walldorf 
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Stabhochsprung  
 
DLV-U23-Bestleistung: 5,93 m  Danny Ecker (LG Bayer Leverkusen) 1998 
U23-Bestleistung 2021: 5,80 m  Bo Kanda Lita Baehre (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Deutscher Meister 2022: 5,36 m Louis Pröbstle (TSV Gräfelfing) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,40 Fabio Wünsche 2001 SC Potsdam 02.09.2022 Dallgow-Döberitz 

5,36 Louis Pröbstle 2002 TSV Gräfelfing 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

5,35 Hendrik Müller 2005 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

12.08.2022 Dortmund 

5,30 Marec Metzger 2004 VfL Sindelfingen 28.05.2022 Gräfelfing 

5,30 Till Marburger 2003 LG Olympia Dortmund 03.07.2022 Mannheim 

5,23 Luke Zenker 2003 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

13.09.2022 Dessau-Roßlau 

5,15 Finn Jakob Torbohm 2002 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

26.05.2022 Duisburg 

5,15 Lion-Jerome Tür 2003 LG Neckar-Enz 12.06.2022 Zweibrücken 

5,10 Max Lehl 2001 TSG Wehrheim 12.06.2022 Darmstadt 

5,00 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

5,00 Lars Keffel 2000 SV Werder Bremen 03.07.2022 Göttingen 

4,96 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

15.05.2022 Lubbock TX (USA) 

4,95 Ben Bichsel 2003 LG Radolfzell 06.06.2022 Oberhaugstett 

4,90 Jacob Geiß 2002 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

12.06.2022 Darmstadt 

4,90 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 12.06.2022 Darmstadt 

4,85 Joshua Fadire 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

26.05.2022 Duisburg 

4,85 Joshua Stallbaum 2005 TSV Schmiden 18.06.2022 Walldorf 

4,80 Malik Diakité 2000 Hannover 96 08.05.2022 Ratingen 

4,80 Ole Perske 2001 SC Potsdam 26.05.2022 Bremen 

4,80 Jonte Torben Harmeling 2000 TSV Klausdorf 19.06.2022 Hamburg 

4,80 Sebastian Mergenthaler 2002 LG Gäu Athletics 21.06.2022 Leinfelden-
Echterdingen 

4,80 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 03.07.2022 Göttingen 

4,75 Noah Höschele 2004 LAZ Ludwigsburg 06.06.2022 Oberhaugstett 

4,73 Wilhelm Ermler 2003 SC Potsdam 06.07.2022 Potsdam 

4,70 Till Steinforth 2002 SV Halle 09.04.2022 Tucson AZ (USA) 

4,70 Amadeus Gräber 2005 SV Leonardo-da-Vinci 
Nauen 

26.08.2022 Halle/Saale 

4,65 Jakob Legner 2004 LAZ Zweibrücken 06.06.2022 Oberhaugstett 

4,60 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

21.05.2022 Leichlingen 

4,60 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 22.05.2022 Filderstadt 
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4,60 Lorenz Anton Raschke 2004 ART Düsseldorf 06.06.2022 Aachen 

4,60 Friedrich Schulze 2005 TV Gelnhausen 12.06.2022 Darmstadt 

4,60 Markus Wagenleitner 2004 Königsteiner LV 26.06.2022 Gelnhausen 

4,60 Felix Pätzold 2005 LG Filstal 24.07.2022 Ludwigshafen 

4,52 Daniel Breinl 2000 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

13.07.2022 Burg (bei 
Magdeburg) 

4,51 Jonas Perner 2004 LG Fichtelgebirge 28.05.2022 Gräfelfing 

4,51 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 15.06.2022 Wehrheim 

4,51 Christian Wimmer 2005 TSV 1880 Wasserburg 03.07.2022 Erding 

4,51 Julian Schunck 2004 LAZ Zweibrücken 07.07.2022 Landau in der 
Pfalz 

4,50 Vincent Hell 2003 TSV Gräfelfing 14.05.2022 Wasserburg am 
Inn 

4,50 Cristian Ifrim 2003 Hannover 96 12.06.2022 Lingen (Ems) 

4,50 Luca Brill 2006 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

15.07.2022 Ulm 

4,50 Nils Hansen 2000 LG Lippe-Süd 23.07.2022 Minden 

4,48 Paul Kallenberg 2002 USC Mainz 30.04.2022 Louisville KY 
(USA) 

4,45 Sven Mai 2005 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

18.06.2022 Walldorf 

4,42 Leonhard Wegener 2002 DJK Aschaffenburg 18.05.2022 Höchberg 

4,41 Nick Lehl 2004 TSG Wehrheim 15.06.2022 Wehrheim 

4,40 Kelmen De Carvalho 2002 LG Steinlach-Zollern 22.05.2022 Weingarten 

4,40 Andre Stollewerk 2002 LT DSHS Köln 06.06.2022 Aachen 

4,40 Benedikt Haug 2004 ASC Darmstadt 12.06.2022 Darmstadt 

4,40 Tyrel Prenz 2003 SC Potsdam 19.06.2022 Leverkusen 

4,40 Lasse Pixberg 2002 SV Werder Bremen 03.07.2022 Göttingen 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,12 Illia Kravchenko (UKR) 2000 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

12.08.2022 Dortmund 

4,51 Mirza Terzic (BIH) 2004 LAZ Zweibrücken 28.05.2022 Gräfelfing 
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Weitsprung  
 
DLV-U23-Bestleistung: 8,54 m  Lutz Dombrowski (SC K.-Marx-Stadt) 1980 
U23-Bestleistung 2021: 7,98 m  Oliver Koletzko (Wiesbadener LV) 
 
Deutscher Meister 2022: 7,38 m Simon Batz (LG Landkreis Kelheim) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7,69 +1,2 Oliver Koletzko 2003 Wiesbadener LV 03.07.2022 Mannheim 

7,65 +1,0 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

14.05.2022 Lubbock TX 
(USA) 

7,59 +0,1 Nick Schmahl 2001 Hamburger SV 14.05.2022 Wiesbaden 

7,58 -0,3 Malik Diakité 2000 Hannover 96 28.05.2022 Götzis (AUT) 

7,56 +1,9 Till Steinforth 2002 SV Halle 27.05.2022 Fayetteville AR 
(USA) 

7,56 +0,6 Valentin Brenner 2004 LC Top Team Thüringen 21.06.2022 Erfurt 

7,50 0,0 Benedikt Thomas 
Wallstein 

2005 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

14.05.2022 Wiesbaden 

7,50 -0,7 Samuel Claudy 2002 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

12.06.2022 Essen 

7,44 -1,4 Simon Plitzko 2005 Hamburger SV 22.05.2022 Garbsen 

7,44 0,0 Simon Batz 2002 LG Landkreis Kelheim 03.07.2022 Erding 

7,43 +0,9 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2022 Rhede 

7,41 +1,4 Juan-Sebastian 
Kleta 

2004 TV Gelnhausen 17.07.2022 Ulm 

7,35 +0,7 Maximilian Busse 2000 LG Brillux Münster 12.06.2022 Essen 

7,34 0,0 Emanuel Molleker 2004 LG Filder 06.07.2022 Köngen 

7,34 +1,3 Benedikt von 
Hardenberg 

2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

30.07.2022 Kitzingen 

7,34 +0,1 Maximilian Karsten 2003 VfL Wolfsburg 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

7,33 +2,0 Denyo 
Schluckwerder 

2004 LAC BERLIN 25.05.2022 Berlin-Lichterfelde 

7,33 +0,3 Jaron Boateng 2001 TV Wattenscheid 01 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

7,31 +0,4 Kevin Brucha 2002 LC Jena 22.05.2022 Garbsen 

7,27 +1,7 Julian Holuschek 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 03.07.2022 Mannheim 

7,27 0,0 Noah Fischer 2004 TV Herbolzheim 17.07.2022 Ulm 

7,26 +0,7 Tim Becker 2002 Mitteldeutscher Sportclub 24.04.2022 Schönebeck 

7,26 +0,7 Marc Mercier 2004 ASC Darmstadt 28.05.2022 Weinheim 

7,23 +0,1 Moritz Eisold 2004 LG Filder 18.06.2022 Leverkusen 

7,19 0,0 Robin Eibner 2003 LG Gäu Athletics 17.07.2022 Ulm 

7,18 +0,1 Corca Bela Djalo 2003 SCC Berlin 11.06.2022 Berlin 

7,18 +0,2 Fred Isaac 
Fleurisson 

2003 OSC Berlin 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

7,16 +0,6 Maik Nold 2005 Spvgg Holzgerlingen 29.05.2022 Brixen (ITA) 

7,14 +0,3 Fabius Schmitt 2006 LG Forchheim 07.05.2022 Regensburg 
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7,13 +0,1 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 03.06.2022 Osterode 

7,12 +0,1 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 07.05.2022 Ratingen 

7,08 +1,3 Niklas Ludwig 2002 MTG Mannheim 14.05.2022 Wiesbaden 

7,08 +1,2 Julian Schlepütz 2003 TSG Grünstadt 06.06.2022 Mannheim 

7,07 +1,2 Ole Stein 2004 TSV Wehdel 11.06.2022 Lingen (Ems) 

7,07 -0,3 Jonas Perner 2004 LG Fichtelgebirge 03.07.2022 Erding 

7,06 0,0 Luka Herden 2000 LG Brillux Münster 12.06.2022 Essen 

7,06 -0,2 Bjarne Gebhardt 2004 SC Neubrandenburg 18.06.2022 Leverkusen 

7,00 0,0 Tim Wagner 2001 TV Eppingen 14.05.2022 Ketsch 

6,98 +0,1 Luban Haque 2005 ART Düsseldorf 26.08.2022 Halle/Saale 

6,95 +1,8 Christian Steffens 2001 AMTV Hamburg 10.09.2022 Rostock 

6,92 -0,1 Luca Kunkel 2000 Wiesbadener LV 19.06.2022 Frankfurt am Main 

6,92 -0,4 Nils Seefeldt 2004 SC Neubrandenburg 03.07.2022 Hamburg 

6,91 -0,8 Samuel Werner 2003 LG Nagoldtal 18.06.2022 Leverkusen 

6,90 -0,8 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

21.05.2022 Weingarten 

6,90 +0,1 Till Morawietz 2005 LG Lippe-Süd 02.07.2022 Gladbeck 

6,89 +0,9 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 14.05.2022 Gelnhausen 

6,89 -1,0 Nicolas Ziegler 2006 Eintracht Frankfurt e.V. 26.06.2022 Gelnhausen 

6,89 -0,3 Yannik Knobloch 2001 LG Welfen 08.10.2022 Weingarten 

6,88 +0,9 Amadeus Gräber 2005 SV Leonardo-da-Vinci 
Nauen 

06.07.2022 Jerusalem (ISR) 

6,84 -0,4 Leonard Konstantin 
Köchli 

2000 Mitteldeutscher Sportclub 11.06.2022 Haldensleben 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7,37 +1,3 David Krivan (CZE) 2005 LC Jena 29.06.2022 Székesfehérvár 
(HUN) 
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Dreisprung  
 
DLV-U23-Bestleistung: 17,50 m  Volker Mai (SC Neubrandenburg) 1985 
U23-Bestleistung 2021: 15,46 m  Pascal Boden (Dresdner SC 1898) 
 
Deutscher Meister 2022: 15,51 m Pascal Lehmann (SC Potsdam) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15,64 +0,5 Pascal Boden 2003 Dresdner SC 1898 28.05.2022 Dresden 

15,51 +0,7 Pascal Lehmann 2002 SC Potsdam 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

15,47 -1,3 Denyo 
Schluckwerder 

2004 LAC BERLIN 22.05.2022 Garbsen 

15,19 +0,1 Benedikt von 
Hardenberg 

2000 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

15,16 +1,9 Sebastian 
Kottmann 

2003 LG Stadtwerke München 12.06.2022 Essen 

15,06 -1,7 Joel Kuluki 2000 LBV Phönix Lübeck 04.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

15,03 +1,3 Steven Freund 2005 LAC Erdgas Chemnitz 16.07.2022 Ulm 

15,00 +0,9 Franjo Franke 2004 LAC Erdgas Chemnitz 16.07.2022 Ulm 

14,96 +0,3 Jaron Boateng 2001 TV Wattenscheid 01 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

14,92 -0,4 Nicklas Sammet 2001 MTG Mannheim 22.05.2022 Weissach im Tal 

14,68 +1,0 Maximilian Skarke 2005 Döbelner SC 02/90 16.07.2022 Ulm 

14,64 +0,6 Fabian Schneider 2004 SV Vorwärts Zwickau 16.07.2022 Ulm 

14,58 +0,2 Tim Wagner 2001 TV Eppingen 14.05.2022 Ketsch 

14,56 +1,2 Max-Ole Klobasa 2001 LC Top Team Thüringen 14.05.2022 Wiesbaden 

14,56 +1,4 Milan Klosowski 2005 SV Preußen Berlin 16.07.2022 Ulm 

14,49 -0,2 Keno Krieger 2000 SV Werder Bremen 12.06.2022 Essen 

14,38 0,0 Florian Bernert 2003 LAC BERLIN 26.06.2022 Lübeck 

14,28 +1,7 Niklas Ludwig 2002 MTG Mannheim 09.07.2022 Stuttgart 

14,27 +1,4 Leonard Konstantin 
Köchli 

2000 Mitteldeutscher Sportclub 29.06.2022 Potsdam 

14,18 -0,3 Valentin Brenner 2004 LC Top Team Thüringen 28.04.2022 Erfurt 

14,09 -2,0 Carl Gustav 
Weishampel 

2004 SC Potsdam 04.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

14,08 -1,1 Jannis Leisching 2001 LG Stadtwerke München 02.07.2022 Erding 

13,99 +1,7 Floyd Mewes 2004 Erfurter LAC 16.07.2022 Ulm 

13,98 +1,7 Benedikt Maurer 2007 SV Germering 30.07.2022 Kitzingen 

13,96 -0,4 Tim Lübbert 2001 LAC Erdgas Chemnitz 18.06.2022 Freiberg 

13,88 +0,2 Ricco Schmill 2004 Schweriner SC 12.06.2022 Rostock 

13,88 -0,1 Joshua Bozic 2004 TB Tailfingen 26.06.2022 Walldorf 

13,85 -0,2 Leonard 
Horstmann 

2004 LG Brillux Münster 22.05.2022 Garbsen 

13,85 +0,7 Sebastian 
Schleifnik 

2002 LAZ Obernburg-
Miltenberg 

24.07.2022 Ludwigshafen 
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13,81 -0,7 Kimi Genning 2006 Schweriner SC 04.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

13,78 +1,2 Jason Klapper 2005 LG Nord Berlin 05.07.2022 Reinickendorf 
(Berlin) 

13,77 0,0 Gian Luca Trotzky 2007 HSG Universität 
Greifswald 

25.06.2022 Lübeck 

13,76 +0,5 Finn Rieber 2004 MTG Mannheim 02.07.2022 Waiblingen 

13,73 +0,5 Paul Stumpf 2003 TV Eppingen 18.06.2022 Walldorf 

13,72 +0,6 Stefano Lo Ricco 2002 SV 98/07 Seckenheim 31.07.2022 Heilbronn 

13,69 -0,6 Niklas Stroh 2005 ASC Darmstadt 24.07.2022 Ludwigshafen 

13,65 +0,6 Yatiri Lopez-
Schuster 

2005 LAC BERLIN 26.06.2022 Lübeck 

13,61 -0,2 Eddie Reinholz 2003 SC Neubrandenburg 26.06.2022 Lübeck 

13,56 +0,1 David Kruth 2005 LT DSHS Köln 16.07.2022 Ulm 

13,54 0,0 Samuel Thiele 2006 MTG Mannheim 22.05.2022 Weissach im Tal 

13,44 +0,5 Nico Hildebrand 2002 LG Alheimer/Rotenburg-
Bebra 

12.06.2022 Darmstadt 

13,42 0,0 Valentin Viehbeck 2005 TSV Winhöring 02.07.2022 Erding 

13,33 -0,2 Fawzane Salifou 2001 VfL Eintracht Hannover 14.05.2022 Hannover 

13,32 +1,8 Tyler Foster 2005 SCC Berlin 25.05.2022 Berlin-Lichterfelde 

13,30 +1,2 Bennet Neumann 2001 TV Cloppenburg 08.05.2022 Molbergen 

13,30 +0,3 Peter Osazee 2006 MTG Mannheim 30.08.2022 Rehlingen-
Siersburg 

13,29 0,0 Antonio Mihaljevic 2003 LG Stadtwerke München 14.05.2022 Germering 

13,19 +1,0 Aron Schneider 2006 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 18.06.2022 Walldorf 

13,16 0,0 Yannick 
Eisenberger 

2004 VfL Waiblingen 02.07.2022 Waiblingen 

13,12 -0,1 Oskar Biederlack 2007 SCC Berlin 02.07.2022 Berlin-Zehlendorf 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15,25 -0,9 Arsen 
Tshantshapanyan 
(ARM) 

2004 LAC BERLIN 22.05.2022 Garbsen 

14,15 +2,0 Volodymyr 
Charushyn (UKR) 

2002 MTG Mannheim 09.07.2022 Stuttgart 

13,88 0,0 Branko Marijan 
(CRO) 

2004 TuS Köln rrh. 25.06.2022 Troisdorf 
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Kugelstoß (7,26 kg)  
 
DLV-U23-Bestleistung: 21,86 m  David Storl (LAC Erdgas Chemnitz) 2012 
U23-Bestleistung 2021: 20,20 m  Valentin Moll (LC Rehlingen) 
 
Deutscher Meister 2022: 18,42 m Eric Maihöfer (VfL Sindelfingen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

18,86 Eric Maihöfer 2001 VfL Sindelfingen 27.05.2022 Thum 

18,54 Tizian Lauria 2003 VfL Sindelfingen 24.06.2022 Berlin 

18,46 Timo Northoff 2000 TV Wattenscheid 01 28.08.2022 Halver 

18,02 Kevin Reim 2002 WSG Schwarzenberg-
Wildenau e.V. 

13.07.2022 Bad Liebenzell 

17,77 Xaver Hastenrath 2003 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

17,65 Joel Akue 2002 LG Stadtwerke München 13.03.2022 Leiria (POR) 

17,64 Lukas Schober 2004 SG Weißig 1861 09.07.2022 Berlin-
Zehlendorf 

17,09 Claudio Stoessel 2002 SC Neubrandenburg 22.05.2022 Halle (Saale) 

16,96 Marc-Aurel Loibl 2001 LV 90 Erzgebirge 22.05.2022 Halle (Saale) 

16,67 Amadeus Waluga 2000 LG Stadtwerke München 26.03.2022 Rock Hill SC 
(USA) 

16,46 Maximilian Richter 2002 MTG Mannheim 31.07.2022 Heilbronn 

16,32 Sascha Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

16,05 Mika Jokschat 2001 Polizei SV Eutin 24.06.2022 Kiel 

16,02 Dominik Idzan 2003 LG Stadtwerke München 30.07.2022 Kitzingen 

16,00 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-Echterdingen 08.06.2022 Eugene OR 
(USA) 

15,68 Johannes Kölbach 2005 LG Sieg 24.09.2022 Dierdorf 

15,36 Robin Vrbek 2001 VfL Sindelfingen 08.05.2022 Humble TX 
(USA) 

15,25 Alexander Schaller 2002 LG Stadtwerke München 29.05.2022 München 

14,92 Jan Lukas Hermann 2002 USC Mainz 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

14,89 Jonathan Pflüger 2001 LAV Kassel 23.04.2022 Göttingen 

14,86 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 07.05.2022 Ratingen 

14,80 Jannik Schwendt 2002 VfB Germania Halberstadt 18.09.2022 Quedlinburg 

14,64 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.07.2022 Dallas TX 
(USA) 

14,33 Luis André 2005 MT Melsungen 10.09.2022 Felsberg 

14,23 Niklas Sagawe 2000 Polizei SV Eutin 15.05.2022 Lübeck 

14,23 Malik Diakité 2000 Hannover 96 10.07.2022 Dallas TX 
(USA) 

13,91 Bastian Küver 2001 ABC Ludwigshafen 19.06.2022 Frankfurt 

13,84 Florian Händle 2002 LG Region Karlsruhe 31.07.2022 Heilbronn 

13,79 Sandro Koinzer 2003 DJK Memmingen 30.07.2022 Kitzingen 
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13,59 Thore Nahrstedt 2000 Sportclub Magdeburg 08.10.2022 Leuna 

13,50 Yannik Knobloch 2001 LG Welfen 08.10.2022 Weingarten 

13,47 Timo Spath 2001 LC Rehlingen 26.05.2022 Duisburg 

13,41 Roman Damasch 2000 Cöthener FC Germania 03 02.04.2022 Hattiesburg MS 
(USA) 

13,29 David Wiertz 2000 TuS 1860 Pfarrkirchen 03.06.2022 Pocking 

13,22 Sven Anton 2002 LG Bernkastel/Wittlich 24.09.2022 Dierdorf 

13,20 Jannick Voß 2002 Hannover 96 30.01.2022 Oldenburg 

13,13 Maximilian Kluth 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.09.2022 Odense (DEN) 

13,07 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 21.05.2022 Filderstadt 

13,05 Paul Kallenberg 2002 USC Mainz 12.05.2022 Durham NC 
(USA) 

13,02 Sebastian Oberbauer 2005 LG Kreis Dachau 15.08.2022 Dachau 

13,01 Lukas Wendland 2004 LG 
Hanstedt/Wriedel/Suderburg 

02.07.2022 Göttingen 

12,99 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

12,90 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 08.04.2022 Pomona NJ 
(USA) 

12,83 Patrik Schrempp 2001 LG Ortenau Nord 17.09.2022 Schutterwald 

12,78 Amin Labdi 2000 LAZ Bruchköbel 22.05.2022 Marburg 

12,70 Kjell Jokschat 2004 Polizei SV Eutin 12.06.2022 Büdelsdorf 

12,67 Till Steinforth 2002 SV Halle 09.04.2022 Tucson AZ 
(USA) 

12,67 Joshua Gentner 2002 LAC Essingen 25.09.2022 Donauwörth 

12,66 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 09.07.2022 Hannover 

12,64 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 11.06.2022 Berlin 
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Diskuswurf (2 kg)  
 
DLV-U23-Bestleistung: 68,60 m  Wolfgang Schmidt (SC Dyn. Berlin) 1976 
U23-Bestleistung 2021: 60,85 m  Korbinian Häßler (LV 90 Erzgebirge) 
 
Deutscher Meister 2022: 61,13 m Steven Richter (LV 90 Erzgebirge) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

61,94 Mika Sosna 2003 TSG Bergedorf 01.06.2022 Neubrandenburg 

61,13 Steven Richter 2003 LV 90 Erzgebirge 23.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

58,47 Korbinian Häßler 2000 LV 90 Erzgebirge 28.05.2022 Thum 

58,13 Matteo Maulana 2002 LV 90 Erzgebirge 26.06.2022 Berlin 

57,04 Magnus Többen 2002 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

09.07.2022 Bengel 

56,47 Magnus Zimmermann 2002 SV Halle 26.06.2022 Berlin 

55,65 Alexander Schaller 2002 LG Stadtwerke München 30.07.2022 Kitzingen 

54,92 Tizian Lauria 2003 VfL Sindelfingen 22.06.2022 Neubrandenburg 

54,12 Michel Maly 2002 LG Nord Berlin 22.05.2022 Halle (Saale) 

53,69 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-Echterdingen 15.05.2022 Lubbock TX 
(USA) 

53,02 Sascha Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 13.07.2022 Halle (Saale) 

52,97 Thore Nahrstedt 2000 Sportclub Magdeburg 16.06.2022 Magdeburg 

50,78 Mika Jokschat 2001 Polizei SV Eutin 29.06.2022 Eutin 

49,48 Johann Drilltzsch 2003 LC Jena 12.06.2022 Mittweida 

49,43 Florian Händle 2002 LG Region Karlsruhe 24.07.2022 Ludwigshafen 

49,02 Robin Vrbek 2001 VfL Sindelfingen 16.04.2022 Hammond LA 
(USA) 

47,79 Florian Oberlies 2000 Leichtathletik Zentrum 
Wuppertal 

09.07.2022 Bengel 

47,78 Kevin Reim 2002 WSG Schwarzenberg-
Wildenau e.V. 

17.09.2022 Wildenfels 

47,42 Maximilian Richter 2002 MTG Mannheim 31.07.2022 Heilbronn 

46,98 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 11.06.2022 Hagen 

46,68 Jakob Nützel 2004 LG Neumarkt-Freystadt 26.06.2022 Aichach 

46,64 Kelmen De Carvalho 2002 LG Steinlach-Zollern 30.04.2022 Frickenhausen 

46,40 Roman Damasch 2000 Cöthener FC Germania 03 08.05.2022 Humble TX 
(USA) 

46,33 Sven Anton 2002 LG Bernkastel/Wittlich 24.07.2022 Ludwigshafen 

45,99 Paul Galow 2004 SV Preußen Berlin 11.06.2022 Berlin 

45,83 Lukas Wendland 2004 LG 
Hanstedt/Wriedel/Suderburg 

02.07.2022 Göttingen 

45,46 Merlin Hummel 2002 UAC Kulmbach 25.09.2022 Stadtsteinach 

45,38 Marc-Aurel Loibl 2001 LV 90 Erzgebirge 01.07.2022 Neukieritzsch 

44,53 Marcel Reisch 2003 TV Wattenscheid 01 11.06.2022 Hagen 
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44,28 Claudio Stoessel 2002 SC Neubrandenburg 27.04.2022 Neubrandenburg 

44,26 Bastian Küver 2001 ABC Ludwigshafen 11.06.2022 Eisenberg 

43,81 Tobias Plank 2001 TSV Plattling 26.06.2022 Plattling 

43,52 Jonathan Pflüger 2001 LAV Kassel 11.06.2022 Darmstadt 

43,15 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 26.09.2022 Gelnhausen 

43,13 Till Steinforth 2002 SV Halle 14.05.2022 Minneapolis MN 
(USA) 

42,95 Malik Diakité 2000 Hannover 96 10.07.2022 Dallas TX (USA) 

42,56 Dominik Idzan 2003 LG Stadtwerke München 30.07.2022 Kitzingen 

42,33 Benjamin Küver 2003 ABC Ludwigshafen 24.07.2022 Ludwigshafen 

42,16 Dennis Hannig 2000 TV Angermund 03.07.2022 Düsseldorf 

42,04 Felix Gran 2001 TuS Lörrach-Stetten 30.04.2022 Weil am Rhein 

42,03 Constantin Nitsch 2000 LAV Elstertal Bad Köstritz 05.06.2022 Zeven 

41,65 Luis André 2005 MT Melsungen 10.09.2022 Felsberg 

41,59 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 08.05.2022 Ratingen 

41,03 Timo Spath 2001 LC Rehlingen 22.05.2022 Rehlingen 

40,91 David Wiertz 2000 TuS 1860 Pfarrkirchen 28.05.2022 Prag (CZE) 

40,66 Jannik Schwendt 2002 VfB Germania Halberstadt 24.04.2022 Schönebeck 

40,35 Jan Henryk Stomberg 2002 TSG Bergedorf 05.02.2022 Potsdam 

40,35 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 11.06.2022 Rostock 

40,14 Amadeus Waluga 2000 LG Stadtwerke München 29.04.2022 Charlotte NC 
(USA) 

39,69 Ivan Korboukov 2001 LAV Kassel 15.06.2022 Kassel 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

40,35 Hossein Yadegari (IRI) 2001 Stuttgarter LC 18.05.2022 Sindelfingen 
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Hammerwurf (7,26 kg)  
 
DLV-U23-Bestleistung: 81,56 m  Christoph Sahner (TV Wattenscheid) 1985 
U23-Bestleistung 2021: 71,07 m  Merlin Hummel (UAC Kulmbach) 
 
Deutscher Meister 2022: 64,66 m Torben Schaper (VfL Eintracht Hannover) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

75,66 Merlin Hummel 2002 UAC Kulmbach 05.06.2022 Fränkisch 
Crumbach 

69,79 Sören Klose 2002 Eintracht Frankfurt e.V. 05.06.2022 Fränkisch 
Crumbach 

65,12 Torben Schaper 2002 VfL Eintracht Hannover 19.08.2022 Berlin-Zehlendorf 

63,14 Michael Burger 2000 SV Thurn u.Taxis 
Dischingen 

26.06.2022 Berlin 

62,19 Raphael Winkelvoss 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.08.2022 Langenbrand 
(Forbach) 

61,62 Kai Hurych 2003 KSV Fürth 09 11.06.2022 Fürth 

61,12 Konstantin Moll 2000 LC Rehlingen 24.04.2022 Zoufftgen (FRA) 

60,17 Lukas Winkler 2002 LAC Erdgas Chemnitz 22.05.2022 Halle (Saale) 

56,50 Lasse Gundlach 2002 ESV Jahn Treysa 03.07.2022 Vellmar 

55,91 Omar Alqawati 2002 MTG Mannheim 13.02.2022 Haßloch 

55,55 Dawid Morgalla 2003 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

15.10.2022 Olfen 

54,44 Tim Steinfurth 2004 LG Eppstein-Kelkheim 03.05.2022 Eppstein 

54,30 Jonas Schmidt 2001 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

22.05.2022 Halle (Saale) 

54,08 Kilian Drisga 2003 TSV 1880 Wasserburg 18.06.2022 Frankfurt am Main 

53,76 Simon Vogt 2001 TSV Crailsheim 26.03.2022 Waiblingen 

53,49 Gerrit Vißer 2003 LAZ Rhede 24.07.2022 Bochum-
Wattenscheid 

52,99 Marvin Baumann 2003 TV Fränkisch-Crumbach 23.01.2022 Frankfurt am Main 

52,59 Michael Neuenroth 2004 Eintracht Frankfurt e.V. 16.04.2022 Fränkisch-
Crumbach 

52,59 Linus Liebenwald 2004 UAC Kulmbach 31.07.2022 Kitzingen 

50,03 Alessandro Minnella 2001 MTG Mannheim 13.02.2022 Haßloch 

48,92 Sandro Koinzer 2003 DJK Memmingen 31.07.2022 Kitzingen 

48,16 Jesko Mole 2003 SVG GW Bad 
Gandersheim 

11.05.2022 Einbeck 

46,93 Leon Bierende 2003 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

03.09.2022 Braunschweig 

46,20 Moritz Leiting 2000 LAZ Rhede 18.06.2022 Krefeld 

44,66 Rik Amann 2001 SuS Olfen 14.08.2022 Rhede 

43,54 Amadeus Waluga 2000 LG Stadtwerke München 06.05.2022 Anderson SC 
(USA) 

41,37 Julius Iacob 2004 LAZ Ludwigsburg 31.07.2022 Heilbronn 
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41,06 Paul Richard Strohschneider 2003 TSG Dissen 14.10.2022 Dissen am 
Teutoburger Wald 

40,84 Theodor Sauerwein 2000 TV Weisel 26.11.2022 Mutterstadt 

40,43 Jonathan Schmidt 2000 SV Thurn u.Taxis 
Dischingen 

15.07.2022 Heidenheim 

39,95 Timo Franz 2002 TuS Alztal Garching 30.10.2022 Garching 

38,61 Yanik Braun 2003 TSG Hassloch 28.05.2022 Haßloch 

38,44 Josua Hödtke 2002 LG Nord Berlin 03.04.2022 Berlin-Lichterfelde 

38,23 Steffen Frölich 2002 VfL Sindelfingen 09.07.2022 Stuttgart 

37,74 Timo Spath 2001 LC Rehlingen 21.05.2022 Rehlingen 

37,69 Robin Vrbek 2001 VfL Sindelfingen 18.03.2022 Hammond LA 
(USA) 

36,73 Dennis Lux 2001 TSG Hassloch 15.10.2022 Haßloch 

36,29 Leon Brückner 2001 SuS Olfen 25.06.2022 Olfen 

36,11 Niklas Leander Zein 2000 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

25.06.2022 Olfen 

35,68 Luis Hucker 2004 LAG Obere Murg 31.07.2022 Heilbronn 

35,57 Finn Holtermann 2000 LG 
Hanstedt/Wriedel/Suderb
urg 

30.01.2022 Oldenburg 

34,19 Lukas Neugebauer 2003 TSV 1880 Wasserburg 31.07.2022 Kitzingen 

32,13 Florian Händle 2002 LG Region Karlsruhe 08.10.2022 Karlsruhe 

32,06 Falk Schmittinger 2001 TuS 1908 Sohren 12.06.2022 Bengel 

29,90 Daniel Siepe 2001 SuS Olfen 25.06.2022 Olfen 

29,86 Daniel Schnurrer 2000 TB Jahn Wiesau 23.04.2022 Wiesau 

29,02 Aleksander Ochantol 2002 LSG Sbr.-Sulzbachtal 21.05.2022 Rehlingen 

27,00 Daniel Michels 2002 LV Merzig 09.10.2022 Überherrn 

26,91 Dominik Schnug 2002 DJK Memmingen 30.04.2022 Memmingen 

23,25 Nico-Alexander Josch 2001 LSG Sbr.-Sulzbachtal 21.05.2022 Rehlingen 
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Speerwurf (800 g)  
 
DLV-U23-Bestleistung: 88,46 m  Boris Henry (SV Saar 05 Saarbrücken) 1995 
U23-Bestleistung 2021: 76,65 m  Maurice Voigt (LG Ohra Energie) 
 
Deutscher Meister 2022: 72,70 m Maurice Voigt (LG Ohra Energie) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

80,46 Maurice Voigt 2000 LG Ohra Energie 21.05.2022 Halle (Saale) 

79,13 Max Dehning 2004 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

28.08.2022 Leverkusen 

76,10 Niklas Sagawe 2000 Polizei SV Eutin 11.06.2022 Büdelsdorf 

75,37 Linus Limmer 2000 LG Stadtwerke München 30.01.2022 München 

74,42 Simon Schmitt 2004 TSV Pfungstadt 17.07.2022 Ulm 

74,16 Moritz Morstein 2003 Sportclub Magdeburg 21.05.2022 Halle (Saale) 

74,00 Eric Frank 2002 1. LAV Rostock 13.03.2022 Leiria (POR) 

72,38 Laurenz Waldbauer 2001 TSV Vilsbiburg 29.04.2022 Pocatello ID 
(USA) 

71,90 David Schepp 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

11.06.2022 Hagen 

71,73 Robin Rieß 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 26.05.2022 Duisburg 

71,46 Florian Zimmermann 2001 SC Potsdam 03.09.2022 Berlin-Lichterfelde 

70,91 Nick Thumm 2004 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

30.07.2022 Heilbronn 

69,86 Julian Fundel 2000 LG Eningen-Reutlingen 21.05.2022 Halle (Saale) 

68,02 Jakob Eberler 2003 LG Landkreis Roth 25.09.2022 Rif (AUT) 

67,42 Viktor Ertelt 2001 LAC Quelle Fürth 28.04.2022 Abilene TX (USA) 

66,85 Paul Schlenker 2002 Dresdner SC 1898 13.07.2022 Halle (Saale) 

64,32 Robin Ott 2003 LA-Team Alzenau 15.10.2022 Aschaffenburg 

63,91 Wilhelm-Ludwig Besa Huber 2002 LC Jena 22.05.2022 Halle (Saale) 

63,91 Julius Heidelberg 2001 Hannover 96 27.08.2022 Uslar 

63,38 Florian Walther 2000 LG Flensburg 11.06.2022 Büdelsdorf 

63,14 Adrian Griffel 2000 Bramstedter Turnerschaft 08.07.2022 Kiel 

63,07 Tom Bichsel 2001 LG Radolfzell 05.08.2022 Friedrichshafen 

62,99 Amin Labdi 2000 LAZ Bruchköbel 18.06.2022 Frankfurt am Main 

62,68 Jona Fruchtmann 2003 SR Yburg Steinbach 27.03.2022 Waiblingen 

62,63 Felix Strauch 2001 LG Augsburg 03.08.2022 Horgau 

62,59 Josh Anhalt 2004 LC Jena 17.07.2022 Ulm 

62,23 Marc Wietasch 2003 LG Fichtelgebirge 01.05.2022 Eschenbach 

62,00 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 10.07.2022 Dallas TX (USA) 

61,26 Niklas Widmann 2000 LAC Essingen 18.06.2022 Frankfurt am Main 

59,52 Fynn Lenzner 2004 TSG Wehrheim 17.07.2022 Ulm 

59,35 Michael Rosch 2004 LA Team Saar 26.06.2022 Schifflange (LUX) 

59,35 Jan Spieker 2005 DJK Arminia Ibbenbüren 03.10.2022 Gladbeck 
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59,09 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

08.05.2022 Ratingen 

58,88 Jonathan Scheffel 2000 SWC Regensburg 03.07.2022 Erding 

58,65 Arthur Klem 2000 SC DHfK Leipzig e.V. 04.06.2022 Leipzig 

58,52 Paul Pöllmann 2001 SC Eschenbach 03.10.2022 Eschenbach 

58,21 Malik Diakité 2000 Hannover 96 03.07.2022 Göttingen 

57,29 Raffaele Conversa 2004 LG Stadtwerke München 15.05.2022 Offenburg 

57,18 Simon Büthe 2003 LC Paderborn 14.05.2022 Minden 

57,17 Ole Stein 2004 TSV Wehdel 25.06.2022 Lübeck 

57,06 Sixten Veit Haak 2001 LC Jena 07.05.2022 Ohrdruf 

56,88 Marek Kadereit 2002 Sportclub Magdeburg 11.06.2022 Haldensleben 

56,88 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 10.07.2022 Hannover 

56,43 Patrik Schrempp 2001 LG Ortenau Nord 03.07.2022 Weingarten 

56,33 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 22.05.2022 Filderstadt 

56,27 Niels Keutel 2004 LG Mittweida 12.02.2022 Leipzig 

56,05 Lukas Joszko 2002 Essener Leichtathletik-
Verein 

15.05.2022 Dormagen 

55,72 Alexander Herget 2000 1.FC Kaiserslautern 15.05.2022 Zweibrücken 

55,70 Simon Haag 2003 TSG Neustadt 04.09.2022 Neustadt 

55,56 Torben Prepens 2004 TV Cloppenburg 12.06.2022 Lingen (Ems) 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

56,67 Valentyn Novikov (UKR) 2000 Hannover 96 03.07.2022 Göttingen 
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Zehnkampf  
 
DLV-U23-Bestleistung: 8.706 Pkt  Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 1996 
U23-Bestleistung 2021: 8.142 Pkt  Andreas Bechmann (Eintracht Frankfurt e.V.) 
 
Deutscher Meister 2022: 7.014 Pkt Martin Kratz (TV Gelnhausen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8362 Leo Neugebauer 2000 LG Leinfelden-
Echterdingen 

09.06.2022 Eugene OR 
(USA) 

  10,87 (0,0) - 7,60 (+0,8) - 16,00 - 2,07 - 48,91 - 14,67 (+0,7) - 50,77 - 4,81 - 53,12 - 4:42,68  

8051 Malik Diakité 2000 Hannover 96 10.07.2022 Dallas TX (USA) 

  10,96 (-0,8) - 7,30 (-0,8) - 14,23 - 1,93 - 48,30 - 14,69 (+1,2) - 42,95 - 4,71 - 57,46 - 4:24,12  

7862 Marcel Meyer 2001 Hannover 96 10.07.2022 Dallas TX (USA) 

  10,93 (-0,8) - 7,02 (0,0) - 14,51 - 1,93 - 48,66 - 14,85 (0,0) - 39,81 - 4,71 - 62,00 - 4:41,28  

7803 Nils Laserich 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

10.07.2022 Dallas TX (USA) 

  10,91 (-1,4) - 7,28 (0,0) - 14,64 - 1,87 - 48,68 - 15,48 (+1,2) - 45,62 - 4,41 - 56,19 - 4:33,36  

7473 Till Steinforth 2002 SV Halle 08.04.2022 Tucson AZ (USA) 

  11,08 (-0,5) - 7,49 (+0,5) - 12,67 - 1,93 - 50,34 - 14,68 (+0,6) - 35,86 - 4,70 - 52,50 - 04:53,68  

7398 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 09.07.2022 Hannover 

  11,21 (+0,6) - 7,11 (+0,3) - 12,66 - 1,92 - 51,55 - 15,92 (-0,1) - 38,19 - 5,00 - 56,88 - 4:44,87  

7077 Paul Kallenberg 2002 USC Mainz 12.05.2022 Durham NC 
(USA) 

  11,08 (+3,1) - 6,90 (+2,5) - 13,05 - 1,86 - 50,17 - 16,38 (+1,7) - 37,91 - 4,45 - 51,92 - 04:51,05  

7014 Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

  11,13 (+1,5) - 6,84 (+0,7) - 12,99 - 1,94 - 52,10 - 15,20 (+0,2) - 35,57 - 4,40 - 48,34 - 4:57,31  

6714 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 27.08.2022 Bernhausen-
Filderstadt 

  11,39 (+1,1) - 6,72 (0,0) - 11,99 - 1,82 - 54,29 - 15,96 (-0,4) - 38,59 - 4,90 - 54,62 - 5:29,44  

6672 Jonte Torben Harmeling 2000 TSV Klausdorf 21.05.2022 Kiel 

  11,38 (-0,4) - 6,69 (0,0) - 10,69 - 1,88 - 52,14 - 15,96 (+1,0) - 32,04 - 4,60 - 48,49 - 4:50,97  

6447 Luca Kunkel 2000 Wiesbadener LV 14.05.2022 Gelnhausen 

  11,30 (+0,6) - 6,84 (-0,3) - 11,45 - 1,78 - 53,39 - 16,05 (-0,7) - 34,57 - 3,50 - 53,39 - 4:48,94  

6414 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 23.07.2022 Darmstadt 

  11,68 (-0,5) - 6,33 (-1,1) - 11,71 - 1,81 - 53,33 - 15,47 (+1,3) - 38,46 - 4,30 - 51,08 - 5:27,23  

6399 Yannik Knobloch 2001 LG Welfen 08.10.2022 Weingarten 

  11,20 (-0,2) - 6,89 (-0,3) - 13,50 - 2,00 - 52,63 - 18,76 (0,0) - 32,79 - 4,20 - 45,17 - 5:23,57  

6321 Patrik Schrempp 2001 LG Ortenau Nord 17.09.2022 Schutterwald 

  11,60 (+0,9) - 6,36 (+1,0) - 12,83 - 1,72 - 53,10 - 16,09 (+0,2) - 36,85 - 3,70 - 53,28 - 5:04,72  

6306 Dennis Hannig 2000 TV Angermund 09.07.2022 Hannover 

  11,61 (+0,6) - 6,29 (0,0) - 11,52 - 1,80 - 52,38 - 17,13 (-0,1) - 36,73 - 3,90 - 50,45 - 4:49,79  

6225 Joshua Kommer 2002 LG Steinlach-Zollern 02.07.2022 Weingarten 

  11,64 (0,0) - 6,57 (+1,9) - 10,97 - 1,72 - 52,31 - 17,81 (-0,1) - 35,83 - 3,80 - 50,52 - 4:37,95  
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6138 Kai Auernheimer 2000 LAC Quelle Fürth 23.07.2022 Friedberg 

  11,80 (-1,1) - 6,35 (-0,3) - 11,21 - 1,78 - 53,44 - 17,05 (+1,0) - 33,40 - 3,70 - 54,48 - 4:51,45  

6136 Sebastian Mergenthaler 2002 LG Gäu Athletics 02.07.2022 Weingarten 

  11,92 (-0,9) - 5,93 (+1,3) - 10,63 - 1,84 - 53,16 - 17,09 (-0,3) - 29,33 - 4,70 - 48,19 - 4:54,61  

6136 Christian Steffens 2001 AMTV Hamburg 09.07.2022 Hannover 

  11,54 (0,0) - 6,62 (+0,1) - 9,33 - 1,84 - 53,03 - 15,43 (-0,1) - 31,16 - 3,60 - 43,42 - 4:53,93  

6095 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

21.05.2022 Weingarten 

  11,53 (-0,2) - 6,90 (-0,8) - 10,61 - 1,76 - 52,38 - 16,57 (0,0) - 28,39 - 3,90 - 46,06 - 5:08,43  

5990 Finn Karas 2002 LG Eckental 23.07.2022 Friedberg 

  11,41 (-1,1) - 6,48 (0,0) - 9,51 - 1,72 - 51,40 - 15,40 (+1,0) - 27,76 - 3,10 - 41,34 - 4:38,01  

5815 Janne-Fynn Gebhardt 2001 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

  11,37 (+0,4) - 6,38 (-2,6) - 10,95 - 1,76 - 52,06 - 16,72 (-0,1) - 25,10 - 3,40 - 35,02 - 4:43,80  

5735 Lasse Rick 2001 Korschenbroicher LA-
Club 

21.05.2022 Lage 

  11,96 (-1,2) - 5,36 (-0,4) - 9,98 - 1,85 - 53,85 - 16,94 (-0,7) - 35,71 - 3,60 - 44,95 - 4:54,61  

5610 Liam Otte 2002 LG Flensburg 21.05.2022 Kiel 

  11,54 (-0,4) - 5,81 (+2,7) - 10,78 - 1,64 - 53,12 - 15,98 (+1,0) - 32,44 - 3,10 - 43,35 - 5:11,50  

5471 Aaron Thieß 2001 LG Bünde-Löhne 21.05.2022 Lage 

  12,53 (-1,2) - 5,91 (+1,0) - 10,91 - 1,88 - 58,73 - 17,11 (-0,7) - 30,60 - 4,00 - 47,72 - 5:29,98  

5471 Manuel Peters 2002 Aachener TG 16.07.2022 Kreuztal 

  11,90 (+2,0) - 6,00 (-1,1) - 8,86 - 1,55 - 51,58 - 16,60 (+0,4) - 30,07 - 3,30 - 39,23 - 4:47,72  

5411 Felix Pellinat 2002 Aachener TG 16.07.2022 Kreuztal 

  12,06 (+2,0) - 5,86 (-0,6) - 11,09 - 1,70 - 56,63 - 18,64 (+0,4) - 25,02 - 3,90 - 48,40 - 4:53,05  

5237 Alexander Wienold 2000 ASC Darmstadt 14.05.2022 Gelnhausen 

  11,27 (+0,6) - 6,27 (+0,6) - 10,99 - 1,63 - 53,86 - 16,73 (-0,7) - 31,49 - 2,10 - 32,40 - 5:15,70  

5195 Jakob Talarek 2002 LAC Quelle Fürth 21.05.2022 Oberasbach 

  11,38 (+1,6) - 6,53 (-0,6) - 7,82 - 1,74 - 53,90 - 17,23 (-0,1) - 25,17 - 3,30 - 30,33 - 5:23,62  

5191 Thomas Burkhart 2001 TSV 1909 Gersthofen 
e.V. 

21.05.2022 Eggenfelden 

  11,32 (-0,3) - 5,70 (+0,5) - 8,79 - 1,69 - 52,41 - 18,30 (+1,0) - 24,36 - 3,50 - 38,73 - 5:17,31  

5147 Finn Stoltze 2000 SG Lok. Hainsberg 14.05.2022 Halle (Saale) 

  12,09 (+0,4) - 5,41 (+0,3) - 9,10 - 1,68 - 54,01 - 17,98 (-0,1) - 27,55 - 2,90 - 41,35 - 4:34,61  

5127 Sven Krieg 2001 LG Leinfelden-
Echterdingen 

02.07.2022 Weingarten 

  12,16 (+1,4) - 6,03 (+2,8) - 8,85 - 1,72 - 53,88 - 17,96 (-0,1) - 23,84 - 3,20 - 33,90 - 4:43,43  

5105 Clemens Siebers 2001 DJK Frankenberg 1912 
Aachen 

03.09.2022 Euskirchen 

  11,71 (-1,0) - 5,92 (0,0) - 10,39 - 1,73 - 54,09 - 18,68 (+0,4) - 22,59 - 2,92 - 39,65 - 5:00,59  

4990 Erik Ruppert 2002 VfL Stade 09.07.2022 Hannover 

  12,40 (0,0) - 5,52 (+0,3) - 8,47 - 1,84 - 55,31 - 16,71 (-0,1) - 23,73 - 2,60 - 39,34 - 4:53,88  

4928 Armin Beck 2000 LG Eningen-Reutlingen 24.09.2022 Albstadt 

  11,91 (-0,5) - 6,12 (-0,2) - 9,35 - 1,64 - 54,19 - 19,06 (-0,6) - 25,46 - 2,60 - 36,95 - 4:52,03  
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4730 Lukas Broneske 2003 LG Filstal 02.07.2022 Weingarten 

  12,03 (+0,2) - 5,72 (0,0) - 9,30 - 1,64 - 56,38 - 18,47 (-0,1) - 31,26 - 2,80 - 32,19 - 5:17,19  

4673 Alexander Böhmer 2000 LAC Quelle Fürth 21.05.2022 Oberasbach 

  12,49 (+1,6) - 5,33 (-0,3) - 8,77 - 1,74 - 56,53 - 18,47 (-0,2) - 21,77 - 3,10 - 37,77 - 4:59,34  

4635 Jannick Bergmann 2001 TuS Fürstenfeldbruck 24.09.2022 Herzogenaurach 

  11,58 (+0,2) - 5,73 (0,0) - 9,44 - 1,55 - 58,57 - 19,05 (-0,5) - 25,87 - 3,30 - 48,00 - 6:09,53  

4577 Jonas Gillner 2002 LG Braunschweig 09.07.2022 Hannover 

  11,59 (+0,6) - 5,99 (+0,3) - 8,08 - 1,64 - 53,13 - 19,36 (-0,2) - 17,42 - 2,80 - 26,10 - 5:04,03  

4548 Björn Schmidberger 2000 TV Lahr 02.07.2022 Weingarten 

  12,54 (-0,9) - 5,44 (+1,2) - 10,49 - 1,55 - 55,99 - 20,41 (-0,3) - 30,13 - 2,80 - 40,11 - 5:12,34  

4492 Leonhard Sauerer 2002 SWC Regensburg 21.05.2022 Oberasbach 

  11,97 (+1,0) - 5,13 (-0,3) - 8,42 - 1,44 - 53,84 - 18,51 (-0,2) - 23,02 - 3,50 - 23,80 - 5:02,48  

4474 Felix Beirow 2000 Kieler TB 21.05.2022 Kiel 

  12,23 (-0,4) - 5,65 (+2,0) - 11,81 - 1,60 - 54,79 - aufg, (+1,0) - 35,21 - 3,90 - 46,13 - aufg,  

4405 Nicolas Börsken 2004 LG Filstal 02.07.2022 Weingarten 

  13,39 (+0,2) - 5,22 (0,0) - 8,44 - 1,60 - 55,96 - 18,73 (-0,3) - 24,04 - 2,90 - 35,65 - 4:46,10  

4363 Jörn Rogge 2004 LG Eningen-Reutlingen 24.09.2022 Albstadt 

  12,49 (-0,5) - 5,59 (-0,1) - 8,38 - 1,60 - 59,07 - 18,44 (-0,6) - 24,94 - 2,60 - 36,16 - 5:09,35  

4317 Jona Larose 2000 ASC Darmstadt 23.07.2022 Darmstadt 

  11,92 (-0,5) - 5,55 (+0,5) - 10,16 - 1,81 - 60,64 - 20,37 (+1,3) - 27,70 - 3,30 - 34,02 - 6:46,03  

4251 Rico Schröter 2000 LG Vogtland 10.09.2022 Niesky 

  11,85 (+1,1) - 5,66 (-0,2) - 8,77 - 1,54 - 58,33 - 21,25 (+0,7) - 25,17 - 2,20 - 47,22 - 5:30,12  

4023 Jonas Schmoll 2002 Unterländer LG 08.10.2022 Brackenheim 

  12,79 (0,0) - 5,24 (+1,9) - 10,01 - 1,80 - 60,73 - 19,88 (0,0) - 22,50 - 2,50 - 39,80 - 6:08,76  

4021 Luis Scheiner 2000 OSC Berlin 01.10.2022 Berlin-Zehlendorf 

  12,62 (-0,5) - 5,68 (-0,4) - 7,53 - 1,60 - 58,45 - 17,03 (+0,8) - 17,17 - 2,40 - 25,05 - 5:28,42  

3989 Tobias Owolabi 2001 DJK Frankenberg 1912 
Aachen 

03.09.2022 Euskirchen 

  12,77 (-0,1) - 5,41 (+0,5) - 9,19 - 1,53 - 59,30 - 19,94 (+0,4) - 23,14 - 2,62 - 28,41 - 5:10,03  

3987 Andreas Zimmermann 2002 LAC Degerloch 21.05.2022 Weingarten 

  12,62 (-0,2) - 5,19 (0,0) - 8,45 - 1,56 - 57,44 - 20,50 (0,0) - 22,47 - 2,20 - 32,00 - 4:58,79  
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10000 m Bahngehen 
 
DLV-U23-Bestleistung:  38:54,75 Min Ralf Kowalsky (TSC Berlin) 1981 
U23-Bestleistung 2021: 47:45,76 Min Jassam Abu EL Wafa (SV Halle) 
 
Deutscher Meister 2022: 46:56,32 Min Jassam Abu EL Wafa (SV Halle) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

44:01,60 Frederick Weigel 2005 SC Potsdam 07.07.2022 Jerusalem (ISR) 

45:08,66 Jassam Abu EL Wafa 2004 SV Halle 21.05.2022 Ludwigsfelde 

46:22,28 Arvid Kockel 2005 SV Halle 07.07.2022 Jerusalem (ISR) 

46:47,31 Nick Joel Richardt 2006 SC Potsdam 21.05.2022 Ludwigsfelde 

69:28,31 Jadon Henze 2004 SV Halle 15.05.2022 Halle (Saale) 
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20 km Straßengehen 
 
DLV-U23-Bestleistung:  1:20:35 h Ralf Kowalsky (TSC Berlin) 1985 
U23-Bestleistung 2021: 1:27:18 h Jakob Johannes Schmidt (SC Potsdam) 
 
Deutscher Meister 2022: 2:22:13 h Jadon Henze (SV Halle) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:30:08 Johannes Frenzl 2001 SC Potsdam 28.05.2022 La Coruña (ESP) 

2:22:09 Jadon Henze 2004 SV Halle 30.04.2022 Frankfurt 

 


