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ABLAUF:

Die Kinder stehen sich paarweise im Abstand von etwa einem Meter gegenliber.

Alle Kinder strecken eine Hand mit ausgestrecktem Zeigefinger nach vorne.

Auf die ausgestreckten Finger wird ein Stab oder eine Hochsprunglatte gelegt.

Der Stab soll nun zum Boden gebracht werden, ohne dass ein Kind den Kontakt zum Stab verliert oder dieser zu Boden
fallt.

VARIATION:

Die Kinder strecken beide Hande nach vorne.
Die Kinder halten den Stab von beiden Seiten.

BENOTIGTE MATERIALIEN: GRUPPENGROSSE:
1 Hochsprunglatte oder Stab mindestens 8 Kinder
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