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TRAININGSGERATE SELBSTGEMACHT DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND
WURFSTAB WURFGERAT
L R SN R I (I B I S I G NS P Ty P A ), i

KOSTEN / AUFWAND: BENOTIGTE MATERIALIEN: SONSTIGE HILFSMITTEL.:
ca. 5 € pro Farbe Zeitschriften, Zeitungen o. A. keine
Klebeband in beliebigen Farben

ARBEITSSCHRITTE:
Zeitungen / Papier sortieren und abwiegen, damit alle Stabe ein ahnliches Gewicht haben.
Zeitung aufrollen, dabei immer mit dem Zeitungsfalz beginnen damit die Blatter sich in Rollrichtung verschieben kénnen.
Sonst kommt es zu unschénen Falten.
Anfang und Ende der Rolle ordentlich mit Klebeband umwickeln (siehe Bild).
AbschlieRend wird der gesamte Wurfstab mit Klebeband umwickelt, um eine hohe Lebensdauer zu erhalten.

WISSENSWERTES:
Mit dem Wurfstab kann das Kind/Athlet selbststandig kontrollieren ob der Wurf technisch sauber ausgeflihrt wurde. Fliegt
bzw. landet der Stab schrag war das Handgelenk oder der Arm verdreht.

EINSATZMOGLICHKEITEN

WURF:
Mit dem Wurfstab lassen sich geradlinige Wiirfe durchfihren, sodass typische Spiele (z.B. Abwerfen von Hiitchen) auch mit
dem Wurfstab durchgeflihrt werden kann
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